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འདུས་པ་མདོ་དབང་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི 
རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕིན་ལས། 
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ཤམསྒཐྲ་གུ་ཧགྲེ། 


ཟས་རུན་སྫཿ ༡༥༡ 



























































༢༩2 ༢༨༩༠ ༢༨༩ ལེ 


ཀྭ སྟོན་མཛད་ཁྱབ་ བདགབློམཆགརྡོ་རེརགུས་པ་ག པ་གསུམ གྱེས་ ྱག་ ཆནུ་ 



































རགའདིངཆནཔ་པད་ཕིན་ལས། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་ཕུལ་བྱང་བས།། 
བྱང་ཆུབ་མངོན་མཛད་སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། 
ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་བཅས།། 
ཐར་པའི་ལམ་མཁན་མཆོག་དེར་གུས་པས་འདུད། 








སྟོན་པ་མཆོག་དེས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ལམ། 
ྟོན་ཕྱིར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་རྒྱལ་བའི་དབང་།། 
ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀཱ་རར་རྣམ་སྤྲལ་པ། 

ཨྤོ་རྒན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་སྙིང་ཞས་འདུད། 







ཟབ་དོན་སྒིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱན། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ལེགས་དྲངས་ཏེ།། 
ུ་བཞིའི་འབྲསབུའིདགའ་རྟོནམཆོག་སྩོལ་བ། 
རྒྱ་བོད་བརྒྱད་པའི་བླ་མར་སྤྱི་བོས་བཏུང་།། 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
རྣམ་དག་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི། 
མ་རོར་གྲུབ་པའི་གཞུང་ལུགསཆེའཁུགས་ཏེ།། 
ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཚུལ་གཅེགཏུ། 
འཆད་མཁས་སྔའགྱུར་དྲི་མེད་ཚད་མའི་སྲོལ།། 










༩༡༦༣ ༨༩༠ 


འདུས་པ་མདོ་དབང་ རྒྱམཚོཆེན་པོའི་ཆོས། 
བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས།། 
འོག་མིན་ཆོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བྲི། 





རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
དེ་ཡང་འདུས་པ་མདོའི་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱམཚོའིའཇུག་ངོགས་བཤད་པ་ཁ་སྤྱི་དོན་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ལས ༡༡༥༡ 
བྱུང་བའི་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་ཐར་བཤད་ 
པའོ། 
དང་པོོ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་དུ་བཤད་ ་” 
ཟིན་ལ། གཉིས་པ་རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ལོགས་སུ་ 
འཆད་པར་ཁས་བངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་བི་བར་བྱ་བཀོ། 
དེལ་དང་པོ་སྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ། པར་དུ་སྔའགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ 
ཚུལ། མཐར་བསྟན་འཇིན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བཅས་པའོ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་བའི་རྒྱ་ ད ༈ ༈ ༧ ༈ ༧ * 
གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 





















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ 
ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི། 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་ལས་འཐོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པའེ་ཐུགས་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྟོན་པ་དེ་ 
ཉདཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འཐོན་ཚུལ་་ 
བཤད་ནས། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་་ 
མེད་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་སྟོང་མ ཚམས་སྦྱོར་ཡོངས་སུ་ཿ་ཌ”] 
འདཔ་པལངས་ས་ག་ཅིགགིཞིང་ཁམས། སྟོང་གསུམབྱིསོ 
ཆེན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཉག་ཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ལས། སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཞང་ཁམས་སྟོང་གསམབྱི་སྟཆན་པའི་འཇགཏེནགྱི་ཁམས་རའེར 
སྤྲུལ་སྐུ་བཅམ་ལྡན་འདས་རེ་རེར་སྣང་བའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 
རེ་རེས། འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ནི་བསྟན་པ་ 
མཛད་དོཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 




















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 






གྒྱུད་དེཉིད་ལས། ྦ 
འཐོན་ནསྱ་ཀུང་ལས་ཀྱི་དབང་གི་སྣྲེལ་ཞི་དང་ཡན་མན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་སམུ་མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་་་ 
ཆེན་པོ་རེ་རེར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེས་འདུལ་བ་ 
རྣམ་པ་བཞིསའབྲོ་བལྔའི་དོན་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། 
དེལྟར་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་། སྔ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ངོར་རྒྱལ་བུ་ 
དོནྲ་གུབ་སེམས་ཅན་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། སེར་སྐྱའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྱད་མཐར་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ངོར་དགྲ ༡༠༠ 
བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ། རང་ རྒྱལ་གྱི་ངོར་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་་་ 
མཆོག་གི་འྲས་བུ་བསེ་རུའམ་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ལ། སྔགས་ཕྱི་རྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོར་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ས་མཐར་ 
ཕྱིནཔསྲིད་པཐམཔ་སྐེབ་གཅིགགིབཕྲགསཔཅནཞིགམའི་རྱལ 














འདུསམདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབཏུ་ 
བྱྱང་ཞིང་། ཆུ་བོ་ནེ་རྫ་དནའི་འགྲམ་ན་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཆ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་དུ་བཞག ཡིད་ཀྱི་ལུས་འོག་ 
མིན་དུ་བྱོན་ཏེ། དོན་དམ་བང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས། དཔལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སུ་བབས་ཏེ་ལྟ་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་རྗེས། 
མིའི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཁོང་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་ཅིང་། 
དེའྲི་ཚུལ་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 


གསང་སྟངལས། 






















ཉནཐོས་ནྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་གཟུགས། 
རང་ རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསེ་རུའི་ཚུལ།། 
གཞན་ཡང་ཐེག་མཆོག་རིག་པ་བཞིན།། 


] 


མཐ༩༠༦༡;༡སའཉས་པན་ལསས།ལསས་མཞེད་སར་ 


རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོགཏུ། 
སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འོནྭ་ཀྱང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་ནུང་སྟེ། གཞན་ཡང་ཐེག་མཆོག་འིམ་པ་བཞིན་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་བརྒྱད་དང་། 
སྤྱིར་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་དང་པོ་ལྟར་ན། 
གསང་སྟིངལས། 
བལྟམས་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། མྱ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་གྲུབ་པས། ཞེས་གསུངས་ 
མོད་ཀུང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དོན་གྱིས་མཛད་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་འདུ་བས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུའཆད་ 
རིགས་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དཉིད་ཇིལྟ་བུཞེ་ན། 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་།། 
ལྟུམས་སུཁུགས་དད་བརྟམས་པ་དད། 
བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་།། 


༡༩༣ ༨༩༡༠ ༩༩ ༢༨༩༠ 


བཙུན་མའིའཁར་གྱིས་རལ་པ་དང་།། 


ངེསའབྱང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སྟང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། 


བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ཞེ། 
བྱང་ཆུབཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་།། 


མྱ་རར་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། 
ཡོངས་སུམ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། 
ྲདཔ་དིསིདགནས་པར་སྟོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 





རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་གཟོད་མ་ནས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྔ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐཐུས་བསོད་ནམས་མཐུན་ྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མ་བསགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རེ་ཞིག་ན་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྕགས „.„,„ 
བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་བྱད་དུ་གྱར་པའི་ཚེ། 
རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐུས་གྲོགས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གཞན་བརྗེ་ནུས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་པ་དམྱལ་སྲུང་ ་ 
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་བསྣུན་པས་ཆེའི་དུས་ 
བྱས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ལོ་མང་པོར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་། ཤི་ 
འཕོས་ནས་མིའི་ནང་དུ་ར་མཁགྲ་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་་ 
གྱར་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདུགས "༡༡༡༡ 
གཅིག མཆིལ་ལྟམ་ཟུང་། རྔ་བུམ། མགྲོན་བུ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ 
རྣམས་གཏོར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྒིུའདྲ་དང་ 
ཞསསོགས་བརྗད་ཅངཐུགས་བསྐྱེདཔ་དང། 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། 
















ང་ནི་སྔོནཚེ་དབུལ་པོར་གྱར་པའིཚེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། 
འཇམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བྱ་བས་ནས་ཀྱང་།། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། 
ཞིས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་རམ། བརྒྱད་སྟོང་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་ རྩ་ག སུམ་དུ་བ ཤད་པའི་ལུག ར་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་བར་དུཚོགས་གཉིས་རྒཆེན་པོ་བསགས་ཏེ། ས་ 
བྱཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ལྟརྣམསལཆོམ་སྟོན་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ལྷའི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ལས། 
བསོད་ནམསྤ་ཆན་ཚོགས་མང་དཊཏོགས་ཤིང་། 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པའི།། 


རིགའཛིནཆན་པོ་པད་ཕིནལས། 
མཚུངས་མེད་སྟོབས་མངའསྒྱུ་རྩལ་རྒྱཆེ་བ།། 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད།། 
ཅེས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གཟིགས་པ་ལྔས་ 
དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བར་དགོངས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་ལ་མ་གནང་བར། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་ 
ཅིང་མགོན་པོ་མི་ཕམ་པའི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆའི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཤིང་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས། གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ པ་འ 
དྲུག་པར་སྤྲལ་ཏེ་དགའལྡན་ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་སྟེ་དང་པོའོ། 
དེའི་ཚོ་སེར་ སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔར་ཡུམ་གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་དེ་ཡང་ 














བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མཛལ་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་དང་། ཚངས་པས་ཕུལ་བའི་པདྨ་འི་ཟིལ་མངར་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཟླ་བ་བཅུར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྒིན་པར་གྱུར་པ་སོགས་ལྟུམས་སུ་་ 
ཞུགས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དེ་ནས་དབོ་ཟ་བའི་ཆས་བྱ་རྐད་དམ་བྱཅུ་རྐྱལ་ཐུར་འཛོམ་པའི་ཉིན། 
ལུལླི་ནིའི་ཚལ་དུ་ཤིང་ལྗོན་པ་པླག་ཤའི་དྲུང་དུ་ཡུམ་གྱི་བློ་གཡས་པ་ 
ནས་བལྟམས་མ་ཐག ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀ་ཤི་ཀའི་་ 
རས་ཀྱི་སླེབ་མོས་བླངས་ཤིང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་་་” 
དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་བསེལ་དྲོད་ཀྱི་ཆུས་སྒྲ་ཁྲུས་ 
གསོལ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་སྤོས་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ 
བསིལ་མས་གཏོར་ཞིང་། ས་ལ་བབས་མ་ཐག་ཏུ་པླདྨ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གིས་ས་བཏྟོལཏེ་བྱང་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་ཅིང་། ཤར་ 
ྷོ་བ་བྱང་འོག་དང་སྟེང་དྲུགཊུ གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ཞིང་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཆག་དགྲ་ཀུང་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཚདགེ་བའི་མཚན་མ་དགྲ་ཀུང་མངོན་པར་སྣང་བར་གྱར་ཅིང་དོན་ 
ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པས་མཚན་ཡང་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་གསུམ་པའོ། 
དེ་ནས་མཚན་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ལྟས་བརྟགཅང་ཡུང་གཏིས་སུ་" 
བསྟན་མོད་ཀྱི། གངས་རིའི་ངོས་ལ་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ནག་པོས་ 
ངེས་པར་སངས་རྒྱས།ཁོ་ནར་ཡུང་བསྟན་ཏོ།། 
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རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ཁྲིན་ལས། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟམས་ནས་ཞག་བདུན་ནས་ཡུམ་ 
བསངས་ཏེ་ཡར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡིག་དཔོན་གུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
ལས་ཡི་གེ་སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སྲིད་གྲུབ་དཔང་དུ་་ 
བཞག་སྟེ་རྩིས་དང་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། བཙུན་མོ་་ 
ྒ བླང་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པར་མཛད་དེའཕོངས་དང་གྱད་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་དང་། ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་དང་། གླང་པོཆེའདུལ་བ་དང་། ཏྟ 
རྩལ་དང་། ཤིང་རྟའི་ཐབས་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་བར་ 
ལྷ་དང་ལི་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག "༠༡༡༡ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་བཟའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་ 
མཛད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ས་འཚོམ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ་དང་། རི 
དྭགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་མོའིའཁོར་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ 
རོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 





















འབུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

དེ་ཡང་ རྒྱ་ཆེ་རོལ་བར་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཉོན་ཅན་གྱི་བུ་མོ་སའཚོམ་ 
སོགས་བཙུན་མོ་བྒདཁྲིར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡྭ་མངོན་པར་ 
འབྱུང་བར། ཤཱཀྱ་དབྱག་པཅན་གྱིབུམོ་གྲགས་འཛིན་མ། དུས 
ལེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ས་འཚོམ། དྲིལ་བུ་སྒའི་བུ་མོ་རི་དྭགས་སྐྱེས་གསུམ་ 
ཡིན་པར་བཤད། བྱ་པ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ས་འཚོམ་དང་་ 
བྲགསང་ཤཱམག སག་གཔར་བཏད་།་ 

དེ་ལྟར་བཙུན་མོའི་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱང་ 


ལེ ས་ལ ལལ ལྟ་ ལྔ 




















མཛད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ། 
དེའི་ཚྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུས་མཁུན་མད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
དགའ་བའྱི་ཚྭ་ཀུཁ་ཅིག སྐེས་བུ་དམ་པ་འདིཉིད་ཡུན་རི་པོར 
ཁྱིམ་ན་གནས་ཏེ་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་ 
ཉམས་ཏེ་མངོན་པརའབྱང་བར་མི་འགྱུར་གྲང་སྟམ་ཞིང་བསྐུལ་བར་ 
ྟན་གི་སླ་ལསཆིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མ་དགཀྱང་བྱང་བའདལྟ་སྟེ 


༩༩༤ །་ར་མངནརམཆལན་འཁརཆར་མ་ཞནལ་ཞ་མཔཡ་ཚསསསགསགནང་མགས་འསམས་ཉན་ལགསགསསགས་གས། ༡༩༣༦༧༡༡༩༦༡--རམའམའམགསཟན་མཆག།༦༦-༦- 4༩༨. འལ) ཐཆཉམཆཉཉཉམསསས་ཟརརརཏལ:ལསསས་ཁལཏསཉཉ6#5095#57ྟྕ༡༩༠༣༦༩༥༩༡༧༡༩༣༡༧-༨༦པ༤༤༧༠༡༦༡༡༠༦༦༡-ངསསོ།་ཨཉ། ཨངབ་ལར་ར་ ཇཌ་ ༤ 


རིག་འདིནཆན་པོཔྱད་ཕྲིན་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་གང་སེམས་ཅན་མཐོང་ཞས་ཞེ།། 
འགྲོ་བའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གནས་གྱུར་ཅིང་།། 
ཕན་བེད་མཆོག་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་ཅིག་ཅེས། 
ཁྱོད་ཀྱས་སྔོནཞི་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏབ། 
དགེ་བ་དཔའ་བོ་སྫོན་གྱི་སྤྱད་པ་དང་། 
འགྲོ་ཿ ཕན་ བྱཞེས སྒོན་ བཏབ དྲན པར་བྱོས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་གྲང་ཁྱེརགྱིཤརསྒརམིརན་པོ་ཉམས་པ་དང་། ཉྟོ་སྒོར 
ཤདཀྱིས་ཏེན་པ་དང་། ཐུབ་སྒོརཤེབའི་རོ་ཁྱགས་ལ་བཏག་པ་མྱ་ 
ངན་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་སྒོར་ལྷས་སྤྲུལ་ པའི་དགེ སློང་ཞི་ཞིང 
དུལ་བ་གཟིགས་པས་ཀྱང་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་བར་གཟིགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ཕས་མ་ 
གནང་བར་རབ་ཏུ་བྱང་ན་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། བྱས་པ་མི་་ 
གཟོ་བརའྱགྱར་རོ་སྟམ་ནས་ཡབ་ཟས་གཙང་མའི་གཟ་དུ་བྱོན་ཏེ། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ལྷ་ཅིག་བདག་ནི་མངོན་པར་འབྱང་བའི་དུས་བབ་རིགས།། 
གེགས་ཀྱང་མ་མཛད་ཡི་དགྱེས་པ་ཡང་མ་མཛད་ཅིག། 
རྒྱལ་པོ་གཉེན་བཅས་ཡུལ་འཁོར་བཅས་ཏེ་བཟོད་པར་མངོད། 
ཅེས་གསོལ་བས། 











རྒྱལ་པོས་དྲི་ལན་འགའཞིག་མཛད་པའི་མཐར། 
ཕན་བྱེད་འགྲོ་བ་ཐར་བྱེད་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ངོ་། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག། 


ཅསགནངབྱནནོ། 









མངལ་དུ་སྲས་བསྐྲན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ནམ་གྱི་གུང་ལ་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། ཁང་བཟང་གི་སྟེང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
བྱས། འདུན་པ་ལས་རྟ་བསྔགས་ལྡན་བླངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆབ་ 
སྒོ ས་མངོན་པར་བྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་་ 
བཞིས་བཏེག་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ 


= 





རག་འཛྲིཆན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 

འདས་ཏེ། མཆོད་ཏྟེན་ནྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་འདུན་པ་རྟ་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ་ཕྱིར་ལོག ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད། ལྷས་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཞི་ངེས་པརའབྱང་བའིམཛད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 
དེ་ནསྲ་བམ་ཟེ་རིགསལྡན་དང་། པདྨ་དང་། ནམྲ་གུ་དང་། བེ་ 
ཅོན་ཅན་གྱི་བུ་འོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མགྲོན་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། 

ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཐུར་ལས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ 
སེམས་དང། མ་ག་ངར་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་ཐོག་མར་མངལ་ 
ཞིང་། རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཏུ་འངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ལས་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་དག་མངོན་དུ་མཛད་དེ་རེས་འཛུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་དཀའ་བ་སྤྱོད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དྷལྟ་བུའི་དཀའ་ 
སྱད་ཀྱང་ཕྱ་རོལ་པ་དག་གི་བཏུལ་ཞུགས་སྔགས་སྤྱོད་པ་དང་། 

དང་། ཉིམ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་དང་། ལག་པ་གཅིག་གཏོད་པ་ 
དང་། རྐང་པ་གཅིག་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ལོག་པའི་དཀའ་ 


















འདུས་མདའི་དབང་གིབརྒུད་པ། 
ཐུབ་རྣམས་འགོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀྲུང་ནེ་རྫནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་མཁའཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 
ཏིལ་འབྲུ་གཅིག རྒྱ་ཤུག་འབྲུ་གཅིག འབྲསའབྲུ་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབུགས་རྒྱུ་བ་བཅད་དེ་བསམ་གཏཏ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་དགའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་འཇིན་པ་རྣམས་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཟས་རགས་པ་གསོལ་ལོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བྲན་མོ་གྲུབ་མ་་ 
ཡུལ་བའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀྲུས་ནས། ཤིང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་ཆོས་གོས་དྲུབས་ཏེ། ལྷའི་བུ་འོད་དྲི་མ་མེད་པས་ 
ལྷའིགོས་དུར་སྒྲིག་ཡུལ་བ་ཡང་བཞེས་ཏེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲང་དུ་ 
ཁུགས་པ་ལ། ཉྟས་སླན་ཏེསྟེངརྱསཀྱགོ་ན་དགའ་བྱད་ཀིབུམ 
ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ལན་བདུན་དུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་་ 
འབྲས་གསར་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་བཅོས་པའི་ནང་དུ། དཔལ་བེའུ་ 
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ཤུ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལག། 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དག་ཀྱང་སྣང་བར་གྱར་ལ། མཚན་ 
མཁན་གྱིས་ཀྱང་ཟས་དེ་ཟོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩི་ 
ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་མས་འོ་ཐུག་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་དང་སློས་ཆུས་གཏོར་ 
ཞིང་སྦྲང་རྩི་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྣོད་ཆེན་པོ་བཀང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཕུལ་ལོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཀྲུང་འགྲམ་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་ 
སྐུ་ལུས་མཚན་དཔེས་རབཏུ་བརྟས་པར་གྱར་ཏེ། བདུད་ལས་་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་སེང་གེ་དང་། ངང་པ་དང་། གླང་པོ་དང་། 
དབང་པོའིའགྲོས་ཀྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་དྲང་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
ཁར། རྩྭ་འཚོང་བྲཀྲ་ཤིས་ལས་རྩྭ་སྫོ་ཞིང་འཇམ་པ་དགཚིགས་སུ་ 
བཅད་པསྭ་བངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྐོར་བ་ལན་བདུན་མཛད་ 
དེ། ཙྩྭ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནང་དང་རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟས་ཏེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བྗདད་བཞགསཔཤིབར་ཆབ་ངཔོར་གཤགས་པའི་མཛདཔ་སྟ 
བརྒྱད་པའོ། 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

དེ་ནས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔས་ རྗེས འཇུག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་་་ཾ“ཾ 
བསྒྲུབ་ པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ སྣཚོགས་འ འབྱུང་ཡང་དེ་དག་ གིས ་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་ལམ་ མཐར་ཕྱིན་ ང། ་བྱེད་དགོས་ པའི་ བརྡར་སྒིན །༡༡༡༡༡༡༠༠ 
མཚམས ཀི་མཛོདསྨུ་ནས་འོང འོད་ཟེར་བཀྱི་སྟེ། འོད་ཟེར་དེ་ད་ ་ལས་ 
ཚགས ་སུ་བཅད་པའི་སྒྲས ཀྱང་བདུད་བསྒུལ ཞིང་། བདུད་སྡིག་ 
ཅན་ གྱེས ཀྱང་བདུད་དཔུང་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་དག་ བཤམས་ ཏེ་ 
མཆོན་ཆསྣ་ཚོགས་ ་འཕངས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་ ཏོག་ གིཆར་དུ་གྱར་ 
ཅིང་། རྒྱ་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས ལ་སྒུར་པ་བཏབ་ པའི་ཚེ་ཕྱག་ 
གཡས་པ་ས་ལ བརྡབས་ཏེ་སའིཉྟ་མོ་བསྟན་ མས་དཔང་བྱས ་སོ། 
དྷཏརྦ་ཐབས་ གང་གིས་ ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་མ ཞུས་ པར་བདུདཀི་དཔུང 

ཚོགས བྱེར་ཞིང་རྣམ་ པར་འཐོར་བརྡ་གྱར་པ་ སྟེ བདུད་སྡེ་ བཅོམ་པའི་ 
མཛད་པ་དགུ་པའོ། 
དྭལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུདྱི་གསུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
འཆར་ཁྲང་བརུང་བའི་ཚད། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་དུས་སུ་བསམ་ 
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°: 


རིག་འིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
གཏན་བཞི་དང་རིག་པ་གསུམ་སྐྱེས། རྟེནའགྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ཁོང་དྲུ་རུད་ནས་མཐར་གྱི་གནས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་མངོན་དུ་བྱས་ཞས། སྐད་ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། 
དེའི་ཚླཟ་བ་ཡང་གཟས་ཟིན་ཞིང་སྒྲ་གཅན་འཇིན་ཡང་བཅཙས་སོ།། 
དེནས་ཤིང་རྟ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་ཏེ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ནི་ཆད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབཅིང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱས། སཆེན་པོ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དག་པས་ 
བསྐུར་ཞིང་དག་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི 
འཇིག།ཏིན་སི་ཁམས་འདི་རིན་པ་ཆེའི་གདུགས་གཅིག་གིས་ཁེབས་ 
ཤིང་། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན 
མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཤིང་ལེགས་སོའི་སྒྲ་རྒྱ་ 
ཆེར་བརྗོད་པར་གྱར་པ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ། 

























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དྷལྟར་སངས་རྒྱས་ནྣས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་་ 
བཤིག་པར་དགའ་བའི་ཟས་བགོ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇི ཞ་ལ་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ། 
གཉིས་པལ་སྟོང་གསུམ་རྒྱངརིང་དུའཆག་གོ། 
གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སྨྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས་སོ། 
བཞི་པ་ལ་ཤར་ནུབཏུ་རྒྱུན་མི་རིང་བརའཆག་གོ། 
དེའི་ཚེ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་རྱྱ་ངརྣ་ལས་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངརྣ་ལས་མི་འདའ་བར་་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་བུམོ་གསུམགྱི་གལོ་སྒྱུ་བསྟན་ 
པའང་རྒན་མོར་མཛད་དོ།། 
ལྔ་པ་ལ་ཡུལ་ངན་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་ཚོཀླུ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་ན་ 
བཞུགས་སོ། 
དྲུག་པས་ཤིང་རྩ་གྲོ་ངྷར་སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་བཞུད་དེ་ཀུནཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ།། 
བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་བྱང་ ྦ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཁྲིན་ལས། 
ཕྱོགས་པའི་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་སྤྲུན་གྱིས་སྦྲང་རྩི་དང་། 
སྐྱོ་མ་དང་། བུར་ཤིང་བཤུས་པ་དག་ཕུལ་བ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྕུང་བཟེད་ཐུལ་བ་མ་བཞེས་པར་རྡོའི་ལྕང་བཟེད་ཕུལ་བ་ 
ཐག་མར་རྣམ་ཐཾས་ཀྱི་བུ་དང་། དེ་ནས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཡང་བཞེས་ 
ཏེ་བཞི་ག་གཅུགཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་གསོལ་ཏོ།། 
གཞན་ཡང་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་བ་སྟོང་གེའོམའེ་ 
མར་གྱི་ཉིང་ཁུའི་སྤྲིས་མ་བཞམས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་བླུག་སྟེ་ 
ཡུལ་བ་ཡང་གསོལ་ནས། ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚོགས་བཅད་གསུངས་ཏེ་སྦྲང་རྩི་ 
འབྱང་བའི་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 
དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་བཞུགས་ཏེ། 
ཟབ་ཞི་རྡུལ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་ཤིང་འོད་ 
བཀྱེ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཕུད་་ 
ཅན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། ཚངས་པ་འབྲུམ་ཕྲག་དྲུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། 




















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཤས་ཆཤ་པོ་མཆོག་གདཀྱལ་འཁར་བསུབསཞསནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་དགཏའོད་ེར་རྣམ་པར་འགྱེད་མཛད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་མི་ཡི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ། 
སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཅི་སླད་དེ་རིང་བཏང་སྙོམས་བཞུགས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།། 
ཡང་ཐུགས་ལས་རུང་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ཚངས་པས་ཤེས་ཏེ་བྱར་ 
བྱིན་སྦྲན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
ཟླ་བ་ཉབ་གཟའལས་ཐར་པ་ལྟར།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལགས།། 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་སུ་གསོལ།། 
འཇག་ཏིནཡུན་པར་ཤས་བ་འདདྱཧད་གསལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། 
& ཡང་ཐུགས་ལས་རུང་དུར་བཏུང་བའི་ཆོམ་ག་ངར་མེ་མི་འབར་བ་་ 
སོགས་མི་དགེ་བའི་ལྟས་བྱང་བས་སླར་ཡང་ཚངས་པས་བསྐྲལ་ཞིང་ 
བཀའ་མཆིད་དུ་མར་གླེངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ཐོག་མའི་ 




















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 


གདུལ་བྱ་རིང་འཕུར་དང་ལྷག་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་པས། དེ་ 
གཉིས་ཤི་བར་མཁེན་ནས། རཱ་སྡེར་དགངསཏེ་མ་ག་དྷ་ནས་གསལ་ 
ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་འཚོབ་པ་དང་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་གླེང་ཞིང། 
གླངའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏིེ་ཝྷ་རྭ་ཊ་སིར་བསོད་སྟོམས་བཞེས་ 
ཏི་དང་སངལུངབ་རེདགས་ཀི་གསསུབྱོན་ནསལྔ་སྡེའ་ནང་ཁྲིམས 
ཞིག་སྟེ་བཀུར་སྟིས་བསུས་སོ།། 

ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཁྲི་སྟོང བྱུང་བའི་གསུམ་ལ་སྐོར་བ་ 
མཛད་ཅིང་། བཞི་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལས་འོད་བྱང་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོས་སོ།། 
དེའི་ཚྭལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་པོ་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟའི་ཛྨུ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྩིབས་སྟོང་ 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ཡོད་པ། འོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མེཏོག་གིལྡལྡགསེར་གྱི་དྲ་བ 
དང་དྲིལ་གཡེར། སྤོས་ཀྱི་ལག་འིས། བུམ་པ། གཡུང་དྲུང 
འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པ་ལྔའི་གོས་དང་། སྦོས་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་། ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་བྱག་པས་བྱགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞེས་ཏེ། སྫོན་ཡང་བསྐོར་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུལ་ཞིང་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཚགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྟད་དེ་ ་*”་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། 

དེནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ནམ་བྱིཆ་སྟོད་ལ་ཅངམི་གསུང་ཞིང་། 
གུང་ཐུན་ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པའི་གཏམ་དང་། ཞམ་གྱི་ཆ 
སྨད་ལ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་བོས་ཏེ་བདེན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་དང་པོས་ཀོངྫིངྱ་དང་ལྟ་ 
མང་པོ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས། གཉིས་པ་ལ་ཀྱོརྩིར་དྲག་བཅོམ་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་བྱུང་ལ། གཞན་བཞིར་མཐོང་ལམ་ ་ 
སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 





















༡༦༨༤ ཟུ, གསཔར་མཆར་མསརཔར་འབའབས་ལབ་བསར་འབ༤ལཐ་ཐབམ།་འངང་མཤསའ་པངམནཏན་འམང་ཿ།པལཉ་)མས་ཞཉ/༩༥་བབ༡ང་ཤད་བ་ཤཐས།ང3ལ་ཐ༩་ཞབ་སས་ཐང་ཐབངམ6༨ང་ཞཐདཿཉ༡་༅ས་མ8ད་ཁྲམ་ཁརས་པའབས་ཁངཁ་ཤས་ཁངང་མཇབ་མཁམ་འམར་ཐབསབ༡༠༠པ༡༩༡པ༧༧༡༦༡༠༩༡༡༩༡༩ྕཟ༦8,མལམ༨ཐང་6ཿམས་འམགདམསཉ༡༧༠༠༡ས༦༦༦༩༢༠༡༤-༡༢༡༡༦༦) ཏ:.༡༦༠༧ འའམས་མང་། 


རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 


ལྟ ལ་ལ ལྕ ལྔ་ལྔ་ལྔ་ 









ཡས་པ་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།། 
དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ུང་པོའི་རིལ་སོགས་པར་འཁོར་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱལྔ་བཅུ། དགེ་སློངམ་དང་། དགེ་བསྟེན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་བཀའ་བར་མ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྩོ་ཆ་ཆེར་བསྐོར་རོ།། 
དེ་ནས་རི་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐ་མ་་ུ་་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པས ,.„„ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་དུས་ནི་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བས་ 
འདིར་མ་བྲིས་ལ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྐོར་བ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚོན་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 














འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 

ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཤིང་། གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱེ་མཛད་པ་བརྒྱད་དུ 
བྱེད་པའི་ཚཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་ཆོས་འཁོར་དུ་བསྡུ་ཞིང་། 
འདེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིསའྱབྱང་ངོ་། 
དེ་བས་ན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། 
དེལྟར་སྟོན་པ་སྐུ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་རྫོགས་ཏེ། དགུང་ལོ་ 
བྱརྐྱད་ཅུ་པའི་དུས་མདོ་མྱང་འདས་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ཐཆུང་ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚས་བཅྫཝའི་གུང་ཐུན་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱའགྲེལ་དུ་སྒིན་ 
དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང། གཡུང་སྟོན་པ་དཔྱིད་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཆས་བཅོ་ལའི་ཉིན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བཞེད་ 
ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། འདིར་དྱིད་ཟླ་བཆུང་ས་གའི་བཅོལྔ་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་ཏེ། དུས་དེའི་ཆ་གོང་ 
ཁྱེར་རྩ་ཅན་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་ཤང་སྭ་ལ་ཟུང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སེང་ 





















རིག་འདིནཆན་པོཔྱད་ཕྲིན་ལས། 

འི་བལ་ཐོ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཇིན་ཅན་རྣམས་“་ 
ྐྱ་བར་བསྐུམ་པ་དང་། བདག་སོགས་སྐལ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་་ 
རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་་་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་དུ་མ་སྣང་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་ 
བཅམ་པ་བརརྒྱད།ཁྲི་ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད། དེའི་ཚོ 
གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གནས་པས་སྟོན་པ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ནས་རྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


ུགདང་གིདུདུ་སང་ནས་སྐུ་མ་ཉམས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་པུར་སྦྱངས་ཤིང་སྐུ་ 
གདུང་ཆ་བརྒྱདདུ་བགོསཏེལྟཀླུ་མི་རྣམསཀྱི་མཆོད་པའེརྟེནད་ས 
སོར་སྦྱིན་པ་སོགས་རྱྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། 
དེའི་རྗེས་སུ་བཀའི་བསྡུ་བ་རིམ་པ་གསུམ་དང་བསྟན་པའི་གཏད་ ་ 
རབས་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤསཔར་བྱའོ། 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དེལྟར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྡུད་པ་ལས། 
ཛྲམའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྟེདཅིག་འབབཅིང་།། 
མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགསཚལ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། 
མདྲོས་གཞས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བཏེན་གནས་ཏེ།། 
ེིཀུ་ཡི་བདག་པོད་ཡི་མཐུ་དཔལ་ཡིན། 
རྒྱལ་བའ༡ཞ་ཐས་པ་དག་ང་རྟད༧ས་རྟན་དད། 
འཆད་དང་རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་།། 
མཆོག་འཕགས་བདེ་བྱ་བེད་དང་དེ་ཡིའྲབས་ཐོབ་པ།། 
ད་དག་ཀུནྭ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱས་ུའེ་མཐུ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ ་” 
བཤད་བ གྱིད་པ་འདི་དག་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཐུག ས་རྗེར་ཤེ ས་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་བཏང་་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་སྟེ། རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་རྣམས་ལ་་་་་་ 

















རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 
བསྔགས་པར་བྱེད་པ་མི་འོས་ཏེ། བྱ་བ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་ལས། 
འདི་ན་ཕལ་ཆེར་བསྟན་ལ་ཞུགས་གྱར་ཀྱང་།། 
རྟཞྟ་པའ་བརླགས་པ་འཞཚཞ་བྲད་དད་ནས།། 
རང་རང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་ཕ་ཡི། 
དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་ཞིང་། 
མདོར་ན་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་ཞུག ས་པ་རྣ ཆ། ས་སྟོན་པའི་མཛད་པ ༡༡༥༡༡༠༡ 
བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
དཏེདལས 
ཐུབ་དབང་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་གཏམ་གྱི་ཚང་ཚེང་ཅན།། 
ཙྡཱ་ྫཞ་པ་བསུང་ཞིམདདལྡཊ་གྲབ་མ་ཡེ། 
གིང་རྩ་བསིལ་བ་སྲིད་པའི་གདུང་སྐྱབ་མིབསྟེན་ན། 
ཤེས་ལྡནབྱོད་ནིསུ་ཡི་བསྟན་ལཞུགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཅིང་། 
















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་ཀྱང་། 
















གྲགས་པའི་མཚན་མར་གྱར་པ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། 
བདེ་བར་གཤེགས་གྱུར་ལམ་རྣམས་གང་ཡིན་ 
བསྟན་པརའགྱར།། 
ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པརའགྱུར།། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བརའགྱུར།། 


ཞེས་གསུངསལ། 

བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་།། 
ལྡན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེ།། 
བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོགཏུ་འདིའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། 


དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བས་དེའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ 


༢7༡ 


རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཉུང་ངུན་བརྗོད་ཟིན་ནས། སྟོན་པ་གཉིས་ 
པའམ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རང་ཅག་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་མཆོག་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཨོོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དགྭ་ཀུང་བརྗོད་རིགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཟང་ཡིག་ 
ལས ནྣལཐར་རདྲ་པག་བྱས་དད་བྱག་བག་དག ཞས་ནམ་ 
ཐར་གྱི་གྲངས་རགས་པ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ 
ལུགས་སོ་སོ་མང་བ་དང་།། བོད་འདིར་ཡང་གསར་སྙིང་མཁས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སོགས་མང་པོ་རྣམས་ཟུངས་ 
བསྒྲིག་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་སྟོན་པས་མི་མཐུན་ལ། དེ་ 
དགཤཀྱངའགལ་འདུར་ བསམས་ནལ་རགས་པས་སསའ་སྣང་ངད་ " 
བདེན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་སྤྱི་ལྟར་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཉུང་དུར་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དལ་དང་པོ་སྤྱར་བཏང་གིས་བཅད་ཙམ་གྱི་དབང་དུབགྱིས་ན 


















བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། 
ཐོས་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུ་ན།། 
རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་བཅུ་གཅིགའད་ལྟ་སྟ 
འགྲོ་འདུལ་དགོངས་མཛད་པདྨའི་ལུུམས་ཞུགས་མཛད།། 
རང་བྱང་བལྟམས་མཛད་རྒྱལ་སྲས་རོལ་རྩེད་མཛད།། 
རབཏུ་བྱུང་མཛད་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་མཛད། 
འདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཛད། 
ཆོས་འཁོར་སྐོར་མཛད་བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛོད།། 
བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཡི་ནུབ་གཏེར་སླེད་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རིགས་ལ། 
དེ་ཡང་ཐང་ཡིག་ལས། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་།། 
ྱིརྒྱད་དགཔས་སྤྲུལ་སྒུའི་བསྟན་པ་འདིན།། 
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རིག་འཛྲིཊ་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 

དང་རྒྱད་དག་པས་འོངསསྒུའིབསྟན་པསྐང་། 
གསང་རྒུད་དག་པས་བསྐུད་རྫོགས་དང་ལ་བཞུགས། 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་སངས་རྒྱས་འདི་ཡིན་པས།། 
དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན།མས་འདིར་མཚུངས་མེད་རྗེ།། 

རྒྱལ་བའི་བཀའལས་རྩོད་མེད་སྒྲལ་སྐུར་གྲགས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། བྱ་ 
བྲག་ཏུ་གུ་རུ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནི། མདྩོ་མུང་ 
འདས་དང་དྭབུས་འགྱུར་ཚལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་་་་ 
གསུཕཿརུལ་རྒྱས་པར་ཐང་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་སོ།། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་འགྲོ་འདུལ་དགོངས་མཛད་ཅེས་པའི་འཐུ་ 
མནན་པའི་ཚེ། 
མྱང་མཛོད་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའིཞིང་ཁམས་སུ།། 
ཨོ་རྒན་པདད་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐུ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་དང་། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་སྤྲེལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ  ་ 
དགོངས་པར་མཛད་པ་ནེ་དང་པོའོ། 
དེ་ཡང་བཀའ་མ་ཕུར་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་འགའ་ཞིག་དང་། 
གཏེར་སྟོན་པ་མཁལ་སྒྲུག་པོའི་གཏེར་མ་རྣམ་ཐར་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་མངལ་སྐྱེས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རྫུས་སྐྱེས་ལྟར་བཤད་ན་ 
ཨྤོ་རྒན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲབྷུ་ཏི་བར་པའི་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བར་ལྷོ་ནུབ་ 
འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོའམ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ རྒྱམཚོདྲི་མེད་མདངས་ 
ལྡན་དུ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟིགས་ 
སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟིགས་པས་ཧྲཱིཿཡིག་གི་རྣམ་པར་པདྨའི་ 
ལྟུམས་སུཞུགས་པ་ནི་མཛད་པ་གཉིས་པའོ།། 
དེ་ནས་ཐང་ཡིག་ལྟར་ན་འབྲུག་ལོ་སྟོན་ཟླ་རྭ་བའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་་་ 
བལྟམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་མཛད་པ་གསུམ་པའོ། 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲབྷུ་ཏིས་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ 
མཇལ་ཏེ་ཚཚོསྐྱེས་རྡོ་རྗེར་མཚན་གསོལ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕོ་ 






















རིག་འདིཊ་ཆན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 

བྲང་དུ་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་་ 
ཕོངས་པ་ཞི་བར་མཛད་ཅིང་པྱད་རྒྱལ་པོར་གྲགས་སོ། 

རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་སྲས་མོ་འོད་འཆང་མ་ལ་སོགས་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཕོངས་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ 
ཆོའབྲུལ་དུ་མ་ཡང་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་འབྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་པ་ནི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་མཛད་པ་བཞི་པའོ། 

དེ་ཡང་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲས་་ 
བསྒུལ་བ་དང་། ཕོ་བྲང་གིཉེར་ཧེ་རུཀའི་གར་མཛད་དེཁ་ཊཱཾ་ག 
ཤོར་བ་ལྟར་མཛད་ནས་བདུད་བློན་མ་བུ་བཀུམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་གཉན་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྨྱུགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ 
སླངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་བཀའ་སྐྱོང་བྲག་ཕུག་ 
ཅེས་བྱ་བར་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྒྲབས་པས། 
ཞག་བདུན་ན་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ „,„„ 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ད་ནས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ 
བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཤནྟ་རཀེ་ཏར་གྲགས་ཤིང་། 
ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པར་བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པར་ཤོར་བས་ 
བདུད་པོཤོར་བ་གཞོན་ནུ་ཞེསཀྱང་བཏགས་སོ། 
དེ་ནས་གསལ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཤཱཀྱ་སྲིདསྒྲབ་ལས་རྩིས་བསླབས་པའེ་ 
ཚུལ་དང་། པདད་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་བུར་སྨན་དང་། 
རིགས། བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀྨམལས་བཟོ་དང་། ཕྱི་རང་གི་པདྫི་ཏ་དུ་ 
མ་ལས་ཚད་ཚ་སྟེ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་་” 
བསྟན། བྲག་དམའ་བྱ་སྐྱབསཅན་དུ་གྲགས་ཤཱཀྱ་མེཏི་དང 
ཤཱཀྱ་བཤས་གཉན་གཏས་དང་ལྷན་ཅག་པར་བྱཞཏ། མླབ་དཔན་ 
ཆེན་པོ་པ་བྷ་ཧསྟི་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསོལ་བས་མ་གནང་བར་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལས་རབཏུ་འབྱང་བར་ལུང་གནང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ 
གའི་སྐོར་རྣམས་གསན། ཨ་སུ་འའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་གནས་ 
བརྟན་ཉི་མ་གུང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ 


[་ -__ - _-__ 
















རིག་འཛྲིན་ཆན་པོ་པྱདྲ་ཕྲིན་ལས། 
ཞིང་། ས་ལྕས་ཆོས་གོས་དུང་སླིག་ཡུལ་བ་སོགས་ཐང་ཡིག་ཏུ་ 
བཤད། རྣམ་ཐར་གཞན་དུ་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཡང་ 
བཤདཅིང་གུ་ནྭུ་ཀཀྱ་སེང་གེར་གྲགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྟེ་མཛད་པ་ 
ལྔ་པའོ། 
 མདོར་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ལས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པའི་སྐོར་མཐའ་ 
དག་གསན་ནས་བེདྷའི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ 
མཚན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དྲུ་གགས། འོག་སིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་བྱོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ 7 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་མ་ལུས་པ་གསན། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གསང་ 
ལམ་བསྣོལ་མའེ་དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་བརྡལ་དུ་བྱོན་ནས་བློ་ལྡན་མཆོག་ 
སྲེད་དུ་གྲགས། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ཀློང་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བསྐྱེད་པ་མཧཱ་ཡོ་གའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་་་” 
གསན། བལ་ཡུལ་ཉྷུན་གྲུབ་བརྕགས་ཀྱི་དུརཁྲད་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
དགེ་སྒགཏུཐྲགས། བཀོད་པཉྟན་གུབཀཕབང་ད་ས་ 


ལེའི ༠༤ 6 ༨༩ 


བཞིའི་སྟོན་པ་ཀུནཏུ་འཆང་ལ་སྤྱི་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱད་ལུང་རྣམས་གསན། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ལང་ཀ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་པདྨ་ ་ 

















སམས་ཀློང་གི་སྐོར་རྣམས་གསན། ཨོ་རྒྱན་གྱ་ཡུལ་དུར་ཁྲདཔདྨ་ 
བརྩེགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་རིགས་ལྡན་བདེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ལ་ཨ་ནུ་ཡོ་ 
གའི་རྱུདད་སྱའཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་གསན། ལིའི་ཡུལ་ལོཀ་ 
བརྩེགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཏེ་རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དུ་གྲགས། བདེ་ 
ཆེན་གསང་ལམ་བསྣོལ་མའེ་དུར་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ 
ལམ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་ལ། གཞན་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཟླ་ 
དངོས་གུབ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སོགས་དུ་མར་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། སྒུ་ལུས་རྩུ་ཡིག་ུབརྒྱར་བ་ཞལ་དུ་མིད་ནས་གསང་བར་ཕྱུང་ 
སྟེ་ཞང་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྲ་ཕྱི་ཆེའི་རིགས་་ 
འཛིན། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིསྐ་ནང་ཕྱགཆེན་རིག་འདིན། ཏ 
ྣ མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་གསང་བ་དྲེགས་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ། 
བཀོད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་རྡ་རྗེ་ཆོས་སམ་རྡ་རྗེ་སྙིང་པ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 





ཀ་་ - 


(ཟབཆར་འབབ་བརས་ཚང་བནསལབའདཞང་` དྲ འབས་འ་འས་གསརའེ5་སའོར ོང ལོ ཚང ཤང ༨ འབ་གེས་གྲལ་གསྲལས་༨༤ མས 9 མམས ༡༤༨༤༤༤༧༤༧༧རར་༡རར་རགས་རཚས་ཤགསམ་མམསསཔལའབོམ་ཆཅམ་ཆ་ཁབལས༡། ཟག 
¬ 


རིག་འཛིནཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 

སྡུདཔའི་ཁྲོམ་དབང་བར་རྣམས་གསན་ཏེ། གསེར་གླེང་དབེན་ 
སྐྱོང་གི་ཕུག་པར་རིགའཇིན་ཤྲི་སིངྟ་ལས་དོན་གྱི་ང་སྤྲོད་གསན། སྭ་ 
ལའི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པར་བཞུགས། གསང་མཚན་ 
ཐོད་བྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས། ལྟའི་བུཚངས་པ་གདོང་བཞིར་སྤྲུལ་ཞས་ 
རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔའ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། 

རྩིས་གཏེར་ནས་འབྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་གཏེར་ནས་ཕྱང་སྟེ་ 
ྩིསསྒ་བརྒྱདཁི་བཞི་སྟོང་གསན། བཤན་པའི་གྲང་ཁྱེ་དུ་རིགས 
ྭགིབཀཏར་སྲུལ་ནས་གསོད་གཅོད་ཀྱིསྒནས་འགྲོ་དོན་མཛད། 
དུར།ཁྲོད་ཐུང་ལུང་ནག་པོར་བྱོན་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་མེ་འབར་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པར་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐོར་མང་པོ་མཛད། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་གདུལ་ཞིང་གཟིགས་ 
ཤིང་འཁྲུངས་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤར་བྱོན་ནས་གསང་སྔགས་མཁའའགྲོའི་ 
སྐད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་མཁའ་འབྲོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། ཟ་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་གདུལ་བྱར་མཁྱེན་ནས་མན་དྷ་ར་བ་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་ 
ཞས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནསཆོས་གསུངས་པ་ལ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བློན་གྱིས་ 






















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

མཐོ་འཚམས་ཏེ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ཞིང་། 
དད་པར་བྱས་ནས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་ཅིང་ རྒྱལ་པོ་བཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ 
བརྒྱད་གསུངས། མན་དྷ་ར་བ་ལས་རྒྱར་ཁྲིད་དེ་མཱ་ར་ཏི་ཀར་བྱོན་ཏེ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚེ་བསྒྲུབས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བྱོན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཞག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཆོའི་རིགས་འཛིན་གྲུབ་སྟེ་འཇའ་ཡུས་རྡ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས། 

ཀོ་ཏ་ལའི་ཡུལ་གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཐུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ནུ་ཤ་རུ་པའི་ 
དོན་མཛད་ཅིང་མན་དེ་བཟང་མོ་རྗེས་སུ་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤཱ་ཀར་བསོད་སྟོམས་མཛད་པ། 
རྒྱལ་པོས་ཏིལ་མར་གྱིས་ཟངས་བཀང་བའི་ནང་དུ་བཅོས་པ་པདྨ ུ 
སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་པར་མཛད་ཅིང་ རྒྱལ་པོའི་ 
སྡིག་སྦྱོང་གི་ཐབས་བསྟན། དགེ་སློང་དབང་པོའི་སྡེར་སྤྲུལ་ཏེ་ ་ 
བྷེཏའི་ཡུལ་དང་སྨིད་ལའི་ཡུལ་དུ་འགགོ་དོན་མཛད། བྷང་ག་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། ཌྷ་ཧེ་རུ་ ྦ 
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རིགའཛིནཆེན་པོཔྱད་ཁྲིཞ་ལས། 
ཀར་སྤྲལ་ཏེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་དྲངས། བླིརླ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཆང་འཚོང་བི་ 
ནྭ་སའི་དོན་མཛད། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཨུལ་དུ་མན་ངྷ་ར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱོན་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གསོན་བསྲེགས་བྱས་པ་ལ། ཏིལ་ 
ལར་གྱི་མཚོདབུས་པད་སྡོང་རྩེར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་རོལ་པ་ 
བསྟན་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་དད་པར་གྱུར་ནས། བཀའ 
འདུས་ཀྱི་བ ཤད་སྒྲབ་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བློན་བ ཙུན་མོ་འབངས་དང་ 7 
བཅས་པའི་ཚོམ་བྲུ་ཝ་བྱརྱ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད། ལྔ་ཐུབ་་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་བལ་འབངས་ཀ་ལ་སིདྡཱིརྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སློབ་ 
དཔོན་རྲུ་ཀ་ར་ལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ལྔ་གསུངས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་མཛད་པ་དྲུག་པའོ།། 
དེ་ནས་ཟངས་གླིང་གི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བགྲོ་ 
གླེང་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར་མཐུའི་དུས ་ 
བཏབ་པ་ལ། མཁའའྲགྲོ་བདུད་འདུལ་མས་བསེ་སྒྲོམ་གཏད་ཅིང་ 
ཡུ་སྟེགས་འདུལ་བར་བགོས་པས། མཁའའྲ་གོའི་ངན་སྔགས་ཞག་ 
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1༥༨ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

བདུན་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕབ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཁ་དག་པར་ 
གྱར་ཅིང་། མ་ཤི་བ་རྣམས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། གཞན་ 
ཡང་གསེར་གླིང་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞམ་མཁའི་ཤུགས་ཅན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་བ་སོགས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཛད་པ་ 
བདུན་པའོ། 

གཞན་ཡང་ཀ་མ་རུ་པ་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། མ་ནུཿ་དང་། འ 
ཤ་དང་། འབྲུ་ཤ་དང་། ཤབྦཱ་དང་། ཞང་ཞུང་དང་། སྟག་ 
གཟིག གེསར། ཐོ་གར། སྲིན་ཡུལ། རུག་མ། ཀླུའི 
ཡུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འྲགོ་དོན་གངས་མེད་པ་མཛད་ཅིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འབུམ་ཆོ་བརྒྱད་དང་ཕྲ་མོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྟོང་བཅུ་ 
གསུམ་བཞེངས། དེ་ནས་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེར་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་ལུས་ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
སྤྲུལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བརྟལ་ཞིང་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་མཛདཅིང་རབཏུ་ 
གནས་པའི་མེཏོག་གཏོར། གསུང་རབ་རམས་བྲིས་ཤིང་བསྟན་པ་ 
སོར་ཆུད་དེ་ཐུབ་ཆེན་ཤྭཀྱ་སེང་གེའི་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཤིང་བསྟན་པའི་ པ 
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རིག་འཛྲིནཆེནཔོ་པླད་བིན་ལས། 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་གཉིས་རྒྱས་པར་མཛད། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཇིན་གྲུབ་ཕྱིར་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སེང་གེ་གནམ་ 
མཆོང་འདྲ་བའི་རིལ་བཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་མཛོད། བལ་ཡུལ་ 
ཤིང་ཀུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཟླ་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་འབུམ་ཁྲི་་“ 
སླེད་པར་བགྲོས་ཤིང་། བར་ཆོད་རྣམ་བཞི་བཟློག་པའི་མགུར་་ 
གསུངས་ཏེ་བར་ཆོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཡང་ཕུར་ཟུང་་་་་་ 
འདུག་གིལམལ་བཏནནས་མཆོགགིདབ་གུབཕྱགརྱ་ཆནཔའི་ 
རིག་འཛིན་གུབ་ཅིང་། སུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་དེ། ཆོས་སྒྲ་འིནཆེན་བརྩེགས་དང་། པདྨ་འགྲོམགོན་ 
རྩལ་དང་། པདྨ་དབང་ཕྱུག་མགོན་དང་། པདྨ་གྲུབཔའི་བླ་གྲས 
དང་། པད་ཆེ་མཆོག་རྩལ་དང་། པདྨ་མཁའའགོའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། མགོན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་བིརླ་པ་དང་། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཁྱིའུ་ཆུང་མཁའ་ལྡིང་རྩལ་དང་། རྟོགས་པ་་ 


















འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
མཆོག་གི་དབང་ཕྱྭག་ས་ར་ཧ་དང་། པདྨ་མངའ་བདག་རྩལ་དང་། 
པདྨ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་། པདྨ་ཆགས་མཆོག་རྩལ་དང་། པདད་་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་། པདྨ་འཕྲིན་ལས་མགོན་དང་། པདྨ་དོན་ 
ཡོདཞགས་པ་དང་། པདྨ་གཟི་བརྗིདའོདའཕྲོ་དང་། ཌོ་སྷྱིཧརུ་ 
ཀཿདང་། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། པདྨ་བཛྲ་དང་། 
པད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཏེ་ཚུལ་སྣཚོགས་སུ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་། བལ་ཡུལ་ཚབ་ཚ་ ཤོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་ 
རིང་མོར་སྒྲུབ་པ་མཛད་དུས་ས་བདག་མ་བཞི་དམ་ལ་བཏགས། 
ཀོ་ཤཙྡན་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཨུ་ལ་ཧ་རིར་བཞུགས་སྐབས་གསང་ 
བདག་གི་ལུང་བཞིན་རྒྱལཔོའིཁབ་ཀྱིནུབཕྱོགསཀྱིདུར་ཁྲོདཀིྷ 
ནུབ་མཚམས་ནས། ལྕགས་ལྡིག་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
གཟུགས་ལས་ཕུར་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཕྱུང་ཞིང་། སྲར་ཡང་རྒྱ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཏི་མ་སེང་གེའི་བླ་མཆོད་ལ་བྱོན་པ་སོགས་ 
དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཛད་པ་བརྒྱད་པའོ། 


༢༨༩༡ ༩ ༨༠ ༠༨༧2 ༨༠2 ༦༣ 


















༨-ས༤༨༡ར༨༤༤ས༤༤པལས་སརའ་བརརཆ་གཏེསེསསང་ སར༡སསས་པེང་རང་མབ ཡ༤-སསས་པ་བཏསས་ྐབཔང་འབ༡མང་གང་༧མསང་ པབ“) རེད + ** 


 ླ» ༤༠༠ ༦༩ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་མོད་ཀྱང་། རྒྱང་མཛད་རྣམ་ཐར་ 


༨2 ༩6 ༠༨༩༠ ༨༩༠༤ ༠༨༩༧ 

















ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། གཞན་དུ་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
མཛད་པར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། 
བཅུ་པ་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ཚུལ་ཡང་། ཁབ་ནས་བྱུང་ 
སྟེ་བསིལ་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་ནས་བཟུང་དུར་ཁྲོད་ 
ཆན་པོ་བྱད་སོགས་སུ་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། 
རྐྱང་མཛད་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པར། 
ཨྤོ་རྒན་མཁའའགོའི་གླིང་དུ་སྤྱོད་པ་མཛོད།། 
ཆུབོ་གྱེན་ལྡོགི་ཟླ་གཏོད་ལ་མནན།། 
རྫུའཕྲུལ་སྟག་ལཆིབས་ཏེ་ནམ་མཁར་གཤེགས།། 
ཞེས་ཀྱ་གསུངསཤིང་། 
བོད་ཡུལ་དུ་ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་ཚུལ་ཡང་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་ ་ 
འདུ་བ་ཡིན་པས་མཛོད་པ་བཅུ་པོར་བརྗོད་རིགས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
མཛོད་པ་དགུ་པ་དང་བ ཅུཔ་གཉིས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ བུའོ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ། འདི་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་གསུམ་ 
ྟོངདྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་བར་ལ་དངོས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
སྒྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ 
པས་ནྭ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། གྲུབ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གཅིགཏུ་བསྡུས་ཀྱང་འདི་ལའགྲན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དེནས་བད་དུཇི་ལྟརབྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲངལྡའུ་ 
བཙན་གྱིས་ཐོག་མར་བོད་དུ་མཁག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཏསྦ་ཡི་ཛཱན་ 
ཤཱ་ར་དང་། གཉགས་སྷ་ན་ཀུ་ཱར་གཉིས་ལ་སོ་སོར་གཡོག་གསུམ་ 
རེ་དང་བཅས་པར་གསེར་རཕྱེ་བྲེ་རེ་བསྐུར་ཞིང་། བཀའའཕྲིན་ 
བསྐུར་བའདལྟ་རལྟ 
བསྟན་པ་རིནཆེན་མཆོགཏུ་གདུགས།ེབས་པ།། 
མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སྐར་ཙམ་མེད།། 
ས་སྟེང་གནས་པའི་རབ་འེབ་ཉིད་ཀྱིས་སོལ། 
ལྷ་སྲིནམ་བྱེ་འདྲེ་ལི་གཟིངས་པས་འཁུམས། 
ཞེས་སོགས་བསྐུར་བ་ལས། 



















༢༠༧༡༧༨༤་མརའས༧༦ཟ༠༨ མ༢ར-༢-༡༠ཟ།།༡༦༠༦- = ཉཆཆ-"༢༠༦-༠།མ༤- ༨ཆཿ༔:མར ཟན་ས) -ཐངའས།ཿན་ཤཉམཟཿ- ཟ.ན་-༩༩༧-ཇ༩ ༤༤ བླབ ° ༤༠༡༦ ླ།.༢༤༧༠༧༨༨༤༤༧༧༧༧༧༤༧ ར༤ལཔརའ་ཆརར འརརརའརརརའརརའའརའཆར་འཆའའལའའའའའཆརའརར་འཆལ་འའའསར་རབའའརའའཆའའརརརརས ཁར་འ རང་ཆམམར་འཆསའའསརའསར་སསར་ མཁམས 


རིགའཛིནཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 

མཁན་པོ་དགྱེས་བཞིན་བྱོན་ཏེ་གསང་ཕུར་མངའ་བདག་དང་མཇལ་ 
ཞིང་རིན་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། མེ་མོ་གླང་ལ་བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་རིས་བཅད། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས ༡༡༡༡ 
བསྐོས་པ་ས་ཞག་གསུམ་ཐོན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་གསོལ་ཞིང་མཁན་པོས་ 
སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ནས་རྩིག་རྨང་བཙུགས་ཤིང་བརྩིགས་པས། 
ཨཱརྨ་པ་ལོའི་སེ་ཐུང་ལ་གནས་པའི་ཀླས་སེ་ཐུང་གཅོད་པར་མ "༡༡༡༠ 
བཟོད་པར་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྨྲན་ཏེ་ཉིན་མོ་བརྩིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབམོ་བཤིགགོ། 

དེར་རྒྱལ་པོ་ཐུགསཆད་དེ་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས། མཁན་ཆེན་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་དེས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཏབརུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
བཅས་ཏེ་གུ་ནུ་པླད་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། མངའ་ 
བདག་གིས་སྒ་མིཁྲི་གཞེར། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཆིམས་ 
ཤཱཀྱ་བྲ་བྷ ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་བཞི་ལ་གསེར་ཕྱེ་བེ་རེ་དང་ ་ 
གསེར་གྱི་པ་ཏ་རེ་བསྐུར་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་པ་ལས། གུརུ་ 


>> ༨ ༡༨ ༧༨༡ 


ྦ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་སེང་གེའི་མཆོད་གནས་སུ་ ༢༢༡༡ 


















--༤མ༧-༠-༡༢༠༩༦ི༩༤༤༤༩༨༨༨༤༧༤༤༤༤ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 


















བཞུགས་པའི་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོད་དེ་བཀའའཕྲིན་གསེར་ 
དང་བཅས་ཐུལ་བ་ལ་བཏྟེན་ནས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དགག་ 
ཏུ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྱོན་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ངོ་།། 
དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བལ་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་་ 
བལ་པོ་བྷ་སུ་ངྷ་ར་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཨ་ 
སུ་ར། ཡང་ལེ་ཤོད། ཤིང་ཀུན་རྣམས་ལ་གཏེར་སེད་ཅིང་བོད་དུ་ 
བྱོན་པས་རྒྱ་བལ་གྱི་ལྟས་རྣམས་ལོག་ཅིང་པ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མི་ལྟས་ 
ལོག མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་སེར་སྣའི་བཤོལ་བཏབ་པ་ལ། 
ལན་དུ་མགུར་གསུངས་ཤིང་བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་ཝར་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
མཛད། བལ་ཡུལ་ཉིམ་ཁུད་ཀྱི་མཚོ་ཁར་བོད་རྒྱལ་པོའི་བསྐྱར་ 
ཤོག་པ་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་སོགས་བདུན་དང་མཇལ་ནས་སྔོན་དུ་་ 
བརྫངས། ཨྤོ་ཧུན་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱོན་ཏེ་མང་ཡུལ་གུང་ 
ཐང་དུ་ཟླ་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་གཏེར་སླས། སླར་ཡང་སྐ་ཅོག་རྡོ་རྗེ 
བདུད་འཇོམས་སོགས་མི་གསུམ་བོད་ནས་བརྔངས་པ་ལ། སྲུང་མ་ 








རིག་འཛྲིཆེན་པོཔྲད་ཕིན་ལས། 
རྣམས་ཀྱེས་སློབ་དཔོན་བསྐུལ་ཏེ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་པ་དང་ 
མཇལ། གསེར་ཕྱི་བྲེ་གང་ཕུལ་བ་མང་ཡུལ་དང་བལ་ཡུལ་་” 
ཕྱོགས་ལ་གཏོར་བ་ལ་འཕངས་སེམས་སྐྱེས་པ་མཁྱེན་ནས་གསེག་མ་ 
གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་གནང་། མང་ཡུལ་སྟོན་ལ།ཁར་ཞང་ཞུང་དགྲ་ལྷ་ 
ཛ་སུན་བཏུལ་ཏེ་རྡོ་རེ་གཡུ་བུན་མར་བཏགས། * མཁར་ནག་ལ་ཁར་ 
གནམ་སྨན་དཀར་མོ་བཏུལ་ཞིང་ཤ་མེད་རྡ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་དུ་བཏགས། 
འོ་ཡུག་བྲེ་མོ་ལ་ཁར་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་ཕབ་པ་བཏུལ་ 
ཞིང་བྱེ་ཚང་རྫོང་དཀར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལགས་པའཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསུས། 
ཤམ་བྷུ་ལུང་དུ་ཤམ་བྷུ་བཏུལ་ཞིང་སྐུ་གཉན་ཐང་ལྷ་དམ་ལ་བཏགས། 
འཕན་ཡུལ་དུ་བྱང་སྨན་རྣམས་བཏུལ། གླང་སྒོམ་དུ་བླ་མེད་དོན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་ཕོ་བདུད་ཉེར་གཅིག་བཏུལ། 
ཁམས་ཀྱི་བླ་བ་རྐང་གཅིག་ཏུ་ཐེའུ་རང་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ 
ཁམས་ཀྱི་སེང་གེ་བྲག་ཏུ་གཡའ་སླང་ སྐྱེས་གཅིག་དྲག་པོ་རིགས་ལྔར་ 
ཁྲོས་ནས་བཏུལ། ཆུ་བོ་རི་དང་མཁའ་རེག་ཏུ་མ་མོ་དང་བསེན་མོ་ 
བཏུལ། གཙང་གི་བསིལ་མ་ལ་ཁར་སྨན་མོ་དང་ལྷ་སྒན་བཏུལ། 

















འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། . 
གམ་པྱར་ཡིགཏུ་དགེ་བསྟེན་དང་། བྱིམ་རབ་ཁར་སྡེ་བརྒྱད་དང། 
རོ་ཧར་མ་ཡམས་དང་། རོང་དོང་ཡུང་ནགཏུ་སིན་པོ་དང་། མལ་ 
གྲོར་ཀླུ་དང་། གཡུ་འདིན་ཕུག་མོར་ཕོ་རྒྱུད་དང་། དུང་མདོག་ 
བྲག་དམར་དུ་དྲི་ཟ་དང་། གངས་ཏེ་སེར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་། 
སྟར་སྒོ་གངས་སུ་གཟའ་བརྒྱད་རྣམས་བཏུལ། བུ་ལེར་ལྷ་འདྲེས་ 
ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཤིང་གློ་བོར་ལྡན་མ་སྤུན་དགུ་དང། ཕོམ་ 
གངས་ཇོ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་། རྩེ་ལྷ་སྒང་དང་སྐུ་ལ 
མཁའ་རི་གངས་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ་གཞི་བདག་རྣམས་བཏུལ། སྲར་ 
ཡང་རྒྱལ་པོའི་བསྐྱར་ཤོག་དང་མཇལ་ཞིང་སྟོད་ལུང་འགྲམ་བུ་་ྡ 
ཚལ་དུ་འཛོམ་པའི་དུས་བཏབ་ནས་ཁ་ལྲ་བག་རིར་དགུན་ཐོག་ཙམ་ 
བཞུགས་ཤིང་བཙན་རྣམས་བཏུལ། ཟུལ་ཐུག་ཏུ་བདུད་གཟའ་ 
དམ་སྲི་བཏུལ། གཡའ་རི་གོང་དུ་དཔྱིད་བཞུགས་ཤིང་ཇ་རོང་ 
འགོང་པོ་སོ་ཤ དམྭ་སྲི་བཏུལ་བ་སོགས་མདོར་ན་དྲེགས་པ་ཅན་དེ་ 
དག་གིས་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ཅི་ནུས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱག་རྒྱ་ 
གཉན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་སྲུང་ 


























རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
མར་བཀའ་བགོས་ཤིང་གཏེར་བྱང་སོ་སོར་གཏད་དོ། 
དེ་ནས་ལྷས་བརྒྱད་སྟོད་ལུང་མདར་བློན་པོལྟ་བཟང་ཀྲུ་དཔལ་ཕེབས་ 
བསུར་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་གཞོན་པ་ལྷ་ཆུར་གྲུབ་ཆུ་བཏོན། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་དེ་ཟུར་མཁར་པོ་ཏི་ཏ་འགྲམ་གྱི་ཚལ་དུ་མངའ་ 
བདགརྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། རྔ་ཤོན་གླུ་འབག་སེང་ 
ཤོན་སོགས་བཀོད་པ་དུ་མས་བསུས་པའི་དུས་ཡོན་མཆོད་གཉིས་ 
ཕྱག་ལ་མ་འདུམས་པའི་ཚེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མངལ་སྒོ་ 
འགྲིམས། །ཞེས་སོགས་ང་ཆེང་བཙན་གྱི་མགུར་གསུངས་ཤིང། 
ཕྱག་སོར་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་སླར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་བསྲེགས་ 
པས་ཀུན་གྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་། སྡིག་སྦྱོངས་སུ་རྡའའི་ 
མཆད་ཏེྭལྔ་བཞསཤིང་མཆོད་ཏེན་ལ་གཏ་ཁའརསསསོ། 
དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་རྭ་བའི་ཆོས་གཅིག་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། 
མཁན་སློབ་རྒྱལ་པོ་ཞལ་འཇོམ་ཞིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཁའ་འགྲོས་ཤིང་ས་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་རྣམས་བསྡམ་དགོས་པར་ 


༤7 


གསུངས་ཏེ། གུ་རུ་ཉིད་མལ་གྲོར་བྱོན་ཏེ་ཀླུ་གཏེར་བཅུག་ཅིང་དེའི 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཁ་གཞོན་དུ་གློ་བོ་གེ་དཀར་བཞེངས། ཧས་པ་རིའི་རྩེ་མོར་བོད་ཀྱི་ 
ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་སྐམ་རཱོན་ཆས་དང་རྫས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གཞོན་གྱི་མགུར་བཞེས་ཤིང་། ཞམ་མཁའ་ལ་འབུར་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་འགྲོས་མཛད་པའི་གྲིབ་མ་གར་བྱང་དུ་རྩིག་རྨང་གི་རིམོ་ 
བྱས་པ་ལ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་བརེགས་ཏེ། བསམ་ཡས་མི་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། མཆིམས་ཕུར་ཀླུ་འདུལ་མཛད་ཅིང་ 
ལལབྲོརབྱོན། མངའ་བདགདང་ཀླུགཉིསསྲོགསསུསྦལ། དེ 
ལྟར་ལོ་ལྔ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་འབྱོངས་ཤིང་ལྷ་འདྲེས་ཅོང་ 
འདོགས་སུ་མ་བཅུག་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆིམས་ཕུར་ཡང་དག་གི་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ། རུ་ལུའི་དབྱངས་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་མགོ་ 
བསྐོར་ཏེ་བཏགས། དཀོར་སྲུང་སུལ་འཚལ་བགྲོས་པའི་ཚེ། 

གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་བྷ་ཏ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམས་པའི་ནོར་རྗེས་ 
སུ་པེ་ཀར་འབྲངས་པ། པེ་ཀར་གླིང་དུ་ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་རྟེན་ 
བཙུགས་ཤིང་དམ་ལ་བཤག་སྟེ་སྲུངམར་བསྐོས་སོ། 
























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 


ཏའིལོ་མཛུག་དགུན་ཟླའབིང་པོརྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཆར་བ་ལ་མཁན་སློབ་ 
ཐུན མོང་དུ་མེ་ ཏོག འཐོར་ཞིང་ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་པོ་ པ་ དྷིས་ ཏས་རབ་ 
གནས་ལན་གསུམ་དུ་མཛད་དོ།། 

སླར ཡང་ལུག་ལོ་དགུན་ཟླ་རྭ་བའི་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་གཟས་བསྒིབས་པའི་ 
ཉི་སློབ་དཔོན་ཆན་པོ་པདས་རྡོརྗ་དབྱིངསཀི་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་ཐོན་ 
ཞས ་ཨངའ་ བདག ་རྒྱལ་ པོ ་ལ་ དབང་བསྐྲར་ཞིང་། རབ ཏུ  ་ 


འར. ༨༡༤ ༢ ༡༩༠༠ 


གནས་པའམ་ཏག འཐོར་བར་མཛད་པའི་ཆཐང་ཡིག ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་ དུ་མ་རབ་ཏུ་ སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 


གཞན་ཡང་ལྷ་ས་དང་ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་པའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་་ 
རྙིང་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་གསོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་མཛད་ཅེས་གྲག་གོ། 
དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་མཁན་སློབ 
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་བས། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་མ་དར་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

བཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་ 
སྔོམས་ཤིག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཁྲིམས་དམ་པར་བཅས་སོ།། 
ད་རེས་བོད་ཕྲུག་ཤེས་རབ་ཅན་ཁ་ཅིག་བསྡུས་ཏེ་མཁན་སློབ ༡+༧༡+༧༠+ 
གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་སློབ་པར་བརྩམས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་བཏྟེན། སློབ་ 
དཔོན་ཆན་པོས་བེརོ་དང་སྐཅོག་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་བཀུག་སྟེ་སྒྲ་ 
བསླབས་ཤིང་མཁས་པར་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་གླིང་དུ་མཁན་ 
སློབ་ལོ་ཙཱ་གསུམ་དང་བཅས་པར་རྒྱལ་པོས་གསེར་ཕྱེ་ཀ་ཊོ་ར་གང་གི་ 
མཛ་ལ་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། གླང་གི་ལོ་མཇུག་ནས་ 
སྟག་གིལོ་མགོའི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་གསང་སྔགས་ 
ཕྱི་པ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་་ 
གསུངས། གསང་སྔགས་ནང་པ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ 
ནས་བསྒྱར་ཏེ་གསུངས། ཐུན་མོང་བ་མདོ་གཟུངས་འགའིག་དང་ 
ཞ་རག་དོང་དཀྲུག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། མངའ་་ 
བདག་གི་ཐུགས་དམ་ཡང་དོང་དཀྲུགཁོ་ནར་མཛད་པས་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུཚེ་བསྲིངས་སོ།། 





















ཐུ 





རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 

གཞན་ཡང་བཀའ་འདུས་དང་རྡོར་དབྱིངས། བདེ་གཤེགས 
འདུས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་བསྒྱུར་རོ།། 
མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ་དང་བཟྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་དང་ 
ཤེར་ཕྱིན་སྐོར། དཀོན་བརྩེགས། ཕལ་ཆེན། ལང་་““ 
གཙགས། རྱདའདས་ལ་སགས་མདདད། ་ཡཁྲའ་པ་དདཀ་བ་ 
དཔལ་བཅུགས་ཀྱ་བྱསྤོདརྣལ་འབྱོར་གྱི་རྱད་སྡའགའ་ཞིག་ཀྱང 
བརྒྱར་རོ།། 
སླར་ཡང་མངའ་བདག་ཐུགས་མཚེམ་པར་སད་མི་མི་བདུན་སོགས་ལོ་ 


ཙཱ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ལ་སྒྲ་བསླབས་ཤིང་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ 
བརྫངས་སོ།། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་བེ་རོ་དང་གཙང་ལེགས་གྲུབ་ 
གཉིས་རྡོརྗ་གདན་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉུལ་ཞིང་ 
དམ་པའི་ཆོས་དྲིས་པས། རྒྱ་གར་མཁས་པ་བྲ་ཝརྟ་ནས་བུདྡ་ ་ 
གུཔའི་བར་གྱི་པཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་་ 
བདུད་ཅི་ཐོབ། ལེགས་གྲུབ་སྔོན་ལ་ཡོངས་པས་ལམ་དུ་གུམ། 





» ཤག-མག ༤༡༦༦ མཉར་ ༡༦༠༦༨༧-༦༠༨༡༦༦-སངར༤ ཟཉ་ཨན་ཆ༠༦༦ ༦ ༦-༠ལངགར་ཆགསཆར་ར-ངགང།དདམང་ཤད་ཁས ལསང༤-ོན།༤ ཤ-༡།༦-༩ར༨ ༡༡༥ = མང་ཐཉམཉ་ཆཆ2མབསང5་ཚནན་པང་མཐང་མཉ་ལང་པའ༧མཟཛེངབངསའས་ཉ༨ར༤།།༧༨༤༨ར༤༢༦༦ས༥༦ལཔ༤ལ ཐཛམ༦མ༤ས༠༠༨༤ | 


(2 


འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བེ་རོས་སླར་ཡང་མན་ངག་སེམས་སྡེའི་སྐོར་རྣམས་གསན་ཅིང་རྐང་ 
མགྱོགས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་གཅན་འཕྲང་བས་གླགས་མ་རྙེད་པར་བོད་དུ་ 
རྟོལ་ཏེ། མངའ་བདག་གིས་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ཐེམ་པར་བཀྲམ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེཆིབས་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་པར་མཛད་དོ།། 
འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནས་ཕྲ་མ་བྱང་བར་བརྟེན་བློན་པོའི་ངོར་བེ་རོར་་་” 
བརྫུས་པའི་སྤྲང་བཞ་ཆུར་བསྐྲར་ཞིང་། བེ་རོ་ཉིད་བར་ཁང་གི་་ 
ཀ་བའི་འཆོལ་གྱི་ཁོངས་སུ་སླས་ཏེ་ཉིན་པར་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ 
མོ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེའི་ཐྲེག་པ་བསྒྱུར་རོ།། 
དེའི་ཚ་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་དང་བདུད་བློན་རྣམས་གྲོས་འཆམ་ཞིང་བེ་ 
རོ་ཡོད་པར་རིག་སྟེ་བེ་རོ་ཙ་ན་རེ་ཞིག་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྨྱུགས་ 
ཤིང་། ཚ་བའི་རོང་དྲུ་རྒྱལ་པོ་མདོ་གཞེར་ནག་པོས་མཆོད་གནས་སུ་ 
བཀུར་ཏེ། རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ།། 






















རིག་འདིནཆན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་དགེ་སློང་མི་ལྔ་རྒྱ་གར་དུ་ 


བརངས་པ་སློབ་དཔོན་ཧཱུཀ་ར་དང་མངལ་ཏེ་ཡང་དག་གི་དབང་རྒྱུད་ 
བསྐུར་ཞིང་མན་ངག་བཤད་པ་བོན་བློནགྱ་སྱགསབྱང་སྟེར་ཞིགལྟོ 
བྲག་མཁར་ཆུར་གཤེགས་སོ།། | 

བང་སོ་བཅིགས། སྐཅོག་རྨ་གསུམ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། བེ་རོའི་ 
ལུང་བཞིན་བི་མ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་མཛད། གཞན་ཡང་ 


པཌ་ཆེན་མང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་ཞིང་བོན་ཡང་ 
བསྒྱུར་བས། བོནཆོག་ལྱ་རྒ་གར་གྱི་པདྲི་ཏ་རྣམས་ཐུགས་འཁངས་ 
ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་པར་བརྩམས་པར་བརྟེན་ཆོས་བོན་གཉིས་རྩོད་ཅིང་ 
འགྲན་པས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་བོན་བསྡུབས་སོ།། 
དེ་ཞས་བི་མ་ལ་སོགས་པཌ་ཆེན་ནྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། 
གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་བེ་རོ་ཡང་ཕྱིར་བྱོན། 
མཁན་སློབ། བི་མ་ལ། བེ་རོཙ་ན། ཞམ་སྙིང་སོགས་ལོ་པཉ་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 
བྱྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་བཀུར་ 
སི་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་བསྒྱུར། མཁན་པོས་སོ་སྲོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་ 
པར་གུབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྒྱད་མན་ངག་བསྟན་ཅིང་རིག་གནས་ 
སོགས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཅིང་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། པཏ་གྲུབ་་*་““པ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ཞས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ 
གསལ་བར་མཛདཅིང་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོནཆེན་པོས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
ཝྔ། ལྟང་ག་བུ་དབུ། རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ 
ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྟོགས་བྲོལ་དུས་གཅིགཏ 


༢༩༠2 སྤ་ག ༩༤༠ ༢༡༩༠ རྐ 



















ཞུགས་ཀྱི་མཛད་པའོ། 
སྐབས་དེར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོན་བྱུང་བ་ལ་རྫུ་་་ 
འཕྲུལ་བསྟན་ནས་འདུམས་ཤིང་། བཤད་སླྲུབ་ཀྱི་གྲྭ་དང་། དུས་ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
སྟོན་མང་པོ་དང་། དགེརྒྱུན་བཙུགས། ལོ་པར་རྣམས་ལ་གཏང་ 
རག་གི་ཆོས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བཏེག་སྟེ་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་ཡི་སྡོམ་པར་ཞུས་ 
ཤིང་། པཏཆེན་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་བྱོན། མཁན་སློབ་གཉིས་ 
བོད་དུ་བཞུགས་ཤིང་བི་མལ་རྒྱནགཏུ་བཞུད་དོ། 
དེའི་ཚ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་ཕ་ལ་བཞུགས་དུས་ 
མངའ་བདག་གི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བརྒྱད་ལུང་བསྟན་གསུངས་ཤིང་། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ 
སོགས་གཏེར་ཆེན་བྱ་ར་ར་བརྒྱད་དང་གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ་སླས་ཏེ། 
གཏེར་བཏོན་དུས་རྟགས་དང་བཅས་པ་ལུང་བསྟན་ཏེ་གཏེར་སྟོན་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་གསུངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནའཕྲིན་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ལོ་ཟླར་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཞས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཛད། མངའ་བདག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་ 
འབྲུག་ལོར་ཟུང་མོ་མཁར་དུ་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་མཁན་པོ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་དུ་གཤེགས་སོ། 


















འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 

དེ་དག་ནི་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་མི་ནུབ་གཏེར་སྤྲོད་ཀྱི་མཛད་པའི་་ 
རིམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། 

དེའི་འཕྲོས་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྲར་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་ 
བཙན་པོའི་དོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཞལ་གདམས་གསུངས་ཏེ་ཟབ་ཆོས་ 
གནང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་རྗེའབངས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། ལྷ་ལྕམ་མན་ 
དྷ་ར་བས་སློབ་དཔོན་ལ་མཚན་དཔེའི་སྒོ་ཞས་བསྟོད་ཅིང་། ཨོོ་རྒྱན་ 
སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཞུས་ལན་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེར་གཏེར།ཁ་ 
གཏད་ཅིང། སྐྱེ་བརྒྱད་གསུངསཏེསྐེ་བདུནགྱིཕན་ཡོན་བསྟན། 
བཙན་ཐང་གཡུའིལྷ་ཁང་དུ་རང་བྱང་ རྒྱལ་མོ་ལ།ཁྲིད་བཏབ་སྟེ་གྲོལ། 
ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྐལ་ལྡན་བུད་མེད་གསུམ་ལ་ཀལ་གདམས་གསུངས་ 
ཤིང་། པེ་ཧར་གྱི་ཆོའཕྲུལ་བཏུལ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྒྲུབ་ 
སྐོར་དང་བཅུན་གཟེར་གྱི་སྐོར་གསུངས་ཤིང་། གཙང་པོའི་་“ཌ་ 
འགྲམ་དུ་དྲང་སྲོང་སྨྲུག་ནགའོད་འཕྲོ་དང་ཞུས་ལན་མཛད་དེ་དམ་ལ་ 
བཞག་ཅིང་བཅོས་ཐབས་དང་ངན་སྔགས་མཛད། ཀྲུ་རྣམས་ཀྱང་ 


















དགསང༡མ་མམསསར་༢༡པལམཚགས་ར་མསརལ པས ༡ཛར ༡༢ ལ་ར ༤༨-་པ---ས་་༡ར༡ས་།ལ༦༡༦༧༦༥༩༧༣༦༦༣༡པཉ༡༡༣༡༦༦༦༡༣༣༣༧༡༣མ༡ལ༠ས༧ལ༡༧༠༢༢༠༦༩༦༧༧༦༠༧༡༦༤༡༧༤༠༧༠༦༨༦༤༧༩༠༧༤༤༠༡༡༡༦༡༥༦༧༠༦༠༧༣༠༧་ལསསཔ༤་ལགསས། ལོས ༨༦༦༡༦༡༨༡༦༨༦༨༧ཟག་བབས་ མཆས་ ཤས 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 

དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་མནན་གཏད་ཀྱི་མན་ངག་གསུངས། བསམ་ 
ཡུལ་དུ་བཞུད་པར་དགོངས་ཏེ་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་སྔ་འགྲོས ..„„„ 
བརྫངས། སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླའི་ཆེས་བཅུར་བསམ་ཡས་ནས་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་དེ་ཟུང་མཁར་རྡོ་མཆོད་ཐང་དུ་རྗེ་འབངས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ 
དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། ལྟ་སར་བྱོན་ཏེ་ཞལ་གདམས་ 
གསུངས་ཤིང་གུང་ཐང་ལ།ཁར་རྗེ་འབངས། མཁན་སློབ། སྔགས་ 
བཙུན། སྨན་རྩིས་མཁན། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་སོ་སོར་ཞལ་་་” 
གདམས་དང་སྤྱིར་བསླབ་བྱ་གསུངས། ནམ་མཁའ་ནས་སྤིན་དམར་ 
སེར་འཇའ་འོད་དུ་འཁིལ་བའི་གསེབ་ནས་རྟ་རྒྱལ་བ་ལ་ཧ་བྱང་བ་ལ་ 
ཆིབས་ཏེ་སླར་ཡང་རྗེ་འབངས་ལ་བརྩེ་བའི་མགུར་གསུངས། 

དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིས་ཆིབས་སྣ་དྲངས་ཤིང་འཇའ་འོད་དུ་ཁྱིལ་ལེ་བཞུད་ 


དོ། 


















སླར་ཡང་རྗེ་འབངས་རྣམས་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་བལྟས་པས་ 
བྱ་རོག་དང་། ཕུག་རོན། བྱིའུ སྦྲང་བུ་དང་སྲོ་མ་ཙམ་གྱི་བར་ 


68༥ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

མཐོང་ཞིང་དེ་ནས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར། ལས་དག་པ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ཉམས་སྣང་དུ་སིང་གལའི་གླིང་དང་སྲིནཔོའིཡུལ་བརྒྱུད་ད། 
རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུར་བཞུགས་ 
ནས་སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བས་ཕྱི་ཕྱག་མང་དུ་ 
བཙལ་ཏྲེེའབངས་རྣམས་རང་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་དང་ཐུབ་བསྟན་གུས་པས་ 
མཆོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་གུ་རུ་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བཞུགས་ཡུན་ཡང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆད་མོད་ཀྱང་འདིར་རྣམ་ཐར་ཀྱང་ཐང་ཡིག་ཁོ་ན་དང་མཐུན་པར་ 
བཏུས་ཤིང་། བཞུགས་ཡུན་ཀྱང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ ་ 
བཞུགས་པརའཆད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཐར་ཡང་བསྡུས་དོན་ཙམ་ ྣ 
ལས་རྱས་པར་བྲིར་མ་ནུས་པས་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 
མདོན་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་མོས་གུས་ཀྱི་བསོས་སུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲདྨ་ཕྲིན་ལས། 

ཐང་ཡིག་ལས། 
གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཐད་པ།། 
མཐོང་ཐོས་མོས་གུས་ཚད་མེད་བྱ་བ་གཅེས།། 
འདི་ལ་དད་མོས་བསྟན་པའི་མཐའ་རྒྱས་འཇིན།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐེཚོམ་མེད།། 
ཅེས་དང་། 
གསེར་དངུལ་སྣགཚས་པདའའབྱུང་རྣམ་ཐར་བྲིས། 
ྐྱདསྡུགགང་བྱུང་བདག་གཞནའབྲོ་དོན་མཛད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། 

གཞན་ཡང་། གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསྒྲ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ 

འཛིན་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེཉིད་ལས། 
གདུང་སེམས་ཅན་ལ་པདའབྱང་འཕགས་པ་མོད།། 
གསོལ་བ་འདེབས་ལ་པདའབྱུང་སྒོ་ཉལ་ཡོད། 
ཅེས་དང་། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ངན་སོང་སྐྱེས་ཀྱང་ང་རང་བླུ་རུ་ཡོང་།། 
ང་ཡིཚལ་འདས་གོངས་ཡོད་མ་ཡིན། 
དད་ལྡན་མིརའིམདུན་དུ་པད་འབྱུང་རེ། །ཞེས་དང་། 
ཐགསརྗེརྒུནཆད་མེདདོགསོལ་བ་ཐོབ། 
ཅེས་གསུངསཔ་སྟིངལ་བཿངས་རམ་བླ་གཏད་གཅིགཆོགཏ་བསཏ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདྱི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ། 
ད་དགགསསྟོནཔའྱངཚུལམདོཙམ་བཤདབིནཏ། 
མང་ཐོས་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་དགའཚལ་ལག། 
ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་གསར་པ་དག། 
མོས་གུས་དྲི་བཞོན་བསིར་བུས་ལེག ས་བསྐྱོད་པ།། 
ཝྭ་ཝཾཀལ་བཟང་ ༥དལ་དགང་རྟད་རྟར། 
ཐུབ་དབང་མཛད་པའི་ཉིན་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་།། 
པདའབྱུང་རྒྱལ་བའི་རྣམ་ཐར་ཉརྒྱས་བླ།། 
ཤེས་བྱའིལྷ་ལམ་ཡངས་པར་གསལ་བཀོད་པ། 
















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
བསྟན་འྲོའི་རྨོངས་ཡུན་སེལ་བའི་དགའ་སྟན་ཡིན། 
ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགསཆོས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ།། 
དངོས་གཅིཾགྱརུ་ཟུའི་གར་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར།། 
ཤར་ཡང་གཉིས་མེདབབོ་ཡིརྩེ་གཅིགཏུ། 
དད་པས་ཡོན་ཏན་བརྗོདའདིར་ཡི་རང་བྱོས། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ།། 














སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བར་དུ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
རྒྱས་པར་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ལས་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདིར་མདོ་ 
ཙམ་སྨོས་ན་སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ལ་གཞི་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་མིའི་ངང་ནས། སྟོན་འཁོར་ 
དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རྫོགས་པཆེན་པའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་བཀིན་དུ། རང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུར་འང་ཤར་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་གྲངས་་ 
མེད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 










པས པ མམསསསསསསཡསསསསཝསཝསཝ་ཐསས་པ་པ་༔་ སསསསསསསསསསས༈ཝ་སསསཝཝ་ནྨ༔ ༧༣༦༤ ༧ ༢༢༧༩ ༡. 
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༧ 








འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ 
རྩལ་ལས། ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཞི་ 
རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག་གིརུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
ཚུལ་སྟོན་ཅིང། བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་གསུམ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དོན་དམ་པའི་སྨྲུལ་པ་བ ཅུ་གཉིས་སམ་སྟོན་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ལྔན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། 
བསྟན་པ་བཅུགཉིསསྐྱང་བར་མཛད་པནིའདྟ་སྟེ 
དང་པོ་ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩགསཀི་གནས་པདྨའིསྟེ་བལ། སྟོན་པ་ 
ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཁོར་འོད་སྣང་གི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། བསྟན་པ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆཾས། དུས་ཆལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་བུ་ 
དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཉིམ་རབཏུ་སྣང་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྡུས་སོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གནས་མི་མདད་འཇིགཏེན། སྟོནཔྲཁལའོད་མ 
འཁྲུགས་པ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། བསྟན་པ་སྐྲུ་ 
ལྔའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆཾས། དུས་ཆོལྭ་བྱེ་བ་གཅིག་ཐུབ་པའི་ཚ་གསུངས་སོ།། 



















ལམས 


རག་འཛྲིཆེན་པོ་པད་བྲིན་ལས། 

གསུམ་པ་ནེ། གནས་དྲོད་གཤེརའདུས་པ་འོད་ཀྱི་སྨུངས་པར། 
སྟོན་པ་འཇིག་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད། འཁོར་བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག བསྟན་པའཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་རྨ་བྱ་མངིང་བསྣོལ་འབྱུང་བཞི་ 
ཟད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས། དུས་ཆོལོ་འབུམ་པའི་ཚོ་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི། གནས་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར། སྟོན་པ་ 
གཞོན་ཅུ་རོལ་པ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དང་བྲག་སྲིན་ ྦ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག བསྟན་པ་སེམས་སྣེརྩ་བའི་རྒྱད་ལྔ་ཡན་ལག་གི་ 
རྒྱད་དྲུག་སྟེ་ཆོས། དུས་ཆལོ་བྱརྒྱད།ཁྲི་པའི་དུས་གསུངས་སོ།། 
ལྔ་པ་ཞི། གནསའཚོབྱེད་གཞོན་ཞུའི་ལྡུམ་རར། སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ ། འཁོར་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན། བསྟན་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིཆཾས། དུས་ཆལོ་བདུན།ཁྲི་པའི་ཚོ་གསུངས་སོ།། 




















༢༩༡2 ༠ ༨ 


དྲུག་པ་ནི། གནས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རིའབར་བ། 
ཤུགས་ཅན་བདུན་དང་ ༼ཀྐིལྷ་ཀླ་བསམ་ཡས ད བསྟན་པ་རིག་པ་ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རང་ཤར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆཾས། 
དུས་ཆོ་ལོ་དྲུག།ཁྲི་པའི་ཚོ་གསུངས་སོ།། 
བདུན་པ་ནི། གནས་སྲིན་ཡུལ་རུལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར། སྟོན་པ་ 
དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ། འཁོར་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག 
བསྟན་པ་རགས་པ་འདུལ་བའི་རྒྱུད་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། དུས་ 
ཚལོ་ཁྲི་པའི་ཚེ་གསུངས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་ནི། གནས་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར། སྟོན་པ་གསེར་འོད་ 
དམ་པ། འཁོར་འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གངས་མེད། བསྟན་པ་ 
འདུལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས། དུས་ཚལོོ་ཝྔ་སྟོང་པར་ 
གསུསས། 
དགུཔ་ནི། གནམ་ཕོག་པོ་གཡུ་སིན་ཉནགྱིཡལ་བྱང་ཆུབྱཤིང 
དྲུང་དུ། སྟོན་པ་བརྩེ་བས་རོལ་པའི་བློ་གྲོས། འཁོར་བྱང་སེམས་ 
དཔག་ཡས། བསྟན་པ་ཆོས་ཕྲ་རྒྱུད་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། 
















རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པྱདྨ་ཕྲིན་ལས། 

བཅུ་པ་ཞི། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར། སྟོན་པ་འོད་སྲུངས ¢ * * ༧ ེ 
བགྲེས་པོ། འཁོར་སྐར་མ་འོད་བཟང་ལ་སོགས་པ་བདུན། 
བསྟན་པ་མདོསྡ་དང་ཀྲ་ཡག་ཨུ་སོགསཁྲིཕྲགབརྒྱདཀྱིཆོས། 
དུས་ཆལོ་ཝ་བྱརྒྱ་པར་གསུངས་སོ།། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གནས་རྡོ་རྗ་གདན་དུ། སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་ 
རྒྱལ་པོ། འཁོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བསྟན་པ་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་ཐེག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས། དུས་ཆོ་ལོ་སུམ་བྒར་པར་་ 
གསུངས་སོ། 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས། འཁོར་ཉན་བྲོས 
བྱང་སེམས་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པར། དུསཆལོ་བྱརྱ་པར་གསུངས་སོ།། 
དེལྟར་བསྟན་པ་བཅུ་གཉི་ཀྱི་བདགཔོ་སྟོན་པ་བཅུགཉིས་བྱོན་ 
ཚུལ། བཅུ་བདུན་རྒྱད་ཀྱི་ཞང་ཚན་རིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོ་ལ་་ 


- ༤ འར ༢༡༡ 


སོགས་པར་བཤད་པས་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐྲིག་ཁོ་ནར་གྲགས་པ་ཞིག་ 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
འདུག་མོདཀང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་སྦྱར་ཁུངས་དེ་དག་དང་ 
ངེས་པར་འབྲེལ་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་བས་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་དགྲ་གུབ་མཐའ་སྤྱི་སྐད་དང་མི་མཐུན་ཡང་རང་གཞུང་རྒྱད།ཁུངས་ 
གཙང་མ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལུང་གི་ཟིན་པས་ཐེཚོམ་མི་བྱ་ཞིང་། སྤྱ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་དགོས་ན་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་དྲང་ 
ངེསཀྱི་དགོངས་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དགོས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པས་ལོག་པར་རྟོག་པ་མི་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་དགོངས་རྒྱུད་སྒྲུལ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཅང་བསྟན་པའི་ཁུངས་སྒོས་ནས། བརྡ་བཟྒྱད་དང་སྟན་བརྒྱད་བླ 
ལའྲི་ཚུལ་ནམས་ོག།་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། མདོར་བསྡུན། འེག 
ིགའཛྲི་བ་མའིབསྟན་པ་མཐའ་དག་གིཤིང་ཏའི་སལ་ཕ་ནས། 
རྒྱ་བོད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་འདིར་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུའི་རིང་ལ་ 


༨༤- ༤ ༥༨ ༤ 


སྨ་འགྱར་ཆས་ ་ཉི་མ་ཆེར་གདལ་བས་མཆོག་དམན་གྱིའགྲོ་བ་་ 


















རིགའཛྲིནཆེནཔོ་པླད་བྲིན་ལས། 

ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའྲི་ཚུལ་ལ། 

འཕགས་ཡུལ་གྱི་པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་ 
བསྔགས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ངོ་བོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བལྟར་དང་། 
ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཡོངས་གྲགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
ཇྲ། ཉིདགངདས། རའབངས་བགས་གསུམ་སགས་དད། 

རོང་ཟོམ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལས་ཡེར་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འོད་ལུས་འགྲུབ་པ་ 
བརྒྱད་ཅུ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ལ་སོགས་པརྲ་བོ་རིར་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ 
རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའིལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་བཀུམས་པའི་ 
རྐྱན་གྱིས་འོད་ལུས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་བརྒྱ་དང་བདུན་འོད་ལུས་སུ 7 
ཡལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡེར་པ་ན་དེང་སང་ཡང་གྲུབ་བརྒྱའི་ 
མཆོད་ཏྟན་འདུག་པས་གུབ་ཆེན་དེ་ནམས་ཀྱི་དངས་མའོད་སྐུར་ཡལ། 
སྙིགས་མ་སྐྲ་སེན་མོ་སོགས་ལུས་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱད་ལས་བཤད་ 
པས་དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་པར་སེམས། ཡིག་ཚང་གཞན་ 
ལས་མཆིམས་ཕུ་ན་གུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ། འབྲོ་བཟའ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག ཆུ་བོ་རིར་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
སོ་ལྔ། མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ཡེར་པར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱང་འོད་ལུས་གྲུབ་པར་གསུངས། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་འཁོན་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། ཨ་མྱེས་བྱང་ཆུ་བ་འདྲེ་འཁོལ་སོགས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བགྲང་ཡས་པར་བྱོན་པས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲར་མེད་པས། 
ད་དག་གིཐུགས་རྒྱད་ལ་བཞུགས་པའེཡུང་རྟོགསཀྱིཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུཅི་ཡོད། 
དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུའི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་ 
སྣང་བས། མྱིས་ཀྱིའགྱུར་གསར་འགའཞིག་དང་། སྐད་གསར 












རིན་པོ་ཆེའི་འགྱུར་བྱང་ཕལ་ཆེ་བར་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཟྡེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 


ཞེས་འྱབྱང་བ་ཡང་བེ་རོ་ཡིན་པས་སྔ་འགྱུར།ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསལ་ལ། 





རིག་འཛྲིནཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
གཞན་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྨད་འདུལ་དུ་་་་་་ 
གྲགས་པ་ཡང་སྣ་འབྱུར།བོནའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལསཅིཞིག ཁྱད་པར་ 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནེ་གླང་དར་གྱི་དུས་ 
ཀྱང་བསྣུབ་པར་མ་ནུས་པར་སོ་ཟུར་གཞུབས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་སྒྲབ་མ་ཉམས་པར་བཟུང་ཞིང་། དེང་ ༡༡༧༡༠༡༧༧ 
སང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་བཀའ་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་བསྟན་པའིཞར་ལས་བསྟན་པའི་བྱང་ཚུལ་ 
ཡང་ངེས་པརའགྱུར་རོ།། 


༡༧༥༥ ༨ ༢༩ ༢༨༡ ༧ 


ཐུབ་བསྟན་རྒྱམཚའི་སྟིང་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག། 
སྔའབུར་བཤདསྒྲབ་བསྟནཔརནཔོཆའི། 
བྱུང་ཚུལ་རང་གཞུང་གཙང་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར།། 
གསལ་བར་བྱས་འདེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་།། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས། 
སྫན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་སྙིང་སྟོབས་བརྩོན་པ་ཡིས། 
མཁན་སློབ་ལོ་པར་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཆོས་བསྒྱུར། 
འདིའྲདའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་པའི་ཡུལ་ལསའདས།། 
ེལྟར་རྣམ་དགདྲི་མེད་བསྟན་པའི་སྲོལ། _ 
རྨའགྱུར་གསང་ཚན་ཉདཝའ་དདྲ་དགས་འད། 
འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྒྲབས།། 
དྲེ་ཕིར་བཅོན་པས་ལམ་ལ་འབད་པར་རིགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ། 



















སྤྱི་དོད་གསུམ་པ་མཐར་བསྟན་འཇིན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱོན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བཅས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའ་ 
ྦ འདུས་པ་མདོའི་དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཐེག་པའི་བབས་ཚུལ་ 
| དང་། བྱེ་བྲག་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་ཚུལ་ལོ།། 


༨༡2 ༩༽ ༨༩༠ 


ྣ དང་པོ་ནི་དབང་ཆོག་གི་སྟོང་ཐུན་དུ་གསལ་བར་བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་ 

























ཕྱི་མ་ལྟར་བྲི་བར་རིགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
གསུམ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་རྒྱ་གར་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བོད་ 
རྒྱུས་གཉིས་སོ། 
དང་པྩོ་ཆུ་གར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངཱ་ཡོ་གའི་བརྒྱད་ཚུལ། །ཨ་ནུ་ 
ཡོ་གའི་བརྒྱུད་ཚུལ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བརྒྱད་ཚུལ་ལོ།། 
དེ་ཡང་འདིར་ཨནུ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཡང་། རྒྱད་ལུང་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ག་ངེས་པར་ 
དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ རྒྱམཚོལས། 
རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གང་ཟག་གསུམ། 
དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད།། 
གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
ཡོ་ག་གསུམ་གའི་བརྒྱུད་པ་ལ་དགོངས་བརྒྱད་དང་། བརྡ་བརྒྱད། 


རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
ྟོནཔསུ་ 
་ཀི་ལོཊ་ 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཉ་བརྒུད་གསུམ་གྱིས་བཤད་ཅིང་། དེལྟར་བརྒུད་པ་གསུམ་ཀྱི་ 
གོ་དོན་ནི་གང་ཟག་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ཉན་བཤད་བྱ་མི་དགོས་ཤེང་། 
རིག་བརྒྱད་ལྟར་བརྡ་ལ་བསྟོས་མི་དགོས་པར་གོང་མའི་དགོངས་པ་ 
འོག་མ་ལ་བིན་རླབས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཞི་དགོངས་བརྒྱུད། གང་ཟག་ 
ལྟར་ཉན་བཤད་བྱམི་དགོས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱས་རྟོགས་པར་མི་ཞུས་ 
པས་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་བྡ་སྟོན་པས་ན་རིག་བརྒྱུད། གོང་མ་ 
གཉིས་ལྟར་རྟོགས་མ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་ ༧ * ༈ ༈ ༧ ཀ་ 
མགུར་དུ་བསྒྲིལ། ལྗགས་ལ་བཀྲམ། ཚམས་པར་ནས པབ 
ཚངས་པའི་གསུང་བྱུང་སྟེ་བཤད་པས། ཉན་བྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
ཉན་ཅིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་དཔྱད་པས་དོན་ངེས་པ་ཞི་སྙན་ 
བརྒྱད་དོ།། 
དྷེལྟ་བུའི་ཚུལ་རྣམསའཆད་པར་བྱེད་པ། དེ་ལ་དང་པོ་སྤྱིར་ཡོ་ག་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་བརྒྱུད་སྐུ་གསུམ་ནེ། 


གསང་སྙིང་ལས། 


ཆས་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད།། 


















8; 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 

ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མེད་རིནཆེན་གཏེར། 

སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 

ཅེས་གསུངས་པས། 
ཐོག་མའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས། ས་ 
བྱཅའྱི་བུང་སེམས་ཁོ་ནའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་འཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་ 
ལས་མི་གཞན་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་འིགས་ སྔ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་བརྒྱད་པ་དང་། རིགས་ལྔས་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་སོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་ "༩༡༡ 
རྣམས་ལ་བསྟན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་འདོད་ཚུལ་མང་ནའང་འདིར་ 
ཙྩ་རྒྱད།ཁོ་ནའི་རྗེས་སུའབྲངས་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
དདགནི་དགངས་བརྒུད་སྐུ་གུམ་ལོ། ཁ( 
གཉིས་པ་བརྡ་བརྒྱུད་དམ་འཾག་འཛིན་འིག་པས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཞ། 
མདོ་དབང་ལུགས་མདྭ་ཡོ་ག་ཁོ་ནའི་བརྒྱད་པར། རྡོར་སེམས་ 
གསང་བདག་གཉིས་ལས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཨ་ནུའི་ལུགས་ལ་བརྡ་ 


༨ ༦༩༣ ༩༨ 


བརྒྱད་རིགས་ཅན་ དྲ་མ ཡང་ཡོད་པས ་ལྭ་ རྒྱས འཆད་བདབའབུར་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། ྣ 
འདིར་མྭཧ་ཨ་ནུ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཉུང་ཟད་བཤད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱྱིས་ན་གཉིས་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པལ་བརྒྱུད་པ་དང་། མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་གཉིས་ཀལས་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ། 
དང་པོ་ནི། ཐུབ་དབང་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལས་ 
བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྡ་རེ་ནྣོན་པོ་མཛེས་པའི་སྐུར་ 
ལྡན་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ 
ཏེཉཱ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ལ་གསུངས། དེས་རིན་ཆེན་འོད་་ 
འབར་ལ་བཤད། དེས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོཚངས་པ་ལ་བཤད། 
དེས་ཚངས་པ་ཀུན་གྲོལ་ལ། དེསཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་འཛིན་ལ། 
དེས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ། དེས་ལྷའི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་ 
སྡེ་ལ་བཤད་པས་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་རིག་འཇིན་ཅིང་ 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པར་གྱར་ཏོ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བདུད་རྩ་སྨན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཀླུ་དུག་ཅན་་༡་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟག་ཏེ་ཀྲུ་རྒྱལ „.„., 


















རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 

མགྲིན་པ་ནག་པོ་ལ་གསུངས། དེས་ཀླུ་མོ།ཁ་འདུལ་མ་ལ། དེས་ 
ཀྲུ་མོ་འདུལ་ཚངས་མ་ལ། དེས་ཀླུ་ཡིད་འོང་དགའ་མ་ལ། དེས་ཀླུ་ 
རྒྱལ་འཇོག་པོ་ལ། དེས་ཀླུ་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་བཤད་པས་ཀླུ་ 
རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་གྱུར་ཏོ།། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཚུལ་བསྡིགས་པའི་སྐུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་གྲགས་ལྡན་ 
མཆོག་སྐྱོང་ལ་གསུངས། དེས་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། 
དེས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗ་ལ། དེས་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་ ˆ 
གདདའ། དེས་གཞོད་བྱིཞཚམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་བཤད་པས་གཞོད་ 
བྤྱཀཞལསྱད་གདྟྟའ་བྱུརཏ།། 
གཉིས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། 
གསང་བའི་བདག་པོས་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར། ལྷ་གྲགས་ལྡན་“” 
མཆོག་སྐྱོང་། ཀུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། 
སིན་པོ་ལངད་མགྲིན་བཅུའམ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མི་ལས་སྐལ་ལྡན་ 
ཁ་ཅ་བྱི་དྲ་མེད་གྲགས་པ་སྟེ་དྲྭ་མལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་ཀླུ་གནོད 























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
སྦྱིན་མིའི་རིག་འཛིན་དུ་མ་འདུས་པའིའཁོར་ལ་གསུངས་ཤིང་བརྒྱུད་དོ།། 
འདི་དག་ནི་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 
གུ་རུ་པདྨས། 
གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་གནོད་སྐྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་།། 
བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང་། 

















དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ནི། མདོར་ན་གསང་ 
བཾ དག་གི སའོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོག ས་ལ་བྱིན ༡+༧༡༠༧༠༧༧ 
རླབས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དེ་ཐུགས་ལ་བསྡུས་པས་རྒྱུད་དོན་དབུ་ཞབས་སུ་ 
གྲུབ་ལ | དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་ག སུངས་པའི་ཚ་ སིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབ ར་་་་ 
ལྡན་གྱིསཆིག་དང་ཡི་གེར་བསྡུས་པས་གཞུང་ཚོགས་གླེགས་བམ་དུ་ 
དེ་ནསྤ་གུབ་པར་རིག་འཛྲིན་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། 

དེ་ལྟར་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རིམ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་གསང་ 


༨2 ༩༽ ༨ ༨2 ༨༠༧ ༠༦༤ 


སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བྱིན་རླབས་ལས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་རྨི་ 











རིག་འདིན་ཆེ་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 

ལྟས་བདུན་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེྟར་ཆྲིས་པའི་གནས་ཞེ། 
མདོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། 
མིཡི་གཞས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཁམས། 
གླིང་བཞི་པ་ལས་འཛམ་གླིང་གི། 
དྲག་ཤུལ་ཅནཞེས་བྱ་བའི་རི། 
གཞོད་ཕྱིན་འདུ་བའིས་ཡིན་ཏེ།། 
ཆོས་འཛན་རིགསཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། 

ཞེ ས་ག སུངས་པ ས་མིའི་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ཡོད་པར་ག སུངས་ 


༢ ༩༣ ༨. 





ཤིང དེའ་བེ་བག་ཟ་ཧོར་དང་ཉེབའཞིས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། 


མདོའགྲེལ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པ་ལས། 


བ་ཧོར་ཡུལ་གྱིཉའཁར་ན། 

མཐུ་སྟོབས་ཞབས་བཅགས་མ་ལ་ཡ། 
གནས་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་དག་ལ།། 
ཞེས་དང་། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཟ་ཧོ༢ ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལང་ཀའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་བཤད་དེ། མདོའི་ 
ལེའུཉེར་གཉིས་པ་ལས། ལང་ཀའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བདལ། མཚོ 
ཀོ་ཁ་ཐང་དམར་གྱི་གླིང་། བྱན་ལག་ལྗོངས་ཀྱི་རི་མ་ལ་ཡ་གནས་ 
ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྭལྟར་ 
དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་རི་མ་ལ་ཡ་གནས་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བའི་རི 
ད་ཡང་དབྱིབས་ཟླུམ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། ལྟུན་སྟུག་པ། མཐའ་ 
ྐར་དང་ཆུཞེང་དཔག་ཚད་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། རྕེམོར་འི་དགས3 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དང་། འདབ་ན་གཅན་གཟག་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟག་ 
གནས་པ། ལོགས་ལྲ་བག་སེང་གེ་དཀར་པོ་ཁྱི་ཚུགས་སུ་བྱས་པ་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ། ཙནྡྲནྭ་གྱི་ཞགས་ཚལ་སྤིན་ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་་ 
བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་མང་པོ་འབབ་པ། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། 
ཡལ་ག་དང་། ལོ་འབྲས་གཡུར་ཟ་བའི་ཤིང་གི་ཡལ་གྱོགས་ 
བཞིར་གྱེས་པ་དུས་བཞིའི་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ། ཤིང་ 
དེའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲབ་བུ་སྨན་དུ་གྱར་པ་ཟོས་པས་ནད་སྣ་ཚོགས་ 


༤༦༠༤ 6 


སེལ་བ། རྩ་བ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་མིག་རང་བརྡོལ་དུ་ཡོད་པ། མདུན་ 















རིག་འཛིན་ཆེ་པོ་པྲད་ཁྲིན་ལས། 
ཞ་མེ་ཏོག་གི་སྣམ་བུ་ཡོད་པ། རྩེ་མོར་བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་ཚང་བཅས་ 
ཤས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཏག་གཅིགཏ་སྒྲོག་པ་ཡོད་པ། རི་དེའི་ 
ཤར་ཕྱཾགས་སམ་ཤར་ལྷར་ྲིང་ཤར་ཨ་སུ་འའེ་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ། 
ཡུག་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་ཟུར་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་ཉིཟླའི་རི་མོ་རང་བྱང་བ། 
སྒོ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་གམ་དུ་ཡོད་པ། ལོགས་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་རི་མོ་རང་ 
བྱུང་བ། མཁར་ཡང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་སླ་ཞིང་། སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། 

གོང་གི་མདོའགྲེལ་ལས། 













རྩེ་ནལ་གྱ་རྒལ་པོ་གནས། 
ངོས་ལྲ་བག་དཀར་ཁྱི་ཚུགས་པ། 
སེང་གེ་གནམ་དུ་འཕྱོང་འདྲས་བརྒྱན།། 
རྩི་སྒན་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་འཁྲུངས། 









འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་མི་ཚུགས།། 











འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
སྤྱི་བོར་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ཀི། 
ལཾ་གཉིས་གཅིག་པུར་གནས་པའིསྒྲ། 
མཛོད་ལྡན་དེ་ཡི་ཚང་བཅས་ཤིང་། 


སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་སླ།། 

སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་ཡི་ཐར། 

ཞེས་དང་། 
གནས་དེ་ནི་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
གནས། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚོན་ཡང་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་དགོངས་འདུས་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། 

དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི།། 

དགོན་པཆེན་པོའི་གནས་དེ་ནི། 

ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི།། 

ཐེག་ཆེན་གསང་བའབྱུང་བའི་གནས། 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཐོག་མ་ཐ་མའི་དུས་མེད་པར།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་དེ་ན། ཟ་ཧོརྲ་གྱི་ཡུལ་ཨ་པར་ཏ་མུའྱི་རྐལ་པོ་ཨུ་ཏ་ 
ཛཱ་ནཞེས་བྱ་བའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་གླེགས་བམ་མངོན་དུ་སྣང་ཞུས་པའི་ 
འགུགས་པའི་སྒྲ་ཛཿཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཅན་དེ། ཨ་སུ་ར་གསང་བའི་ 
བྲག་ཐུག་དེའི་བར་ཁང་ན་གསང་སྡགས་ཕྱི་རྒྱདལ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། དུས་ཆོའུལ་ཆེན་པོ་ཉའི་ནུབ་མོ་མྨི་ལྟས་ 
བདུན་རྲིས་པའམ་ཡང་ནཞག་བདུན་དུ་རླིས་པ་ཡང་བཤད་མོད། རྗེ 
སོ་ཕུག་པཆེན་པོ་སོགསཞག་གཅིག་ལ་ཆྲིས་པར་བཞེད་དེ། 
མདང་སུམ་བདག་ལ་རྲིལམ་འདི་ལྟར་རྲིས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཤིང་། 
སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་རྲི་ལྟས་ 
བདུན་ཞི། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་ལས། 
སུ་གསུང་ཐུགས་རྟག་ཐིམ་པ་དང་། 
ཆས་ཀྱི་བགྲོ་བ་བྱས་པ་དང་།། 
རིནཆེན་གླེགས་བམ་བབས་པ་དང་།། 
ཀུན་གྱིས་དམ་པར་བསྔགས་པ་དང་།། 
མཆོད་པཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་།། 
རིནཆེན་ཆར་དུ་བབས་པ་དང་།། 


སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཡུང་བསྟན་པའི། 

ཞིས་དང་། 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་ཐྲིམ་པ་དང་།། 
ཆས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་དང་།། 
ཆོས་སྒྲཆེན་པོ་སྒྲོག་པ་དང་། 
བདུད་ཅི་ཆར་དུ་བབ་པ་དང་།། 
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རིག་འཇིནཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
རིནཆེན་ཆར་དུ་བབ་པ་དང་།། 
པུ་ཙ་རྒྱ་ཆིཞན་བྱས་པ་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་དབང་གི་བསྐུརཚཾག་ལས། | 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྐལ་ལྔན་རྒྱལ་པོ་ལ།། 
གསང་མཛོད་གཏེར་འདྲིན་སྐུ་གསུང་ཐིམ་རྟགས་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་མཛོད་འིནཆེཞཆར་འབབ་དང་།། 
ཀུན་གྱིས་སྔགས་ཤེས་གླེགས་བམ་པབ་པ་དང་།། 


མཆོད་ཅིང་སངས་རྒྱསས་ལ་ཡུང་བསྟནཅིང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོག་གཅིག་པས། 
དེ་དག་རིམ་བཞིན་འཆད་པར་བྱེད་པ་འ།མྨིལྟས་དང་པོ་ནི་རི་བོ་མ་ལ་ 


རར ་༽་༼ ༩༣ ༨༩༠ 


ཡའི་རྩེ་མའི་ཕྲོ་བང་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་མདུན་གྱི་ནམ་ 


༠༤༠ ༥༨ ༨༩ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

བསྲེགས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱས། གསུང་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པའི་སྒྲ་ 
བྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་བཞིན་བསྒྲགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་ 
མཛད། ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ། སྤྱི་བའི་གཙུག་ནས་ཉི་མ་འོད་འབར་བ་བྱང་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་གཙུགཏུ་ཐིམ། ཞབས་མཐིལ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་ཏེ་་” 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་མཐིལ་དུ་ཐིམ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
རྒྱལ་པོའི་ལྟོ་བ་ནའྱྱོ་བ་རྨིས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཏིཟླ་ 


པདྨ་སེང་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་ཅིང་། གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལྭ་རིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅདལཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་སྲི 
བསྒྱུར་བ་རྨིས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཞི། ནམ་མཁའིཁམས་ལས་སྤིན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
འཁྲིགས་ཤིང་། ཆོའཕྲུལ་གྱི་འབྲུག་སྐད་དམ་པཆས་ཀྱི་སྒར་གོ་སླ་ 
ཞིང་སྙན་པར་སློག རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བུནའཐིབས། བེ 


ད་གསུམ་ཁ་ལོོ་གྙེན་དུ 





ྣ དིག་འཛིནཆན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
ཙུརྨའི་འོད་འབྱུངཞིང་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་གློག་འགྱུ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཆརཆེན་པོའབབ་པ་ཆིས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་རྣ།འབར་བའི་སློན་ལེ ་མེས ཡུན་ པ་ 
སེལ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆུ 
རྒྱུན་བབས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་གདབ། འགྲོ་པའི་ 
ཟུག་རྡུ་དང་གཅང་རྙིང་སྦྱངས། ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱ་སྒྲད་ད་འི་གློག་པ་རྲིས་སོ། 
ལྔ་པ་ནི། ཞལ མཁའི་དབིངས ཀྱི་ཉིམའི་དཀྱེལ འཁོརྱ་གི་འོད་ཟེར 


ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་དཔལ་བེའུའི་དབྱིབས་ཡྱི་ནང་མེད་པར་་ 
གསལ་བའི་ནང་ནཱ་གསེར་གྱི་གཞིལ་བེ་ཆུརླའི་ཤུན་མས་རྒྱ་རང་ནན་དུ 
བྲིས་པའི་གླེགས་བཟ་གྱི་ཆར་མང་པོ་སྐར་མདའལྟུང་བ་བཞིན་བབ་པ་ 
སོ 

དྲུག་པ་ནི། གྲེགས་བམ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་ 
འཛིན་ལྷ་དང་བཅས་པ་གངས་མེད་པས། ལ་ལ་ནི་མཆོད་པ་འབུལ། 


དེབཞི་དུ་སྐར་བ་དང་བསྟོད་པ། །ཏོན་དུ་བྱེད་པལ་སོགས་པའི་ 





ུ་མི་བ་ག་སདཔ། 


བདུན་པ་ ཞི ཞམ མ་ཁའི་སྤྲིན་ གསེབ་ ཞས་ གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ལང་སྟནཔའིསྲ་འི་ལྟར་བྱངསྟེ 
ལས་དང་སྐལ་བར་རབ་ལྡན་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བསའབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི། 
བསོད་ནམསཆན་པའི་དྲ་མཁོད། 
སྤྲུལ་པས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་བཞིན། 


དལྟ་དུསའདིར་མངོན་ཤར་གྱི།། 

འཁོར་བ་སྙིང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ང་ཡི་ཆོའཕྲུལ་བྱ་རླབས་ཀྱིས། 
བསྟན་ པའི་ འི་སྙིང་པོ་དམ་ ང ཞིག། 
སྐལ་ལྡན།ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། 

གཞན་ཡང་ 





རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ཕྲིན་ལས། 
མ་ལ་ཡཞེས་བྱ་བའི་རི། ྦ 
དགོན་པ་ཆེན་པའི་གནས་འདི་ཞེ། 
ཡཤས་སྙངཔོཅན་རྣམས་ཀྱི། 
གསང་བར་བྱ་བ་དམ་པ་ཞིག། 
ཡོདཀྱིས་དེལ་ནན་ཏན་གྱིས། 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོག།། 
ཇི་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོགས་མ་ཐག ། 
སངས་རྒྱས་ས་དང་སྐལ་བ་མཉམལ།། 
བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ།། 
འོདཀྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བ། 
རྣ འིརིགས་ཏེ་བད་བའགྲུབ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་གསང་བ་ཡི།། 


དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་གླེགས་བམ་དུ།། 
རྫོགས་པར་བྲིས་ལ་ཁྱོད་ལྟོས་ལ།། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ལྟ་དང་མི་ཡིརིག་འཛིན་ལ།། 
རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་གྲགས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་སོགས་སྒྲོག་པར་རྨིས་སོ།། 
མི་ལྟས་ཤར་ ཚུལ་འདི་ལ་ཡིག་རྙིང་རྣམ ས་མི་འ དྲ་ཙམ་དང་། 
བདུན་པའི་ཚགས་བཅདའདི་ཡང་འདྲ་མིན་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་ཡང་། 
ཡིག་རྙིང་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྨན་ཊིིཀ་ཏུ་ ” 


འདུག་པ།ཁུངས་ཆེ་བར་འདུག་པས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྲིས་སོ།། 


དེ་ནསྒྱ་རྒལ་པོ་མནལ་སད་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་མནལ་ལམ་གྱི་ 
དོན་འཁོར་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནསའདི་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། 
མདང་སུམ་བདག་ལ་ཆིལམ་འདི་ལྟར་རྨིས།། 
རི་བོ་མ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་རྩེ་ལ།། 
ཕྱག་ན་རྡ་རྗའི་ཕོ་བྲང་གཞས་བཞུགས་ཏེ།། 


ཅྭ ༠ ༨༩༠ 


སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་བྱི་དོར་བྱས། 





རིགའཛྲིཆན་པོཔྱད་བྲིན་ལས། 

གསུང་གི་སྒྲ་ཡིས་སྣང་སྲིད་གཡོཞིང་མགུལ། 
ཐུགས་ལསའོདའཕྲོས་བདག་གི་ སྙིང་གའ་ཐིལ། 

ཉིཟླ་ སྤྱི་བོ བོ་རྐང་པའི་མཐྲིལ་ དུ་ནུབ།། 
བདག་གི་ལྟོ་ན་སྣང་སྲིདའཕྱོ་བ་རྨིས། 
དང་པོ་འདི་ནི་ བག་ཆགས་སྦྱངས་ པའི་ལྟས།། 
དེནས་བདག་དང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རྣམས།། 
རྨད་བྱང་གསང་བའི་དོན་ལ་བགྲོ་བ་མཛད།། 
ཉིཟྷ་པདྨ་སེང་གེའིྲི་སྟེང་ནས།། 


༨༩༧ ༠༩ ༨༡༠ ༢༨༩༠ ༢༩༠༧ རར ་ 


ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲོ་ལ་ བསྐོར་བ རྲིས།། 


རར ༨ ༢༨༩༠ 


གཉིས་ པ་ ཡུ ༡ཆས ལང་ དབང་ཐོབ ལྟས། 


རས ༨ ༦༩༽ 


དེནས་མཁའལ་རིན་ཆེན་སླིན་འཁྲིགས་ཏེ།། 


སྟནཔའིའབྲུག་བསྒྲགས་བསལ་བའི་གློག་འགྱུས་ཞས།། 


༢༧ ཐར་ཆེན པབ་པ་ མླིས།། 


གསུམ་པ་ ཡིན ་ཏེ འདི་ནི་ ཞི་དགེ་ བའིལྟས། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེསཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་རྟགས།། 
དནས་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གང་བྱས་ཏེ།། 
ནོར་བུ་འོདའབརའགྲོ་བའི་མུན་བསལ་ནས། 
བདུད་རི་སྒན་གྱི་ཆུ་རྒྱན་བབ་པ་ཡིག། 
འགྲོ་བའི་ནད་རྙིང་རྟགཏུ་སྦྱངས་བྱས་ཤིང་།། 
འགྲོ་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱར་གྲགས་པར་བྱས།། 
འགོ་ཀུནདོ་རའི་གལ་དུ་བཤད་པའི་རྟགས། 
ཉིམའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འོད་ཟེརའབར་ནང་ནས། 
དཔལ་བེའུ སློམ་བུའི་ནང་ནས་གླེགས་བམ་དི།། 
གསེརལ་བྱེ་རླུར་ཡིས་ལེགས་བྲིས་པ།། 
















ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ཞི་བསྐུར་བའི་རྟགས།། 
དྲུག་པའི་རྨི་ལམ་གླེགས་བམ་དེ་དག་ལ།། 


༢༩ ༩༣༨ ༢༨༩༩ 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འིག་འཛིན་མང་པའི་ཚོགས།། 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲདྲ་ཕྲིན་ལས། 
ཡོན་ཏན་ཟྒ་སྒྲོག་མཆེད་བསྟོད་སྐོར་བྱེད་རྨིས། 
རྨད་བྱང་ཆེན་པོར་སྟོན་པའི་ལྔ་ལྟས་ཡིན།། 
ཐ་མ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྲིན་གསེབ་ནས།། 
ཆོའྲུལ་རང་སྒྲས་བདག་ལུང་སྟོན་པའི་ཚིག། 
རིམ་གྱིས་གསང་བ་དམ་པར་སྒྲ་སྒོག་རྲིས།། 
གསང་བ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སློག་པའི་རྟགས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ 
ལྟས་འདེ་དག་དང་སྦྱར་ན་བདག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ངེས་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལེགས་སོ།། 
ཨ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་དུ་གསོལ་ཏོ།། 
དྷེལ་བུའི་མི་ལྟས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཛཿརང་གི་གསུང་འདི་ 
ག་བཙན་པར་སྣང་བས་ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་འགའཞིག་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་མཁར་གྱི་ཡང་ཐོག་འི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བྱོན་ པས། རིན་པོཆེསྒྲུག་པོ༩ པོ་ལས་གབ་པའི་ གསང་བདག་ཕྱག་ན་ 
ྡ་རྗའི་ སྐུ་ཞིག འདུག་ པ་དང་མཇལ་བས་ཐུགས་ དྱགས་། ཏེ། ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ མཆོད་པ་ཆེན་ ངོ པོ་མཛད། ཞབས སྤྱི་བོའི་ གཙུགཏུ་ 
བྲངས ་ཏེཚཾགས སུ་བཅད་པ་ བརྗོད་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ 
འདུག་ཀྱང 

འདིར་སྨན་ཊཱིཀ་གི་རྗེས་སུའབྲངས་ན།། 

བསྐལ་པ་གོང་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡི།། 

ལས་ཀྱི་མཇལ་བའི་ལྷ་མཆོགཁྱོད།། 

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་།། 

ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྐུ།། 

འདྲེན་པའི་དཔལ་དང་མཆོག་ལགས་གྲང་།། 

མོས་པའིཡད་ཀྱས་ལྟ་མཆོག་འཛིན། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྒྲུབ ང། ད་ཡངསྒྲུབ ་བས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཏི ¡ བསྒྲུབས་ པར་མི་་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 

གསལ་ཡང། སྒྲུདེཉིདལ་མཆོད་པའབལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་པར་སྨན་ིཀཏུ་གསུངས་པ་འཐད་པར་སེམས། དེ་ 
ལྟར་བསྒྲབས་པས་མནལ་ལྟས་བཞིན་གླེགས་བམ་རྣམས་མངོན པཿ 
སུམ་དུ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ངེས་དོན་དུ་རྒྱལ་པོས་གླགས་བམ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་ 
རྟགས་པརའདུག་ཀྱང་། དྲང་དན་དུ་གདུལ་བྱ་གཟུ་ལུམས་ཅན་དང་ 
༢ས་ཆོད་ཅན་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ 
པས་ཆགའབུ་གཅིག་ཀང་བརྡ་མ་མཇལ་བའྲི་ཚུལ་མཛད་ནས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མཁྱེན་པ་སུ་ཆེ་དྲིས་པས། ཟ་ཧོརྭ་གྱི་ཡུལ་ 
ཞྭ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛམཁྱེན་བྱ་ཆེའོ་ཟེར་ཏེ། རྐང་མགྱོགས་པ་་ 
བརྫངས་ཏེ། བདག་ལྭ་ལྟས་མང་པོ་དག་སྣང་ཞིང་གླེགས་བཟ་གྱི་ 
ཆར་བབ་པར་གྱར་པས་འདི་དག་གཟིགས་སུ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བཏང་ 
བས། དེས་སྨྲས་པ། གླགས་བམ་དེ་དག་ཤཱཀྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ 
ཁོ་བོས་རྟོགས་པ་ཡང་སྲིད་ཀྱིས། ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ན་མི་རྟོགས་པ་ཡང་སྲིད་པས་འདིར་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་ ྦ 





















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་གླེགས་བམ་རྣམས་སྟག་སྒྲོ་དང་གཟིག་ 
སྒོར་བཅུག་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་་ 
བཅས་ཏྭེ་རྐྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛའི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། 
ཁོང་གིས་བརྟགས་པས་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་མ་མཇལ་ཏེ་ཚུར་ ་ི 
སངས་ནསའ་ད་ཅསངས་ོ། 
འདི་དག་ནི་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་གྱི། སྡར་གྱི་ཚུལ་དང་ 


འཚལ་ལོ། །ཞསསོ། 


















སྐབས་འདིར་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
གསཔར་བཞདད། 
རྒྱལ་པོ་རང་གིས་མཛད་པའི་སྤྱི་གཅོད་ལས། 
དཚསཊ་བད་ངས། 
ཐུགས སྒྲུབ་པ་མངནཏགང་༡། 


༢ ༩ ༢༨༩༤ ༤ ༥) 


དཉིདྨསྒོནས་དཉིད་བསྒྲབས། 








རིག་འཛྲིན་ཆན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 

སྒོན་པའི་ལྷ་དང་དེརུ་མཇལ།། 
འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་རུའགྲུབ།། 

དོན་དམ་བཅུད་ཀྱང་དེ་ནས་རྒྱས། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚགས་བཅད་དང་མཐུན་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱང་སྟེ། 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་གླེགས་བམ་འདི་དག་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་གསང་བའི་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་དགོངས་ཞས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྔར་ཐོས་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན་ 
བསག་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་བརྟགས་པས། སྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྡོརྗེ 
སེམས་དཔའཞལ་མཐོང་གི་ལེའུཏོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དངོས་ 
གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པ་ལ། གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་་ 
རྟོགས་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པས། 














༨༠༠ ༩༽ ༢༨༩༤ ་ 


རང་གི་ཐུང་པོ་སྦྱོངས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བཞིག་གིས་དོན་མ་ལུས་པར་སྟོན་པརའགྱུར་རོ། 






འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་པ་ལས་ཡིད་རབཏུ་དགའ་སྟེ་་ 
བསྒྲུབས་པས། ནམཞིག་ནས་གཡོས་ཏེ་ཕྱག་རདརྗེའེཤལ་མངོན 
སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་།། 
དེའ་ཚྭ་ཕགན་དརེས་དོརེ་ནམ་མཁའལ་སྤར་ཏེ། ཅུཾ་ཧུཾེས་བརྗོད་ 
ཞས་བརྟལ་ཞུགས་མཛད་དེའཁོར་བསྡུས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྣོད་དུ་ 
རུང་བར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ཏནྡྷ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཁྱི་སྟེ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཞེས་འྱབང་ངོ། 
མངཱ་ཡོ་ག་སྒྱུ་འཕྲུལ་པ་ལྟར་ན། ཨུ་པ་རྭ་ཛས་ཕྱིར་བསྐུར་རྗེས་སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་པོ་རང་གིས་བརྟགས་ན་རྟོགས་པར་འདུག་ཀྱང་། མ་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་མཛད་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་སུ་མཁས་དྲིས་པས། ཡབ་རྭ་ 
ཛ་ལ་ག་ཐུང་དང་ཡུམ་ལ་བའི་སྒྲ་ཅན་གྱི་སྲས་རིན་ཆེན་མང་གི་སྨྲལ་པ་ 
དགེསློང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཞེས་བྱ་བཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཞིག „+ 
བཞུགས་པ་མཁས་ཟེར་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པས་མ་བྱོན་པར་སྔར་ལྟར་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གླེགས་བམ་རྣམས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་སྡར་ 
བཞིན་སྨྱན་དྲངས་པ་དགེ་སྤོང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཚས་བརྟགས་པས། སྱ 
















༧ ° -༧--༨-༡༦༧༦༦༩༣༢༡༦-༡༢༦༨༢༢༠༡༥༨༧༨༨-༢༧༤- ཐམང:ཚ། ར༧ར༧༧རལསས༦༧རབལངརཌ༡༦༦ཉ6བཉ༩2༡༤༠༠-༤- ྗསྤ་ཤན༠༩༡༦༩༠༧༤༤༧༤༤༤༤༤ལས་པརའབལ།ཉཿཿཿ ® %་ 


རིག་འཇིནཆེན་པོ་པྱདྨ་བྲིན་ལས། ྒ 

འཛྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྒྱད་བྱ་བ་དེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྒྲུབ་པའི་ལེའུའམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་་ 
མཐོང་གི་ལེའུ་ཏོགས་ཏེ། ཟླ་བ་བདུན་དུ་རམ་དག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
དྲུང་དུ་བསྒྲུབས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་ 
ཏེ། འིགས་ཀྱི་བུ་སིིང་ཅི་འདོད་གསུངས་པས། བསྟན་པ་དང་ 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས ! ཕྱག་ 
ཞ་རྡ་རྗེས་ལུང་སྟོན་པརའགྱར་གྱི་གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་བར་གཤེགས། 
ཡང་ཟླ་བ་བདུན་བསྒྲུབས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་རྡོ་ 
རྔ་ལཞགསུམ་རྤཏ། 

སློང་ལེན་བརྟལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དབང་།། 

དགེ་བས་བསྐུར་ནས་སྡིག་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་ནས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སླངས་ 
ཞས། རྩོལ་བ་མང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཁྱོད་ལ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་དབང་ 
བསྐུར་རོ།། 


















10)× 


འདུས་མདའེ་དབང་གི་བརུད་པ། 


ཅསལུང་གནང་ངོ་། 
ཀུ་ཀུ་རྭ་ས་གསང་བདག་གི་བཀའ་བཞིན་སྒྱའཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག 
བརྒྱ་པའི་རྒྱད་ལ་ཏནྟཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ 
གསུངས་ཤང། དཏྟད་ཏནྡཱ་བཅ་བརྒྱདཞསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན 
ཏ་འྲིན་ལས་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཡིན་ལ། 
འདྲེནྲ་ཚུལ་མི་འདྲ་བཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཡུང་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར། སྒུབི་རྒྱུད་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 


གླང་ཆེན་རབ་འབོགས། གླང་ཆེན་ཆུར་ཞུགས། གསུང་གི་རྒྱུད་ 
གསུམ་ནི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ། དུ་མ་ 
འཕྲོས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་གསུམ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ། རི་བོ་ 
བརྩགས་པ། རྩེ་གཅིག་འདུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་གསུམ་ནེ་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ། བདུད་ཅི་མཆོག་དང་པོ། ཡིད་བཞིན 
ནོར་བའི་རྒྱད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི་ཀརྨ་མ་ལེ། སྒོན་མ་ 
འབར་བ། ཀི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས། སྤྱི 





རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 

རྒྱུད་གསུམནི། སྤྱ་ྒྱུདསྱའཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྒྱུད། དམཚེག་ས་མ་ 
ཡ་འབུམ་སྡེ་བཀོད་པའི་རྒྱད། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པའི་རྒྱུད་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ནོ། 
ཨ་ནུའི་ལོ་རྒྱས་དང་སྦྱར་ན་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
མཆོག་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེཚོམ་བུ་ 
འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོགས་བསྒྲབས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་་ 
གཤེགས་པར་གསུངས་ཤིང་། 


ལམ་རྣམ་བཀོད་ལས། 


ེསདྡོརིགདནསང་གི 
འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི།། 
ཕྲོ་བང་དམ་པ་རིན་པོཆེ། 


བཀ་ཤིས་དམ་པའིཁང་བུར། 


ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་ཨིནྡྲ་བོདྷི་དང་།། 
སིང་ཧ་ཨུ་པ་རྭཛ་དང་།། 





འདུསམདའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 

སྲས་མོ་གོ་མ་སཱ་ལ་སོགས།། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་ཐོབ་ནས།། 

ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མངོན་བསྒྲབས་ཏེ།། 

རྡརྡེའཆང་སར་མངོན་དུ་གཤེགས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་གུ་རྭ་ཛ་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད། ཨིནྡུ་བོདྷ་ 
དེལ་སྔ་ཕྱི་གསུམ་དུ་བྱང་བའི་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཛཿཡི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས། ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་སིངྷ་རྭ་ཛཾ། རྒྱལ་བོ་ཨུ་པ་རྭ་ཇ། 
སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ཝཱི་སོགས་ཆོགས་སྒྲབ་བསྟན་པར་བསྟན་ནོ། 
འདི་མན་ཆད་མྭགཁོ་ན་ལྟར་བཤད་ན། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཛགསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ཉིའོད་རྩལ་ལམ་དབང་ཕྱག་འཇིགས་མེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ 
པས་དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛོས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུགཏུ་དབང་བསྐུར། 
ཡོན་དུ་རང་གྱི་རྒྱལ་སིད་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཡུལ་ཞིང་ ། 


ཚོམ་བུ་ཁྲི་དང་བཅས་ནས་ཚོགས་བསྒྲབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སལ་ 


གཤེགས་སོ། 
མདོ་དབང་ཁོ་ན་བཞིན་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་པོ་ཛཿས་ 





















རིག་འཛྲན་ཆེན་པོ་པདད་ཁྲིན་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཤ་ཏྲ་པུ་རིལ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའིའབྱུང་གཞས་སུ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་གསུངས་ཏེ། འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཡང་ཨིནྡ་བོ་དྙིར་ 
གྲགས་ཤིང་། གསང་མཚན་རཱ་ན་དབང་ཐོབ་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་གསལ་ 
མཛེས་རྩལ་ཞེས་གྲགས། དབང་ཡོན་དུ་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ 
འཕེལ་ཕུལ། ཆོམ་བྲུ་ལྔ་སྟོང་དང་བཅས་ཚོགས་བསྒྲུབས་པས་ 
ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིནའགྲུབ་བོ། 
དེས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སིངྷ་རྭ་ཛ་ལ་སིནཱ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་སློས་ཀྱི་གླང་པོཆེ་ཕུལ་ཞིང་། གསང་མཚན་རྡོ་ 
རྩལ་དུ་གྲགས་པ་དེས། ཚོམ་བུ་སྟོང་དང་བཅས་ནས་ཚོགས་་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
དས་ཨྩོ་རན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭཛ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ 
གླིང་ཐུག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་རིན་པོཆེའི་དབྱིག་ཐུལ་ཞིང་། 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་རྩལ་ལམ་བདེ་བ་རྱུ་གུ་རྩལ་དུ་ 
ྦ གྲགས་ཤིང་། ཚོམ་བྲུ་ཝཱ་བཅུ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོགས་བསྒྲབས་པས་ 
རིག་འཛྲིནྭ་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 















1 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དེས་སྲསམོ་གོམ་དེ་ཝེ་ལ་རིན་ཆེན་གཡུ་སྡིངས་ཚལ་དུ་དབང་བསྒུར 
ཞིང་ཡོན་དུ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཡུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་མཛེས་ 
རྩལ་ལམ་བདེ་བ་བཟོད་མེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་བསྒྲབས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
དས་མི་ཏིཀ་སྭ་ལའམཀ་མཱ་ལ་ཤཱི་ལར་དབུས་འགྱུར་ཙན་དན་ཚལ་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་ཡོན་དུ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བརྒྱད་ཡུལ། གསང་་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
དེས་ཨཱ་ཙྨན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གསུངས་ཤིང་གསེར་ཡུལ་ 
གང་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་ངེས་པ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ 
གཤེགས་སོ། 
གསུངས་ཤིང་རིན་པོཆ་ཡུལ། གསང་མཚནནརེབདེ་བེད་རྩལ་ད 
གྲགས་ཤིང་འིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 


༢2 ༢༨༡༤ ༨༩༡ ལས སྲས 
















སར ༤ ༢༡ ༢༠ 


ཤར་ཏ་པ་རའི་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་རིན་པོཆེ་ཐུལ། གསང་མཚན་ 


༤༧ ཤོ 
= 


; } ༨ 


རིག་འཛིནཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ཆེན་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་ཚོམ་བུ་ 
གསུམ་འཁོར་ལ་བྱརྱ་དང་བཅས་ཏེ་རིག་འཛྲིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
དེས་སློབ་དཔོན་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྡེའགྱར་མེད་ 
རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པོ། 
དསསླབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བདྟ་ལ་ཡུལ་མ་ག་དྷར་གསུངས་ཤིང་རྟ་དང་་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ལམ་གྲུབ་ 
མཆོག་རྩལ་དྲ་གགས་ཏེ་རིག་འཛྲིན་གྱིསལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་སློབ་དཔོན་གོཀྱ་དེ་ཝ་ལ་བི ཀ་མཱལ་ཤི་ལར་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དད་པ་རྩལ་དུ་གྲགས་ཆོམ་བུ་བཅུ་དང་ 
བཅས་ཏེ་རིག་འཛྲིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
དེས་སློབ་དཔོན་སྒྲེག་པའི་རྡ་རྗེ་ལ་དབུས་འགྱར་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་རྟེ་ལྔ་པ་ཐུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྒེག་པ་རྩལ་ལམ། 
འཛྲིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
















འདུ་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
སློབ་དཔོན་འདི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་པར་བཀབ་ ་་་ 
མཛད་པ་པོ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་བླ་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བུ་གླིང་པ། དཔལ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་ཅན། དཔལ་སྣ་ཚོགས་པའི་་ 
གཟུགས་ཅན། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའདི། 
གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆང་བུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་་ 
དཔོན་འདི་ ཤཱི་ན་ལནྡྲའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ན་ཚོག ས་ཀྱི་དབུས་ན 7 
བཞུགས་པའི་ཆོའདུལ་ཁྲིམས་ཤིནུ་དམ་པར་ཡོད་ཀུང་། དམ་ 
རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ་ཆང་ཚོང་མ་ལཆང་ཉོ་ཞིང་བསྟེན་པས། སྐབས་ 
ཤིག།ུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ཞས་འཕྱར་ཀ་གཏོང་དུ་ཕྱིན་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ལ་ཆང་གི་ཉེས་པས་མི་གོས་པས་ཆང་ 
བུམ་ཁ་བ ཤིག་ནས་ལྟོས་གསུངས་པས། ཆང་བུམ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ 
གྲིལ་ནས་འདུག་པ་ཁ་བཤིག་ནས་བལྟས་པས་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཞེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀྲ་ལམ་འདུག་པ་མཐོང་། ཡུན་རིང་དུ་ 



















རིག་འཛིན་ཆེན་པོཔྲད་ཕྲན་ལས། 
བརྟས་པས་ཡེཤེས་སྒྱ་མའི་སྐུ་བརྟགམི་བཟོད་གསུངས་ནས་ལྟ་རྣམས་ 
ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་གཞན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཆུབོ་གངྒུལ་མི་བྱིང་བ་སོགས་རྫུ་ ་ 
འབྲུལ་དུ་མ་སྟན་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས། 
གསད སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་ བཔད་བ་ཀབ། སྤྱི་གཙོད། ཐུགས་ 
ཐྲིག སྒྲུང 'བྲབས་འ། ་སོགས་ བསྟན་ བཅོས་དུ་མ་མཛད་པར་གགས་ 
ཤིང་། 
ཁོ་ཕུ་ལུགས་འཇམ་དཀར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། 
རཏའི་ྲག་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བས་སློབ་མའཚོལ་དུ་བྱོན་པས་མ་ག 
དྣར་མ་ཧི་རྫི་བོ་རྒས་འ འཁོགས ་འཚོ་བ་ དང་བྲལ་བ ཞིག་ སྣོད་ལྡན་ དུ་ 
གཟིགས་ ཞས་ཆོས་ སྒོར་ཞུགས་ཤིག་ གསུངས་ པས། རྒས་ཤིང་ཡི་ 
གེ་ ཡང་མི་ཤེས་ པས་ཚེ་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས། སློབ་ 
དཔོནྭ་གྱིས་འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་ཞི་ 
ཁྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་མཚན་སྒེག་པ་རྡོརྗེ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དྷེན་ལྡནུར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་ཞེས་བཏགས། ནོར་བུའི་གླང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་རོར་བུ་ 
གླིང་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། ད་བཤད་པྱ་བྱེད་མི་ཁོམ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཞུས་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་རང་ལ་ཚོ་ལྷག་ལོ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་ ། ང་ལ་ཡི་་ 
དམྲ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་སོང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ཁྱོདལཕྦིཞ་ྱི། ལོ་བཅོ་བཟྒྱདཀྱབར་ད་འགྲ་དོན་གྱིས། དེ 
ཞས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ཚོ་ཉྱིཟ་དང་མཉམ་པའང་སྲིད་ ྦ 
གསུངས་ནས་སློབ་དཔོན་མཁའ་སྦྱོང་དུ་བཞུད་དོ། 
དེ་ནས་པྩཏྭགཔའི་དྡོ་རེས་བཤད་སྒྲབསླེལ་མར་མཛད་ཉིང་། 
ཞོར་བུ་གླིང་པཆུང་བ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྲགས་སོ། 
དས་ཆོས་བོན་ད་ཝལ་དབུསའབྱུར་གྱིཞགས་སུ་གསུངས། རྟ་དང་ 
མ་ཧེ་ཡུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ངེས་ཆེན་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ངེས་བྱེད་ 
རྩལདུ་གྲགས་ཏེརིག་འཛིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 


















རིགའཛྲིནཆན་པོཔྱད་ཕིན་ལས། 
དེས་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡུལ། གསང་མཚན་ནྡ་ཇེ་བདྱ་བད་རལ་དུ 
གྲགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་གཞུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐུལ་ནས་དབང་ནོས་པའི་ 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར་དུ་བཏགས་ཤིང་སློབ་དཔོན་་ 
འདའི་ནམཐརའགགཏའཆད་དོ། 
ཡ་ེབརྱུདལྟར་ན་སྲསམ་གོམ་དེཝཱི་ནསསླབ་དཔོན་སངས་རྒྱས 
གསང་བརྡི་བྱཅད་མ་ཆོག་རྫགས་པ་རུལ། དེ་སླབ་དཔོ་བ 
མཱ་ལ་མི་ཏ་རྡ་རྗེ་དབང་རྔོགས་རྩལ། དེས་སློབ་དཔོན་སྣན་ཀུ་སྭར་དྲི 
མེད་ཟླ་ཤར་རྩལ། དེས་སློབ་དཔོནསོག་པོ་རྡ་རྗེ་བཞད་པ་རྩལ། 
དེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
དེས་ལྟར་དགོངས་བརྒྱུད་སྐུ་གསུམ་ནི་ཡོ་ག་གསུམ་དང་། བརྡ་ 
བརྒྱུད་རིགས་བརྒྱུད་མཧཱ་ཨ་ནུ་ཐུན་མོང་དང་། སྙན་བརྒྱད་མདཱ་ཡཾ་ 
གལྟར་བཤདཟིནཏོ།། 

















འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ 

སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཚུལ་མི་འདྲ་བཅུང་ཟད་དང་། བི་མྭ་ལས་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་སྡེ་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་བ ཤད་ ཚུལ་་ 
སོགས་སྣང་བ་རྣམས་སྒྱུ་འཕྲུལ།ཁོ་ནའི་ཁོག་ཐུབ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ 
འབྱང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
འདིར་རྒྱ་གར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་གཉིས་པ་ཨ་ནུའི་ 
བརྒྱད་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ། གོང་ལྟར་རྒྱ་གར་པ་ལ་བརྒྱུད་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་དགོངས་བརྒྱུད་དང་འིགས་བརྒྱུད་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་གོང་དུ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདིར་ 
བསྡུས་ན། མཁའ་ཀློང་རྣམ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཀུནཏུ་བཟང་པོས་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐྲར་ཞིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཞི་བ་རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ 
རིགས་ལྔར་སྣང་བར་མཛད་དེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐྲར། 
སླར་ཡང་ཞི་བ་རིགས་ལྔར་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་རིགས་ 





རིག་འདིཊཆན་པོ་པླད་ཛིཞ་ལས། 
དྲུག་གི་སེམས་ཉན་སྒྲེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུགཏུ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 
དདགྲིྐུགསུམ་དགངས་བཟླུད་ཀིཚུལ་ལོ། 
དྷསྟར་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ 
བདག་གིས་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལ་གསུངས་པའི་བརྡ་བརྒྱད་ 
དམ་རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱད་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། 
དྲྭ་མ་ལྔས་གསང་བའི་བདག་པོར་ནོས་པའི་ཚེལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་ 
སྐྱོང་གིས་བདུད་རྩི་འཚི་མེད་ཕུལ། གསང་མཚན་བློ་གྲོས་འདུས་པ་ 
རྩལ་ལམ་ཐྲིག་ལེ་ཆགས་མེད་རྩལ་དུ་བཏགས། ཀྲུ་རྒྱལ་འཇོག་ 
པོས་གཙུག་གི་རྡོར་བུ་ཕུལ། གསང་མཚན་དབང་ཕྱུགལྟུན་གྲུབ་ 
རྩལ་དུ་བཏགས། གནོད ཕྱྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་གིས་གཏོད སྦྱིན་གྱི 
གསང་ཚེག་ཕུལ། གསང་མཚན་བློ་གྲོས་དད་པ་རྩལ་ལམ་རྡ་རྗེ་ 
གློག་འབྱིན་རྩལ་དུ་བཏགས། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས་ལུས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཡུལ། གསང་མཚན་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་རྩལ་དུ་བཏགས། 


རྱ ༡ 


ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མེད་གྲགས་པས་མིའི་རིན་པོ་ཆེརྣམ་ལྔ་ཐུལ། གསང་ 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མཚན་བློ་གྲོས་རབ་ཞི་རྩལ་ལམ་དྲི་མེད་གྲགས་པ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ།། 
སྙན་བརྒྱུད་ནི། ཨ་ཊུ་ཁོ་ནྣལྟར་ན་ལིཙ་བྱི་དྲ་མེད་གྲགས་པས་་ 
རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ཏྲི་ཤད་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཐུག་ཏུ་དབང་བསྐྲར་ཞིང་ཡོན་དུ་ 
ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ཁྲུ་གང་པ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གསང་མཆོག་་ 
རྩལ་དུ་བཏགས་ཤིང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ལྟས་ 
ཤར་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་ཡང་ཨ་ཊུ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་ཛཿརང་གིས་གླེགས „.„« 
བཟ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཨུ་པ་རྭ་ཛལ་ 
གསུངས་པར་འཆད་པས། རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ཨུ་པ་རྭ་ཛས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཕུལ་ཏེ་ཞུས། 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་རྩལ་དུ་བཏགས་ཏེ་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་ 
གཤེགསསོ། 
ལོ་རྒྱས་རྙིང་པ་དག་ལས་ཨུ་པ་རྭ་ཛས་པུ་ ཏྲི་གསུམ་ལ་བཤད་དེ། 
བུ་ཏི་གསུམ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཛ༔འི་སྲས་ཏེ་ཤཏྲ་པུ་ཏྲི། གུ་ཡ་པུ་ཏྲི། ན་ 
ག་པུ་ཏྲི་གསུམ་ཡིན་གསུང་། བརྒྱད་ཚུལ་རང་ལ་ཨུ་པ་རྭ་ཛའི་ 
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རིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པདད་ཁྲིན་ལས། 
རྗེས་སུ་མིནྣབུཏི་ཡོད་པ། གོང་དུ་མཧཱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། 
ཤཏྲ་བུ་ཏྲིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་མིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཡང་བཤད་པས་མི་ 
འགལ་བར་སེམས། དེ་ལྟར་ཤཏྲ་པུ་ཏྲིའམ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ནི་ཡབ་་ 
རྒྱལ་པོ་ཛཉས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའིའབྱང་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ་ཡོན་དུ་ 
ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་མཛེས་ 
རྩལ་དུ་བཏགས་ཏེརིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སྐད་དོ། 
བརྒྱད་པ་དངོས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཛཿའི་སྲས་ཤཏྲ་པུ་ཊྲིའམ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ཀུ་ 
རྒྱལ་ནཱ་ག་སུ་ཏྲ་ལ་གསུངས་ཏེ། གསང་མཚན་ཐིག་ལེ་བསྐྱོད་མེད་ 
རྩལདུ་གྲགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་རྒྱལ་པོ་ག་ཡ་སུ་ཏྲ་ལ་གསུངས་ཤིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གསལ་ 
འཕྲོ་རུལ་ཏེ་རིག་འཛྲིནྭ་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
དེས་རྒྱལ་པོ་སིངྷ་སུ་ཏྲ་ལ་གསུངས་ཤིང་གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་འོད་ཟེར་ 
རྩལ་ཏེ་འིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
དེས་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛྭ་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གསུངས་ཤིང་དྲིལ་བུ་ 
གཡེར་ཁ་སྟོང་ཐུལ་ཏེ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་རྩལ་དུ་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བྲགས་ཤིང་འིགའཛིན་གྱི་སལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་རོ་ལངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་སྣའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ 
གསུངས། རྩི་སན་སྣ་ཚོགས་ཐུལ་ཞིང་བསང་མཚན་རྡ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ 
དངོས་གུབ་རྩལ་ལམ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་རིག་ 
འཛིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ལ་ཨུ་ཏ་པ་རའི་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་ 
འིག་འཛིནྭ་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧསྟི་ལརུ་བོ་སིནྡྷུའིའགྲམ་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དགའ་རབ་རྩལ་ལམ་ 
ཐིག་ལེ་བདེ་བྱེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་འིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་འདི་ནི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ། བཀའམ་ལྟར་ 
ཞ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཁན་པོར་གྱུར་ཅིང་སྤྱི་ལྟར་ཡོ་ག་སོགས་གསན་ 
ཡུལ་དེ་ཡིན་རྒོ། 
སླབ་དཔོན་པྲ་ཧསྟི་ལ་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་གསུམ་སྟེ། ཤཱཀྱ་སེང་གེའམ་དྷ་ 















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
་རྟི་ཏའམ་ཨྩོ་རྒན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ཞེས་དུས་གསུམ་་ 
མཐུན་པ་དཉིད་དང། ཤཱཀྱམི་ཏྒ། ཤཱཀ་པྲ་བྟ་གསུམལ་ཟཧོར་ 
རྒྱལ་པོའི།ཁབཏུ་དབང་བརྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསུངས། 
རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བདུད་རྩི་བསེལ་མཆོག་ཕུལ། གསང་ 
མཚན་ཤྭ༡སངགལ་ྡོརེ་བོདཕ་ཅལ་ལམ་མགླེཟློགཆལ་དུ 
བཏགས་ཏེ་གསུམ་ག་རིག་འདྲིན་གྱི་ས་ལ་ག ཤེགས་པར་གྲགས་ཤིང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས་སམ་དྷ་ནྡ་རཀྱ་ཏས་ཨོ་རྒྱན་རྡརྗ་ཕུག་ 
རྩུམཛད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས་ཤིང་རྫས་མཆོག་བཟང་པོ་ཕུལ། གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ཉིའོད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
དེས་གུ་རྲུ་སི་ར་མ་ཏི་ལ་གཞུ་རོང་གྲི་བག་ཐུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསེར་བུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་རྫོགས་པ་རྩལ་ཏེ་ 
རིག་འཛྲི་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་ཨཱ་ཙནྨ་བདེ་བ་གསལ་མཛད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་དུ་ 
གསུངས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། གསང་མཆན་རྡརྗེའགྱུར་མེད་རྩལ་ 





འདས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ལམ་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
དེས་མདོ་མཁན་དྷརྨ་བྷརིའམ་ཤཱཀྱ་བོ་དྷི་ལ་ཡུལ་མ་ག་དྷར་གསུངས་ 
ཤིང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཕུལ། གསང་མཚན་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་རྩལ་ 
ཏ་ིགའདན་གི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་དཔལ་ཤྲི་ནཱ་ལནྣར་གསུངས་ 
ཤིང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫ་ཕུལ། གསང་མཚནདོ་རྗ་བད་བྱེད་ 
རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ་འིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དས་བལ་པོ་བྷ་སུ་ཧྷ་ར། རྒྱགར་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ བུ་ 
ཤའི་མཁན་པོ་ཆ་བཙན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབཏུ་གསུངས་ཤིང་ 
གསེར་སང་གི་དཀོར་ཆ་ཡུལ། བསུ་དྷ་རའི་གསང་མཚན་རྡ་རེ་ 
ཐུགས་མཆོག་རྩལ་ལམ་རྡོ་རེ་བདུད་འདུལ་རྩལ། གཙུག་ལག་ 
དཔལ་དགེའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྩལ། བུ་ཤའི་“” 
མཁན་པོའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་གྲུབ་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ཐོབ་ 
རྩལ་དུ་བཏགས་ཏེ་གསུམ་ག་ཡང་རིག་འཛིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 


5 ༤༠༢༣ 


དེས་མངས་ྒྱསཡེ་ཤེས་གསུངསཏེའདྷཾརམཐརའགཊུ་སལ་ལོ། 






















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིནལས། 


དེས་ཨནུ་ཡོ་གའི་བརྒྱད་གསུམ་རྒྱ་གར་ཕའི་ལོ་རྒྱས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བརྒྱད་གསུམ་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེ། ྒ 
ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བི་གྱས་བརླབས་ཏེ་གསུངས། ཡོན་དུ་རིག་པའིམེ་ཏོག་ཕུལ་ལོ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གསང་བདག་ཏུ་སྨྲལ་ཏེ་བཀའ་བསྡུས་ཤིང་་་ 
སྒྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད། ཡོན་དུ་ ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔ་ཡུལ། གསང་མཚན་ད་རྗེ་བདེབྱེད་རྩལ་དུ 
གྲགས་ཤིང་འདི་ཡན་ཆོད་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དང་བརྡ་བརྒྱད་དོ། 
དེ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བཤད་པའི ༥༡༡༠ 
དབང་དུ་བགྱིས་ན། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ 
དུས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དྷ་ན་ཨ་ཤཱ་ཀའམཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
གྲགས་པ་དའིབ་མོསྲདཔ་གཡུང་དྲུངའཚོཤེས་བྱ་བ་དེ། དྷ་ནཀོ་ 
ཤའི་གླིང་ཐུག་རིན་ཆེན་གཡུ་སྡིངས་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བཞེད་ ྦ 
ནས་བྱོན་པའི་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་གསེར་བྱ་ངང་པ་གཤོག་པ་གཡུ་མ ཆུ 
སྡེར་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། གཡུང་དྲུང་འཚོའི་སྟིང་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 


གར་མྱརུལན་གསུམ་བཙུགས་ནམ་འདི་སྐདདོ། 
སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་འཚོཁྱོད་ལ་དོ་ནུབ་མི་རེངས་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ 
བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་འོང་གི་དེའི་ངག་མ་བཅོག་ཟེར་ནས་ངང་པ་དེ་་ 
འཕུར་སྐད། དེནི་དོ་རྗ་སེམས་དཔའེརྣམསྤྲུལཡེཤེས་ཀྱི་མཁའ 
ྲོཡིན་གསུང་ངོ། 
དེའི་ནུབ་མི་ལམ་དུ་མི་རེངས་དཀར་པོ་ཞིག་གིསྤ་རུ་བུམ་པ་གང་ལ་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ནས་གཡུང་དྲུང་འཚོའི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུག་པར་རྨིས་ཤིང་། 
མད་ཡང་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པར་གྲགས། ནང་པར་སྒོར་ཁི་ 
རྩ་ན་བྱ་ངང་པ་དེ་དཔུང་པར་ཆགས་ནས་འདི་སྐད་དོ། 
སྲིད་པ་གཡུང་དྲུང་འཚོ་ཁྱོད་ལ་ལོ་དུས་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཁྱེའུངོ་མཚར་ 
ཅན་ཞིག་འཁྲུངས་པར་འདུག་གིས། དེ་ལ་གཙིགས ༡༡༣༡༡༧༡༣༡༡༧༧ 
ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་རོ། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་འཚོའི་སྙིང་གར་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རང་ཞིག་གི་ནང་ནས་ཁྱེའུ་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིནལས། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེཞལ་འདོན་དུ་ 
མཛད་པ་ཞིག་འཁྲུངས། ཡབ་ལ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། འདིནི་སྤུལ་པའིསྐུ་དངས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
ཤིནཏུ་མཉེས་ཏེ་མཚན་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབརྡ་རེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། 
དེ་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ངྷ་ཧེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་རིནཆེན་ 
སྟེངགིཚལ་དུསློབ་དཔོན་གིང་ཀ་ར་ལརྩལ་ཆེན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟ 
ཕར་ཕྱིན་མཛད་པ་ཉི་ཤུའི་དབང་ནོས། པླད་མེ་ཏོག་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
ཚལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཙཏྫཾཀ་ལ་གཏན་ཚིགས་བགྲོ་ ་ 
གླང་གི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཀྲ་ཡའི་དབང་ཆོག་ཉེར་དྲུག་ཞོས། ལྟ་བྱ་ 
སྐད་སྙན་ལྗོན་ཤིང་ཚལ་དུ་སློབ་དཔོནཆེན་པོ་ཀུ་མ་ཏེ་ལ་ཡོ་ག་བཀྲིས་ 
དྲུགཅུ་རྩ་བཞིའི་དབང་ནོས། དེ་སྟར་ཕྱི་དབང་བརྒྱ་རྩ་ནོས་ནས། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ། གདན་བཞི་ནིཞབས་ ྒ 
དྲུང་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེརྣམ་ལྔ་འབར་བ། 
མི་རྣོར་རྣམ་བཞི་ས་ལ་དོད་པ། མཛེས་སྡུག་གི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ལས་སྐྱེས་པ། མཛེས་པའི་དར་བྲཀ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ 
འབྱུང་བ། འབྲུ་སྣ་དགུ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལས་ལྟང་བ། དེ་ 
ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་སྤངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས "༠༡༩༠ 
མཛེསཔར་བས་ཤིང་། སློབ་དཔན་དེསཀྱངསྐུརྱསངས་རྒྱས 
མཉམ་སྦྱོར། གསུང་རྒྱུད་ཟླ་གསང་བྲིག་ལེ། ཐུགས་རྒྱུད་*་ 
གསང་བ་འདུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། 

འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ཀརྨ་ལེ། ཀ་ཡ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆ་*་ 
གསུམ། མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲུང་བའིའཁོར་ལོ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་དགུ་པ། རྫས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོལྟ་མོ་གནས་མཁར། མ་ཊཱཞལ་གཤིན་རྗེ་གསལ་ 
ཤིང་། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་། ཞི་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ། ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


རས ༨༩༠༧ སྲ རྐ ༢ ༩༩༠༠ 


















༡ ༢༨ ༡༩༤ ལར ལཾ 


གཡོ་བ། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གཞན་ 
ཡང་བཤགས་པ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ ༧ ༈ * ༈ ༈ * * ༧ 






རིག་འཇིནཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིནལས། 






















བཀོད་པལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་སོ།། 
བྱ་རུ་དམར་པོཆུ་མིག་དགུ་སྒྲིལ་གྱི་ཚལ་དུ་རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་། 
རིནཆེན་གསལ་སྒྲོན་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྲུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱི་ 
ཡོ་བྱད་ཟད་ཟིང་རྫས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། ཞང་རིག་པ་ 
ཏད་ང་འདིན་གི་དབང་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར། གསང་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་རོ། 
ད་ནས་ཏོག་ཚོགས་ལྟའི་དབང་བསྒུར་ནས་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་ཤིང་རིན་ཆེན་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞིག་དབང་རྟགས་སུསྦནནོ།། 
གྲོགས་མོ་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མེ་ལོང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུས་གཅིག་ཏུ་་་”] 
གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་དབང་རྟགས་སྭསྦིན་ནོ། 
དེ་ནས་རིནཆེན་གཡུ་སྡིངས་ཚལ་དུ་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕ་རོལ་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་ཚུ་རོལ་མ་གྷའི་བྲག་ཛུགཏུ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཏཱ་རྨ་ཀ་ལ་དང་། 
ཀླུའི་བུ་མོ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ་ ་; 
ཚོམ་བུ་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་བསྒྲབས་པས། རིག་འཇིན་ཁྲི་ 
ཕྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འབའཞིག་ 
བྱང་ངོ་། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་གཏེར་མའི་ཛྱོགས་དང་སྟིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁུངས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་མདོ་ལུགས་ཉིད་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་བྲིསསོ། 
དེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གཡུ་ 
ྡངསསུགསུངས་ཏེ། ཡོན་དརང་གི་མགོ་དང་སྟངཕུལ་ནས་ 
གསང་མཚན་རྡོ་རིགཞོནུ་རལཏ་རིགའད་གི་གནས་སུ་གཤེགསསོ། 
སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ཆེར་མ་རྟེད་ 


༢༩༩ ༤ ༤༨༩༧ ༢ 


ཀྱད་ཉྟེད་ཐཾག་དང་སྟན་བརྒྱད་རྡོར་ཟམ་ལྟར་ཟུར་ཅམ་བཀོད་གཞིརྡརྗ 


གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་རིམ་པ་གཉིས་པཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། 
ཡབ་བམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན་སྟོན་པ་དང་ཡུམ་སྣང་བ་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུའཁྲུངས། མཚན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དུ་གསོལ། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་གོ། 
དེ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོས་ཡུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་་ 





རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 
དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་མཛལ་ནས་དབང་ཁྲིད་རྫོང ས་པར་ 
མཛད་དེ་དགའ་རབ་རྡ་རེ་འོད་ཐུང་དུ་གཤེགས་པ་ལ། 


འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 












ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀྲོང་།། 
རྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན།། 
འཇིག་ཏེན་ཡུན་པ་གང་གིས་སེལ། 


རིན་པོ་ཆེའི་གའུ་སེན་གང་བ་ནས། ཚཾག་གསུམ་གནད་དུ་ ༧ * * * ༈ ༈ ༈་ 
བརྡེག་པའི་འདས་རྗེས་བབས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙན་བརྒྱུད་དང་ 
བཤད་རྒྱད་དུ་ཕྱེ། སྟན་བརྒྱད་རྣམས་མཆན་དུ་བཏབ། བཤད 
དཀ་སྣད་མརྟད་པསདཔེརྣས་རྡོར་ད་གྱིབྱང་ཤརདུ་ཕ་བོར 
རྡོརྗ་རྒྱ་གྲམ་ཅན་ལ་སྦས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་སོ་སའི་གླིང་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་ 
གཤེགས་སྐད་དོ། 
སྙན་བརྒྱུདརྡོརྗ་ཟམ་པ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན 


་འཇམ་དཔལ་བཤེས་་་ 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གཉེན་གྱིས་ཐུགས་དགོངས་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་ 
སྦྱངས་བྱས་པས་གྲོལ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་སྐད་ཅིག་མས་རྟོགས་ནས། ཚ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བའི་་ 
ཐབས་འདྲ་ཡོད་སྲིད་པ་གཞན་ལ་དྲིས་ཀྱང་ཐབས་མེད་པས། ནཱ་ 
ལྔཆཱའི་པཾི་ཏཾནཱམས་ལ་དྲཾའོ་སྟམ་སྟེ་དྲིས་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་པེ 
ཏ་རྣམས་ཅང་མི་གསུང་། གསང་སྫགས་ཀྱི་པདྨཾཏ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནཱས། ཆོས་ཉིད་ཀྱ་དོན་ད་ྟར་རྟོགས་པ་འདི་ན་མེད་དེ། འདི་ནས 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་ཕྱིའི་རྒྱམཚོའིའགྲམ། 
ལེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སྐྱེ་བའིས། རོ་མཆོག་བདེ་བའི་ཚལ། དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་གསེར་གླིང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བྱ་བར། སྒྲུབ་གནས་-་ 
གསེར་གྱི་བྲག་ཕུག་ཡུ་བ་ཅནེས་བྱ་བ་་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་ 
རྗཞསྱ་བ་བ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་དགཉའི་བཤེསྱ་བ་བ 
སྣང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ལ། རེག་པའི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཞལ་གཟིགས། ཆོས་ཏིད་ཀྱདོན་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་ནསཆ 


ནན, = ༨༩༡ ༩ 


གཅིག་གིས་འཚང་ རྒྱ་བའིཆཾས།ཁོང་ལ་ཡོད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས། 


















རིག་འཛྲིན་ཆན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེར་འགྲོ་བ་དཀའ་སླ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དྲིས་པས། 
དཀའ་ཆོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེིང་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། 
ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་མཁའའགྲོ་མ་རུངས་པ་དང་་ 
གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ། སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་སོགས་ཡོད་ཅིང་། 

དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བར་རིགས། | ཞེས་ 
གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་ལུས་ལ་བར་གཅོད་བྱང་ 
ཡང་། སེམས་སློབ་དཔོ་གྱི་དྲུང་དུ་རྟོལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོང་ 
བས། དེ་དྲེ་ཕྱིར་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ་བྱོན་པས་ལུས་ 
སེམས་ལ་བར་ཆོད་མེད་པར་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ྱིན་ཏེ། དེར་རི་ 
བྲག་གཅན་གཟན་མང་པོ་གནས་པ་ཞིག་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ 
བྱད་ཅན་ཤམ་ཐབས་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ། མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་ 
ཕྱག་ཞ་བསྣམས་པ་ཞིག་དང་མངལ་ཏེ། འདི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ངེས་ 
གཞན་གྱིས་ས་འདིར་མི་ཚུགས་སྙམ་ནས། ཐེཆོམ་མེད་པར་་༽ 
གསེར་གྱི་མྣལ་ཕུལ། ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ། སྐོར་བ་ལན་ 
བདུན་བྱས་ནསཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བདག་ལ་བསྐྱེད་པར་ཞུའཚལ། 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཞེས་ཞུས་པས་ཅེ་ཡང་མི་གསུང་། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཞུས་པས་ 
ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་གཤེགས་སོ།། 
དེར་གདམས་ངག་འདྲ་གནང་དུ་རེ་ནས་ཕྱི་ཞས་ཕར་འབྲངས་ཏེ་ཕྱིན་ 
པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེར་སླེབ་སྟེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་མངལ་ཡང་ཡུལ། ཕྱག་ཀྱང་བཙལ། བསྐོར་བ་ཡང་ 
བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་ངོ་རེ་ལ་ཞུ་བའི་དོན་རེ་ཕུལ་ཡང་ཅང་མི་གསུང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་ཟླ་བ་རིལ་པོ་བ ཅུ་ག སུམ་ལོན་པ་དང་། ད་ནྱིབ་མ ར།་་་་ 
ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་པར་འདུག་སྟམ་ཐུགས་ཡུག་ནས། ཀ་བ་ལི་ 
དཔོན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བོས་ནས། དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱོདཅི་འདོད་པ་ཡིནཞེས་གསུངས། བདག་ཧི་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་སྐད་ཅིག་མར་རྟོགས་པཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་ རྒྱབ་ཞིག་ 
ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་མ་གོའམ་གསུངས་པ་ལ། 

བདག་གིས་ནིད་དངམ་གོཝ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ཤུས་པས། 

སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའིཞལ་ནས། ་ཨ་ཧ་ཧོའི། ཞེས་པའི་ 
བརྡ་བསྟན་རོ། 





















1༣༨ 


རིག་འཛྲན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
ཞག་བདུན་དུའབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་སྒྲ་རྒྱུན་མཆད་པར་བྱང་ངོ་།། 
འདི་ནིསྐྱེགག་གཉིས་མེད་ཀདག་གི་དོན་ཡིན་པར་སེམས། སླར་ 
ཡང་སུུརྷ་་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་བསྟན་ཏེ་ཏི་མའི་སྟིང་པོ་ལ་ལྟོས་*“ 
ཞེས་པར་གོ་ནས་བལྟས་པས། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དུས་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་སྐྱེ་འགག་གསལའགྲིབ་འཕོ་འགྱར་མེད་པ། དེ་ 
འདྲ་བ་གཅིགཏུ་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་རས་པ་ནི་ 
ཉུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན། དེ་ལྟར་བརྡ་ལ་བརྟན་ནས་དོན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་ཞར་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དེ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་གྱདཀྱི་ཡུལ། ཧྷི་ཏ་ལའི་སླང་། ཤིང་དྲ་བ་གཙུག་དགུ་ 
བཀོད་པའིཚལ། གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གཞས་ཀྱི་ས། དཔལ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅདའྱབུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཤྲི་སིངྷ་རྗེས་སུ་ ྦ 
བཟུང་སྟེ་འོང་ཕུང་ཆེན་པོར་གྱར་ཏོ།། 
ལོ་རྒྱུས་འདི་དག་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་འདུག་ཀྱང་ དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 


ཤེས་སོ། 
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དུ་རལ་པོད་ན་ཏ་ལོ་དང་ཤིནཏཱ་བརྟན་པ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཏྷ་ཧེ་ནའེ 
ཚལ་ དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡོན་དྲུ་རྒྱལ་སྲིད་འིན་ པོཆེསྣ་ བདུན་ ཡུལ། 
གསང་མཚན་ནོ་རྗ་དགའ་བྱད་རྩལ་དུ་བཏགས་ཤིང་དགུང་ལོ་སྟོང 
ཆིག་བྱརྱར་བཞུགས་ཏེ་རིག་འཇིན་གྱི་སར་གཤེགས་སོ། 
དྲེ་སསྤ་ཐུ་བོ་རྭ་ཛ་ཧྟི ་ལ་ ཡུལ་ཙན་ དན་གྱི་ནྟགས ་སུ་གསུངས་ཤིང་ 
ཡིད་ བཞིན་གྱི་རོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ། ག སང་མ། ཚན་རྡོ་རྗེ 7 ་ 
གསལ་བ་རྩལ་ཏེ་དགུང་ལོ་བྱརྒྱད་བརྒྱར་བཞུགས་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ 
དེསྲ་སྲས་མོ་ཝ་རྭཏི་དང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མཁར་ཅན་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཨ་ 
ཞུ་ཏའི་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ུལ། གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་མཛེས་མ་རྩལ་ཏེ་དགུང་ལོ་དགུ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་ ་ 
རིགས་འཛྲིནྱགི་སལ་གཤེགས་སོ། 
དེས ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག ་པོ་དང་ ཀྲུ་མོ་ཡ ཀྐ་ཁ ་འདུལ ་ལ་སི རྦའི མཚོ 
འགྲམ་དུ་གསུངས་ཤིང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཕུལ། གསང་མཚན་རོ་ 
རྗེ་རྫུའཕྲུལ་རྩལ་ཏེ་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞུགས་ཤིང་རིགས་འཇིན་གྱི་ས་ལ་ 

གཤེགས་སོ།། 


















རིག་འདིནཆེན་པོ་པདདྨ་ཕྲིན་ལས། 
འི་རར་གསངསཤང་བུདང་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ། གསང་མཚན་དོརྗ 
གཡུང་དྲུང་རྩལ་ཏེ་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ 
སལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་གཟུང་མ་ཨ་ར་ལི་དང་རྒྱལ་པོ་གློག་འོད་ལ་ཡུལ་ངྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ 
ཤར་ཕུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་རང་ལུས་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་མ་རྩལ་ཏེ་ལོ་བ རྐྱད་བཞུག ས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་་” 
དེས་སློབ་དཔོན་ཨཀོ་བྷྱཿལ་གསུངས་ཤིང་།། གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་ 
དངས་གུབརལཏ་རག་འདྲི་གྱསལ་གཤེགས་སོ། 
ློབ་དཔནའདའ་རམཐར་ཞབཔརམརེདདོ། 
དེསའིའི་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལརྟ་ཧེ་ནའི་ 
དུཁང་དུ་གསངས་ཤིང་གཟར་བི་ལ་བུ་གཡར་སྟང་ཕུལ། 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཏེ་ལོ་དྲུག་སྟོང་བཞུགས་ཤིང་རིག་་ 
འཛྲིན་གྱས་ལ་གཤེགས་སོ། 
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འདུས་མདོའིདབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དེས་སྨད་འཚོང་མ་བུདྡ་ས་མ་ཡ་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་ཉིམ་ལརྷ་ཧེ་ནའི་གླིང་ 
ཡུགཏུ་གསུངས་ཤིང་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
ཡང་དག་རུལ་ཏེ་ལོོ་ལྔ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་་” 
གཤེགསསོ། 
དེས་སྨད་འཚོང་མ་བུདྡྷས་མ་ཏི་ལ་ཡུལ་ཨུ་ཏའི་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
ཏདང་གླང་པོ་བདུན་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡརྗེ་ཉ་འོ་རྩལ་ཏེ་ལོ 
དྲགབརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་ཨོོ་རྒན་གྱི་མཁན་པོ་མཧཱ་རྭ་ཛ་དང་ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རིན་ཆེན་གཡུ་སྡིངས་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་གསེར་སྲང་ 
དྲུག་སྟོང་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡརྗེརྫུའཕྲུལརྩལཏེལོ་དྲགསྟང 
བཞུགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ལཱི་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་རྒྱནལ་ཡུལ་པདྨའི་ 
མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཕུལ། གསང་མཚན་ 
རྡོརྗེ་ངེས་གྲུབ་རྩལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ 


སལ་གཤེགསསོ། 


















རར ་ ༢༨༩ 


རིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
སུ་གསུངས་ཤིང་གསེར་ཕྱེ་ཕུལ་དོ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་་ 
གཡུང་དྲུང་རྩལ་ཏེ་ལོ་སུམ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིགས་འཇིན་གྱི་ས་ལ་ 
གཤེགས་སོ། ཁམ 
དེས་བྱིའི་མཁན་པ་ཕྱི་མ་ལ་གསུངས་ཏེ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདུད་་ 
འགུལ་རྩལ་ཏེ་འག་འཛིན་གྱཾས་ལ་གཤེགས་སོ། 
འདའིལྱ་རྒུས་ཀྱང་མ་རྟེད་དོ། 
དེས་ལྟའི་མཁན་པོ་མཧཱ་རྭ་ཛ་དང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་ཤིང་ཀུ་ཏའི་ 
རྩར་གསུངས་ཤིང་། ལྷའི་བདུད་ཅི་འཆི་མེད་དང་ནོར་བུ་བསམ་ ྦ 
འཕེལ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྒག་པ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཇིན་གྱི་ 
སལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་དྲང་སྲོང་བྷ་ི་ཏ་དང་སྟོབས་ཆེན་འབར་བ་ལརྲུབོ་གངྒའི་བྱེ་མའི་ 
སྟེང་དུ་གསུངས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཐུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་གྲུབ་རྩལ་ཏེ་ལོ་བཞི་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་་ 
གཤེགས་སོ། 
















འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

དེས་གཟུང་མ་བདག་ཉིད་མ་དང་བྲམ་ཟེ་མོ་སྨན་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཤིང་ 
ཞལ་བྱིའི་རྩར་གསུངས་ཤིང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ། གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་འོད་མཆོག་རྩལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་བཞུགས་ཤིང་འིགས་ 
འདྲེན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། ་ 

དེས སྤྲབ དཔོན་ན་གཛྫུན དང་ རྒྱལ པྲ་གུབ་ པའ་ཉང་པ ལ་ཡུལ དྷེ 
ཉི་མ གསུངམཤང་གསདཏསསོང་ུལ། གསད་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐྲོགས་མེད་རྩལ་ཏེ་ལ་སྟོང་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ 
སས ་ 
སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ ཐར་མདོར་བསྡུས། སུ་བརྗོད་ཞ། , སངས་རྒྱས 
རྒྱ་ང་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱནལྷོ་ཕྱོགས བེ་དབྱའི་ཡུལ་དུ་བྲམ 
ཟེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་པས་ཆྲི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱལ་ཆོས་སྟོན་ 
དྲངས་ན་བུ་རྟེད་པར་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཁྱེའུཞིག་བཙས་ཏེ་མཚན་བརྟགས་པས། མཚན་བཟང་ 
པས། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པས་བླ་བ་བདུན་དང་དགེ་ 



















རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པྱདྱ་ཕྲིན་ལས། 

སློང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་པས་ལོ་བདུན་ཐུབ་ཅིང་དེ་ནས་ཐབས་མེད་ 
ཟེར་རོ། 

དེ་བཞིན་བྱས་པས་ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བར་གྱར་ནས། དེ་རྗེས་བུའི་རོ་ 
མཐོང་བ་ཕ་མས་མ་བཟོད་དེ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱམ་དུ་བཏང་ 
ད། ` 
དེ་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་ཁངས་པ་ཌིའི་ཞལ་བལྟས་ཏེ་དཔལ་ནཱ་ལནྡའི་ 
སྒོར་སོང་སྟེ་སྙན་ངག་གི་འིག་བྱེད་དག་བསྒྲགས་པ། དེཧ་བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་སཱ་ར་ཧ་བཞུགས་པས་གསན་ཏེ་ནང་དུ་བོས་པ་ལ་གཏམ་་ 


བསྟད་པ་ལ་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་ན་རེ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནུས་ན་ཐབས་ཡོད་གསུངས་པས། རབཏུ་བྱང་སྟེ་ཆཾདཔག་ 
མེད་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྲར་ནས་་ 
གཟུངས་འདོན་དུ་བཅུག ཁྱད་པར་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ནུབ་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་བཏོན་པས་འཆི་བདག་གི་འཇིག་པ་ལས་ཐར་ཏེ་ཕ་མའི་ 
ཁྱི་ད་སང་སྟ་ཕྲདཔས་ཀྱངཤིནཏུ་དགའོ། 

སླར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སཱ་ར་ཧ་ལ་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གདམས་ངག་དང་བཅས་ཏེ་མང་དུ་ཞུས། ནཱ་ལནྡའི་མཁན་པོ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་ཡང་དགེ་ 
སློང་དཔལ་ལྡནཞེས་གྲགས་སོ། 
དེའི་ཚོན་ལའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་བབ་སྟེ་བྱས་པའིཚེ་ཡུལ་དེར་ 
ཡུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་གླིང་བར་ནས་གསེརའགྱར་གྱི་རྩི་བླངས་ཏེ་ 
གསེར་འབྱུར་བྱས་ཤིང་གདུགསཚོད་སྐྱརརོ། 
དབྱར་གནས་ཐོན་པ་དང་དགེའདུན་གྱིས་མི་རེད་པ་ཤི་བ་མཐོང་སྟེ་མུ་ 
གྱེ་བུངབ་ཤེས་ཏེ་གདུགསཚད་ཇ་ལྟར་རྙེདད་སྦར་དྲེསཔས 
སྔར་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པས། དགེ་འདྲུན་ལམ་ཞུས་པར་གསེརའགྱུར་ 
ཕྱངས་ཏེ་སྒིབ་སྦྱོངས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆདད་རྟེན་བྱེ་བ་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ།། 
དེནས་འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་ནས། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་རིག་པའི་རྒྱན་ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འབུམ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉི ས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བ སྟན་པ་ཐམས་ཅད་སུན་ 





རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 

ཕྱུངས་པས། དེའདུལ་བའི་ཕྱིར་ནཱ་ལནྡྲར་ཆོས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཚྱ་བྱིས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉན་ཅིང་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདུག་པ་སུ་ཡིན་ 
དྲསཔས་ཀླ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱསགནོདསྦིན་གྱ་འདམ 
ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པས། ཀླུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དའི་ཚུལ་ཀླའ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། དེས་ན་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲོངས་ཟེར་ཏེ་སྤྱན་ 
འདྲེན་དུ་འོངས་པས། དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ཏེཆོས་གསུངས་སོ། 

དེ་ནས་ཀླུས་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། ང་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཌ“ 
བཞེང་བའིའདམ་འཚོལ་བ་དང་། འབུམ་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་ཀྱི་ 
སྡང་མིཁམ་གསུངས་ཏེ། ཀྲུའཇིམ་དང་། འབུམ་དང་། ཡི་གེ་ 
ཉུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་འབུམ་གྱིའཕྲོ་ཅུང་ཟད་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུར་ 
ཞེས་གྲགས། འཇིམ་པ་དེས་མཆོད་ཏྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པའི་གྲོགས་ 
ཀུ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་པའི་མཚན་དུ་གྲགས་སོ།། 
གཞན་དུ་ནྭ་གརྫ་ན་སྟེནཱ་ག་ནིཀླུ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྐྱེས་པ་རྟག་ཆད་ 


གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་ 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

མངའ་བརྙེས་པ་བསྲེག་ཅིང་གསལ་བའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀླུའོ།། 
ཨཛྫན་ཞི་སདསྒྲུ་སྟེཆསཀྱི་རྒྱལསྲདསྐྱོང་བ་དང་། ཉེས་པའི་ 
དྲགྲ་ཚོགས་འདུལ་བས་སྲིད་སྒྲབ་སྟེ། དེ་བསྡུས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་ 
ཙངྲ་གྲགསས། 
དེ་ནས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་གསེར་འགྱུར་མཛད་དེ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་་་་ 
ཆེན་པོ་བཏང་། ལྷག་པར་བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་གསེར་་ 
མང་པོ་གནང་བས་དད་དརྒན་པོས་ཉེ་གནས་བྱས། ཆོས་བསྟན་པ་ 
ི་སསླབདཔོླའི་བྱཆབཏབརོ། 
དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཏྲབ་ས་དང་ཡུལ་ཏ་དྟེར་བྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་་་ 
མང་པོ་བཞེངས། དྲིལ་བུ་ལྟ་བུའི་བྲག་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བར་་”” 
བཞེད་པ་ལྷས་བ ཀག་སྟེ་མ་གྲུབ། ྒ་ཡི་སྙན་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ས་ལ་མ་ནར་བྱིས་པ་ཛེ་ཏ་ཀ་ལག་རིས་ལས་རྒྱལ་པོར་ཡུང་བསྟན། 
སྒ་མི་སྙན་དུ་བྱོན་ཞས་ན་བཟའ་ཤིང་ལ་བཀལ་ཏེ་ཁྲུས་མཛོད་པས། 
གོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ངའི་ཡིན་གསུངས་པས་ང་བདག་ཅན་ 
ཟར་ནས་ལྟ་སྐད། དེར་སྒྲ་མ་སྟནཔའ་དན་མཛད་དེ་ཕྱར་བྱོན་པས 





















འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
སྔར་ལུང་བསྟན་པའི་བྱིས་པ་རྒྱལ་པོར་གྱར་པ་དེས་རིན་པོཆེ་མང་པོ་ 
ཡུལ། སྐྱེས་ལན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རིན་པོཆེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གནང་། 
སོབ་དཔན་འདིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་མཛད། 
འི་ྐན་གས་མཆོད་ཏྟན་དང་ལྟ་ཁང་མང་པོ་བཞེངས། རྡོརྗེ་་ 
གདནལ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་མིག་གིས་རྭ་བས་བསྐོར། *དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་བཞེངས། དབུ་མའི་བསྟན་་་ 
བཅོས་མང་པོ་དང་ ། སྔགས་དང་གས་རིག ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས། མདོའགྲེལ་སོགས་དུ་མ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་ལ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་མཐར་རྒྱལ པོ་བདེ་སློང 
བཟང་པོའི་བུ་ནུས་ལྡན་ལ། མས་གོས་སྲུབས་མེད་ཞིག་སྦྱིན་པ་མ་ 
གྱོན་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དུས་དགོས་ཟེར་བ་ལ། མས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་མི་འོང་ཡབ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆེའི་བཅུད་ལེན་སྟབས་སུ་ 
བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སྲོག་གཅིག་སྨྲས་པས། དེས་ 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་བཞུགས་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་དབུ་བླངས་པས། 
ཆོད་གསུངས་ཏེ་རལ་གྲིས་བཅད་ཀྱང་མ་ཆོད་པར། སློབ་དཔོན་གྱི་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཞལ་ནས་ངས་རུ་ཀུ་ཤ་བཅད་པས་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་རྣམསྒིན་ཡོད 
པས་ཀུ་ཤས་ཆོད་གསུངས་པས། མགུལ་ཆད་དེ་མགུལ་གྱི་རྩ་བ་ཞས། 
་ནིབདེ་བཅན་གྱིའཇིགཏེན་དུ། 
ཕྱིས་ནས་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པརའགྱུར།། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱང་ངོ་།། 
ཚད་གཅིག་སླེབ་པའིསར་དོར་རོ།། 


༨༩༡ "༨| ༩༡ ༨ 


དྭབུ་དང་སྒུ་ལུས་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ཉེར་སོང་བ་མཐར་ 


༡༦༩༨ ༨༩༠ 


འབྱར་ཏེ་སླར་ཡང་སྐྲུ་དེས་བསྟནའགྲོའི་དོན་མཛོད་པར་གསུངས་སོ།། 
རང་ལུགས་སུ་ལཾ་སྟོང་བཞུགས་པར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས་མཐའ་གཅིགཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ།། 
ལརསོབདཀླ་བངཔོམནླན་དས་ོབདཔོནདཝ 
ཛ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་ལྷའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་རྩར་གསུངས་ཤིང་། 
ལྷའི་བདུད་རྩིཚེའཕེལ་ཐུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྩལ་ཏེ་ 
རིག་འདྲིནྭ་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 





རིག་འཛྲཊ་ཆན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
དེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མའམ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དང་བདུད་རི་འབེབས་ལ་དྷ་ཧེ་ནའི་གཡུ་ལུང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཏྟ་གླང་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་ཐུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
ངེས་པ་རྩལ་ཏེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་་་” 
གཤེགསསོ། །  ་ 
དེས་རིག་འཇིན་དགེ་བསྙེན་ལེགས་པ་དང་དྷ༔ླ་བོདྷི་ལ་དབུས་འགྱུར་ 
ཚལ་དུ་གསུངས་ཤིང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཡུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་རབ་རྩལ་ཏེ་རིག་འཇྲིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
བརྒྱད་པ་དངོས་ལ་དགེ་བསྙེན་ལེགས་པས་སངས་རྒྱས་གསང་བར་ 
གསུངས་པར་བཤད་ཀྱང་། གཏད་རྒྱ་གསང་མཚན་བྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དེས་གུ་རྲུ་དྲམ་རཱཛ་ལ་རིན་ཆེན་བདེ་བའི་གནས་སུ་་ 
གསུངས་ཤིང་། རིན་པོཆེའི་བསེལ་མཆོག་ུལ། གསང་མཚན་ 
རྡོརྗེ་མི་འགྱུར་རྩལ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པར་གསུངས། 
བརྒྱད་ཚུལ་དངོས་ལ་དྷརྨ་རྭ་ཛའདིཆད་པའདྲའོ། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གསང་བའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། བདུད་རྩི་བསེལ་མངར་ 
གཞོང་པ་གང་ཡུལ། གསང་མཚན་དོརྗེ་གསང་རྫོགས་རྩལཏེ་ལོ 
སུམ་བྱརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
སློབ་དཔོན་འདི་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་བས་གསར་མའི་ལོ་རྒྱས་ 
འདྲ་ཡང་འདུག་མོད། འདིར་རང་ལུགས་ལྟར་ཉུང་ཟད་བརྗོད་ན། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ 
རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ཀྲི་ཡའི་གཞུང་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས་ 
པས། སྐུ་བཞད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་བྱང་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་མ་ཤེས་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པའི་བར་དེར་བདུད་ཀྱིས་བར་ 
གཅོད་བས་ནས་བརྒྱལ་ལོ། 
བརྒྱལ་སངས་ཏེ་གཟིགས་པས་སྒུ་ཡང་ཞག་མོག་གིས་སོང་། སྒྲུབ་ 
རྫས་འོམ་བོ། མེ་ཏོག་ཀྱང་ཁ་ཟུམ་ནས་འདུག་གོ། 


དེན་སློབ་ དཔནབྱས་ ཧ་ཅང་ཐོས་ བྱཆུང་བ་ ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས ་སུ་་ 
རིག་ པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་བསྒྲབས་ ཀྱང་དངོས་ གྲབ། ལེན་ མ་ཤེས་ པ་བདག་ 





རིག་འཛྲིན་ཆན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 

ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལསོགས་པ་ཕྱི་རྒྱ་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གསུམལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོའི་ 
བླ་མཆོད་མཛད་དེཆོས་གྲྭའི་པཾ་ཏ་ཆེན་པོར་གྱར་པས་འཁོར་མང་པོ་ 
འདུས་པ་ལ་སྐྱོ་ནས། ཧ་ཅང་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་དོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་བདག་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་གནས་ཏེམེའི་བྱའོག་གདོང་ 
ཅན་དུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔའིཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ།། 
དུས་དེ་ཙམ་ན་བོད་དུ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གསན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་སྨྱན་འདྲེན་པར་སད་མི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་དབས་མཛྫ་ཤྲི་ 
དང་། བན་ཀ་མུ་ཏི་ཀ་གཉིས་རངས་པ་སློབ་དཔོན་དང་མངལ་ཏེ་ 
བསམ་ཡས་སུའབྱོན་པར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་བོད་ 
སྲིན་པོ་གདོང་དམར་གདུལ་བྱར་བབས་མི་བབས་ལྟ་ལ་དྲི་ཡི་གསུངས་ 
པས་དགོངས་པཞིག་མཛད་དེ། གདུལ་བྱར་མ་གཟིགས་ནས་ཁྱོད་ 

























འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

རང་རྣམས་འདིར་སྒིན་པར་བྱ་གསུངས་མཚོམ་ཕམ་ལ་ཐྲིག་སྣ "༠༡༡༤ 
བསྟད་པ་ཙམ་གྱིས་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་སུམ་་ 
སྣང་བར་མཛད་ནས། ལྭ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་མན་ངག་ 
གཞང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་བསྒྱུར་རོ།། 

སྲར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཤོས་བྲང་ཁང་བུ དད ་ 
བརྩེགས་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་ 
བྱར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས། སྤྱིར་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞུགས་ཏེ། གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་ 
རྣམ་བཀོད་དད་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་སོགས་འགྲེལ་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་་ 
མང་དུ་མཛད་ནས་མཐར་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཟག་མེད་རིག་ 
འདིནྭ་གིས་ལ་གཤེགས་སོ། 



















གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཏེར་རམ་ 
རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྩལ་ཏེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ལ་ 
གཤེགས་སོ།། 





།}གངས་ཆ་ འམ སས ༢ ༤༢-༤༨༤༨ 


རིགའ་ཆནཔཔད་ཕིནལས། 





སློབ་དཔོན་འདའི་ལོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ཕྱིན། རྒྱནག་པོའི་གྲང་ཁྱིར་ཤོ་ 
འཁུམ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནྭཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་ལྡན་པའི་ཡིད་ཅན་ 
དང་། ཡུམ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ལྡན་མ་བྱ་བའི་སྲས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཤྲི་སིདྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། ཏེབརྒྱུད་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
མངལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྙན་བརྒྱད་རྡོར་ཟམ་ལྟར་ 
ན་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཤྲི་སིངྱའི་ཐུགས་ལ་བསྐལ་པར་བསག་སྦྱངས་ 
བྱས་ནས་འཚང་ རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས་ ྦ 
གཞན་ཡི་འདུག་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
རྟོགས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཞིག་ཨེ་ཡོད་་*་ 
དགོངས་ཏེ། རྒྱ་གར་དཔལ་ཤྲི་ནཱ་ལནྫྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ 
ནས་སྤྱན་གཡས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་པདྫི་ཏ་རྣམས་ལ་གཟིགས། 

གཡོན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་པྲ༔་ཏ་ནྣཱམས་ལ་གཟིགས་ཤིང་དོན་དེ་དྲིས་ 
པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་པཾ་ཏ་རྣམས་ཅང་མི་གསུང་། སྔགས་ཀྱི་ 
པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔོན་ཡང་མི་རབས་བདུན་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ 

















འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེནཞེས་བྱ་བ་དེ་སྐད་གསུངས་ 
ནས་སྲོབ་དཔོན་དགའ་འབ་རྡོ་ྗའིགན་དུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན། ད་ 
ཡངཁོདདས་ཉོཕྱགས་ུྱིན་་ཤ་གྱདཀེཡལ་བཏའ་གང་ 
ཤིང་དྲྭ་བ་གཙུག་དགུ་བཀོད་པའི་ཚལ་གརོད་སྨྱིན་འབྲོག 

གནས་ཀྱིས་དཔལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཞེས་བྱ་བ་དེ། 
ློབ་དཔན་དགའ་བབ་ར་ྗའི་ིརླབསཀིསཆསཏད་ཀྱིདན་རོགས་ 
ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པས། ཚ་གཅིག་གིས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཁོང་ལ་ཡོད་པས་དེར་ཕྱིན་ན་ལེགས་ 
ཤེས་ལུང་བསྟན། འོན་དེརའགྲོ་བ་ལ་དཀའ་སླ་སྐྱིད་སྡུགཉེ་འིང་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་དྲིས་པས། ལམ་ཉེན་ངེད་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་སྟེ་ལམ་ཡང་ 
ཤིནཏུ་རིང་ཞིང་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། ལྲམ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་ནི་མཁའའྲགོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པ་དང་། 
སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་དང་ཕྲད་དེ་ 


འོང་གསུངས་པས། ཅུང་ཟད་ཐེ་ཆོམ་ཟོས་ཏེ་ལམ་དེ་བས་ཉེ་བའི་ 





རིག་འཛྲིན་ཆན་པོ་པྱད་བྲིཞ་ལས། 
ཐབས་ཡོད་དམ་དྲིས་པས། ཉེ་ལམ་ནི་རི་རབ་རིའིཁོང་གསེང་བྱ་བ་ 
སའི་ཁོང་གསེང་ཞིག་ལ་ཕྱིན་ན་ལམ་ཏེ་སྟེ། དེ་ན་ཡང་སྒྲལ 7 
གདུག་པ་ཅན་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
གསུངས། དེ་དག་ལ་བསྲུང་བའི་ཐབས་མེད་དམ་ཞུས་པས། རྩི་ 
མ་གི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ལའབྱུག་ཅིང་། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་ཁྱེར་ 
ཞས་ཕྱིན་ན་སྦྲུལ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་། 
གཞན་ཡང་མུན་ཁུང་འབའཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྒྲོན་མེ་དང་མར་ 
མེ་ཡང་འཁྱེར་དགོས་གསུངས་སོ།། 
དེར་ཤཱི་སྙིངས་ཡྱོ་བུད་དེ་རྣམས་དཀའ་བས་བསྒྲབས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ཁྱིན་ 
པས། སའི་ཕུག་གི་མུན་ཁུང་གི་ལམ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་འགོར་ཡང་་ 
གནོད་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པར་བེ་ཏའི་གླིང་དྲྭ་བ་གཙུག་དགུའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཏནའབྱང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སླེབ་བོ།། 
དེར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་གང་ན་བཞུགས་ 
དྲིས་པས། གཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་བྱ་བ་ཞིག་ངེདྱ་ཀིགོང་ན་ཡོད་ཟེར་ཏེཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོདཆ 
ྦ མེད་པས་ངོ་མི་ཤེས་ཟེར་རོ།། 


ཤ་པ་ག རོགས ཚང་ཅམསས་ཆར་ འཕ རསཔ་ཊ རང ༡༦༦༤ 


འདུས་མདའི་དབང་གེ་བརྒྱད་པ། 
ཀུནལདིས་པས་ཀང་ད་སྐད་ཟེར་རོ། 
དེར་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་བས་ཀྱང་མ་ 
རྟེད། དུས་ནམ་ཞིག་གི༧ེཆུ་མིག་གི།བ་ཞིགཏུ་བཞུགས་པས། 
ཆུ་ལེན་མ་རྒན་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དྲིས་པས་གཏམ་མི་ཟེར་བར་ „+,+«„ 
འགོ་བར་རྩོམ་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
པསྦརུ་བུམ་ས་ལ་འབྱར་བཅུག་པས་མོས་མ་ཁོགས་པར། མོ་ནྭ་རེ། 
ཙཏ་ཨ་ཧྟི་ྲ་ལ་ཟེར་བས་བྲང་ཁ་ཕྱ་ནས་སྟིང་གི་ནང་ནས་དཔལ་ 
ཡང་དག་ལྟ་དགུའེ་དྱིལ་འཁོར་བསྟན། ལྕེ་བརྐྱང་བས་གདོང་ 
མེརའབར་ཏེ་འབར་བའི་གདོང་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་བསྟན་རོ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མོ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ངོ་ཤེས་སམ་ 
ཞེས་བསྐྱར་ནས་དྲིས་པས། མོ་ན་རེ། ངའི་མིང་པོ་ཡིན། ང་མ་ 
གཏོགས་གདན་སུམ་ཀངམིཤསཟེརར། 
དེ་ནས་བྲང་ཁ་བསྡུས་བུམ་པའི་ཆུ་ཁུར་ཏེ་རང་གཞས་སུ་བསྐྱལ་མོས་ 
གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས་བཙུན་པ་ཤམ་ཐབས་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ། 
གཉའ་ཐོང་ཟུང་ཞིག་ཕྲག་ལ་བཟེད། རྨོན་ཐྲང་ཟུང་ཞིག་མདུན་དུ 


















 ཞཁརམཉསལ༦༠༧༧༠༤པས་སལའལས་སསངས་མསརས་རསས ་སམས་ ༤ ༦༡༦༤ ༥༦༨༦ གཤམ་ཡསས ༨༤༡-༢མཆ་༡༠༨པལམ་༦༠༣ཆང ཨ༠་༢༦༨པ༡༦༡༨ ལན༧ཟྙཆམ༦མན་འརཔནཉའས་བཁག་ཐརར་མཆ་ཐཆས་ 


རིག་འདཊཆནཔོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 


༨༨༡༠ ༦ ༢༨༩ ༧ 


བཅུག་ནསཞིང་སྒོད་པ་དང་ཕྲད། མོས་འདེ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེལ་ 


སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིངྷ་ཡིད་མཆེས་པར། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 


བཤེས་གཉེན་ནི་ཡང་ན་པདྫི་ཏ་མཁས་པའིཆ་བྱད་དམ་ཡང་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཆ་བྱད་དུ་ཡོང་ཐང་བ་ལ། འདྱིཁྱིམ་བཙུནཞིགཏུ་ 
འདུག་པས་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས། བདག་ལ་བཟའཞིག་སློང་དང་ 
བྱས་པས། བཟའ་འདི་ན་ཅི་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་གི་ན་ངའི་ཆུང་མ་ 
ཡོདདྭ་སློངས་ཟར་ར། 

དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཇོ་མོ་ལ་བཟའ་སློང་བྱས་པས། ང་ལ་ 
དཔགས་མེད་ཟེར་ནས་ཆོང་དུས་ནས་བྱེའུ་མཆིལ་པ་བདུན་ཉོས་ནས་ 
བྱང་སྟེ། སྤུ་རྣམས་གཏོགས་ནང་རོལ་རྣམས་བླུག་ནས་བཅོས་ཏེ་ 
། འབྲསཆན་དང་བཅས་དངས་པ་ལ། ཟཱ་སྙངས། ངདདག་སླང་ 
ཡིན་པས་ཤ་ཟར་མི་རུང་ཞིང་ཁྱད་པར་བསྡོས་ནས་བསད་པ་འདིའི་ཤ་ 


བཟའ་བར་མི་རུང་བྱས་པས། ཇོ་མོ་ན་རེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ 


གསུངས་ནས། བྱའུའི་ཤ་བུབས་བདུན་པོ་ལག་མཐྲིལ་དུ་བཞག་ 
ཞས་ཕུ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་དིརྲ་གིས་འཕུར་སོང་བ་དང་། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཤཱི་སིངྷའི་ཐུགས་ལ་འདི་ལ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་ལྟར་འདུག་པས་ཁྱིམ་ 
བཙུན་དསོབ་དཔོན་ལིན་ནམ་སྟམ་ནས་ད་དུང་བཏྟག་དགོས་བསམས་ 
ཏེ། དོནུབ་གཞས་གཡར་བྱས་པས་འདུག་གསུངས་ནས་བཞུགས་ 
པས། དེད་ཁྱིམ་བཙུན་གྱི་ཚུལ་ཅན་སློབ་དཔོན་དེ་བྱོན་ནས། 
འདི་ཀུན་ལ་བཟའ་བྱིན་ནམ་གསུང་། ཇོ་མོས་བཟའ་བྱིན་ཀྱང་་ 
གསོལ་མ་སོང་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་རང་སྟང་བཟང་ 
བཟང་གསང་དོ། 
དེ་ནས་ནངས་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁ་ཏོན་དུ་བཏོན་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོར་མ་བཞེངས་པར་གསན། དེ་ནས་ 
ཡར་བཞེངས་ཏེ་གསན། རྫོགས་པ་དང་དོན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཚིག་ལ་ 
ཡང་རྨོངས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ཡིན་ནམ་དགོངས་སོ། 
ཡང་ཇོ་མོས་ཆོང་འདུས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་གཡོན་གདུ་བུ་ལྔ་སིལ་ 
ལེ་བ་ཞིག་ཉོས་ནས་བྱུང་སྟེ། དེ་བཅོས་ནས་དྲངས་པས། ཤྲི 
སྙིངས། ངེད་དགཾསློང་ཤ་བཟར་མི་རུངཞིང་། དེའིནང་ནས་ཀྱང 
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རིགའཛྲིནཆེནཔོ་པླད་བྲིནལས། 
མིའི་ཤ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་འདི་ལིུ་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་དེས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་དེ་ཕྱགཏུ་བཞག་སྟེ་སེ་གོལ་ཞིག་གཏོགས་པས། 
ལག་པ་དེ་ནམ་མཁའལ་འོད་ཕུང་ངེ་སོང་ངོ་།། 
དེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེན་ཡིན་པར་ཡེད་ཆས་ཏེ། 
གསེར་གྱི་མཐཱ་ལ་ཕུལ། ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ། སྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བདག་ལ་བསྐྱེད་པར་ཞུའཚལ་ 
བྱས་པས་ཅང་མི་གསུང་།། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཅང་མི་ ྒ 
གསུང་ངོ 
དེནསཤི་སྙིང་ཐུགས་མུག་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་མི 
གནང་བར་འདུག་འགྲོ་དགོས་སྟམ་ཡོད་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
ས་ཤིསྙང་འདར་ཤོག་དང་། ཞེས་གསུངས། དུང་དུ་ཕྱིན་པས་ 
ློབ་དཔན་ལྗན་ལྡིན་དང་འབགས་བཅོག་མི་གཙང་བཞིག་གི་གསེབ་ 
ན་གཟིམས་འདུག་པས། འདྱི་ཕོགས་ཤིག་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ 
ཕྱགས་པས་ཡང་སྔར་བཞིན་གང་ནས་དེ་ལྟར་ལན་བཅོ་་༡”་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱགས་པས་ཤིན་ཏུ་དུབ་ནས་ངལ་གསོས་པས། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ོ་དི་ག་དབ་མས་ོགངཏོགམདོགའོགསཤོ་ད་ཞ་བཞིག 
བཞག་འདུག་པ། ཟྱོ་བ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ཟོས་པས་རོ་མཆོག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏདྲིཞིམ་པཞིག་འདུག ཟོབ་ཟིན་པ་དང་དེ་ 
ཞད་དུ་གྱར་ནས་སྐྱུག་ཅིང་འགྱེལ་ནས་ཤི་ལ་ཐུག་སྟེ་བསམས་པ། ད 
ིང་ཤིན་རུང་སྟམ་པལན་བདུན་བྱང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདི་དང་པོར་ 
ཞིང་རྨོ་བའི་ཚེ་བརྡ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་ལ་ཡང་ངས་མ་གོ་བས་ཤི་ན་ 
རུང་། བྱེའུའི་ཤ་དྲངས་དུས་ཀྱང་བརྡ་མ་གོ་བས་ཤི་ན་རུང་། ཁ་ 
ཏོན་བྱས་པའི་དུས་ཀྱང་བརྡ་མ་གོ་བས་ཤི་ན་རུང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལག་པྲ་དངས་དུས་ཀྱང་བརྡ་མ་གོ་བས་ཤི་ན་རུང་། མཛཱལ་དང་ྱག་ 
སྐོར་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་དུས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བའི་བརྡ་མ་གོ་བས་ 
ཤིན་རུང་། འགྲོ་སྟམ་པ་ལ་ཤོག་གསུངས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ཕྱག་དར་ 
བྱས་དུས་ཀྱང་བརྡ་མ་གོ་བས་ཤི་ན་རུང་། ཤིང་ཏོག་ཟོས་པ་དེ་ཡང་ 
བརྡར་འདུག་སྟེ་མ་གོ་བས་ཤི་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་པ་བདུན་ཤར་བ་དང་སྐྱུག་ 
འཕྲོཆད། འགྱེལ་བ་ལོངས་ཏེ་གཟིགས་པས་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ 
ནས་འདུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོདཅིའདོད་པ་ཡིན་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
གསུངས་པས། འུས་པ། བདག་ནི་སྐད་ཅིག་མས་རྟོགས་པཚོ ྦ 
གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ 
དུང་མ་གོའམ་གསུངས་པས་མ་གོ་ལགས་ཞུས་པས། ངས་དང་པོ་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་མ་གོ་བར་འདུག་པ། ཞིང་རྨོད་པ་ 
ཞི བསཤསརབ་ཀི་དོནབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
བྱིའུམཆིལ་པའམ་ཀ་ལརྟཀ་ནི་སྐད་ཅིགཏུ་སྨྲ་བས་དེའི་ཤ་དྲངས་པ་ནི་ 
ཚོགས་དྲུག་ཆོས་ཏིདཀྱི་བརྡ་གཅིགཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འདོན་པའི་ཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་འདས་སུ་་”"” 
བྟཏཞ་པ་ ཤན 
བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་དྲངས་པ་ཞི་ལག་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
མངྫལ་ཕྱག་སྐོར་གསོལ་བ་བཏབ་དུས་ཅི་ཡང་མ་སླས་པ་དེ་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅདསླ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཏེ་འགྲོ་དགོས་བསམ་པའི་ཆོ་ཁྱོད་ལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ལན་བཅོ་བརྒྱད་འཕྱག་ཏུ ་ ; 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བཅུག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་འཇིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ 
ཞིག་འདུག་ནས་ཤིང་ཏོག་ཟར་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཤིང་ཏོག་ 
དེའིཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ཞི་ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡིན། ཟོས་པས་རོ་མཆོག་ཞིམ་པ་ལ་ཆགས་པ་ནང་འཛྲིན་པའི་ 
སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ན་བ་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒིབ་པས་ན་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་བའི་ཚེ་ཤི་ན་རུང་བདུན་དྲན་པས་ 
གླིབ་པ་དག་ནས་གསོས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། སྐྱེ་འགག་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཨ་ཧ་ཧོའིཞེས་བརྡ་བསྟན་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
དེ་འུར་རེ་བཞག་བདུན་དུ་བྱང་བའི་ཉམས་ཤར། དེ་ལས་སད་ཙམ་ 
ནྭ་སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་གར་བཞུགས་ནས་འདུག་སྟེ་དོན་དེ་མི་“་ 
བརྗོད་པའི་བརྡར། ཨ་བདྡ་རཞེས་བརྡ་བསྟན་ནས། བོད་སྐད་དུ་ 
ཁྱོད་རང་ཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟོས་དང་བྱ་བར་གོ་ནས། ཞམ་ 
ལངས་གཟའ་སྐར་ནུབ། སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་ཡལ་བའི་སྐབས་དེར། 
ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་མ་བལྟས། མར་ས་ལ་མ་བལྟས། ཐད་ཀའི་ 


ཧ་པ ༢ ༢༨༩ ༢༨༩ ༢༨༩༠ 


ཞམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟས་པས། ཞམ་མཁའ་དྱ་ར་རྐྱེན་ང་བོ་ངོས་ 

















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྲ་བྲིན་ལས། 

བཟུང་མཐའ་བྲལ་ལྟར། སེམས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་ 
ད་བཞིན་དུ་ཏོགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཐྲི་སིདྟས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབད་ིད་དུ་ཐོབ་སྟ་ཐུན་མང་གི་དངས་གྲུབ་ཞོར་ལ་ཤར། ལས་ 
དད་ལས་ཙལྭ་ནན་དགག། 
དེ་ནསྭ་ཤཱི་སྙིངས་ནམ་མཁའ་ལྭ་བ་འཕུར་བ་བཞིད་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་ ྫ 
འབུརཏེ། ཤྲི་ནཱ་ལརྣའི་གཙུག་ལགཁང་དུ་གཤེགས་ཤིང་། མུ་ 
སྟེགས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་སྒོ་བསྲུང་བ་ལ་་་”] | 
གཤེགསཞེས་གྲག་གོ། ྦ 
གསང་བསྙང་ཐིགགི་ལྱོནསསུ། སློབ་དཔན་གཉིས་མཇལ་ཚལ་ 
འད་ྟར་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔནིསེརྱ་ནག་གིགྲོང་ཁྱེར་གོཁྱམ 
ཞག་པོ་ནས་ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་གླེང་ཞེས་བྱ་བར། 
འགྲོ་བའི་བར་གྱི་ཐང་སྟོང་ཞིག་གི་ནམ་མཁའ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ཞས། ས་ལ་ཁྲུ་ 1 
ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མངལ་ཏེ་ཕྱག་དང་ 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱྒུད་པ། 

སྐོར་བ་བྱས་ཏེ། བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། 
གདམས་པ་རྣམས་བསྟན་ཉིང་དཔེ་ལུང་བསྟན་ཏེ་དུར་ཁྲདད་ཉིདཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལའད་ཡུང་དུ་གཤེགས་སོ། 

དར་ཤི་སྙིངས་སྒྲ་སྔགས་བཏོན་ནས་འདས་རྗེས་སྒོམ་ཉམས་དྲུག་པ་ 
ཞས་ྱབརིན་པོཆའི་གཞུནས་བྱང་སྟེ་བབས། རྡོ་རྗ་གདན་གྱི་ཕ 
བོང་ནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྦས་པའི་མན་ངག „.„„.„ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་རྣམས་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞིར་ཕྱེ་ 
ནཱས། ཕྱི་རང་གསང་གསུམ་རྒྱ་ནག་བཀྲཤིས་ཁིསྒའིལ་ཁང་གི་ 
ཀ་བར་སླས། བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་བཅངས་པ་མཁའའབྲོའི་ལུང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་དྲུ་སྲས་ཏེ་མི་སྣང་བའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བསིལ་བྱིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ཏེ་བཞུགས་པའིཚེ། རྒྱ་གར་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཛཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ་ཤྲི་སིངྷ་དང་མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ 
ཆན་པྲ་ཤིསྙིང་དེ་ིད་འོད་ཐུང་ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ། 
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རིགའཛྲདཆན་པོཔྲད་ཕིན་ལས། 

ཞེས་འབྱུང་བས། ངོ་མཚར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་གཉིས་ 
ཀ་མི་འགལ་བར་གཟུང་ཞིག དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཤི་སིདྟ་དེས་པི 
མ་ལ། དེས་དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོ་ལ་གསུངས་པར་བཤད། 
འདིར་དཀས་སུ་ཤི་སྙིངས་དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་མོར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྷ་ཧེ་ནའིཁ་རག་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། །ཨུ་ 
ཧྷིའི་མཁར་དང་གསེར་སྲང་དྲུག་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཤེས་ 
གཤིགས། 77 
དེས་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏཱར་རྣམ་དགཆོས་ཀྱི་སྤིན་དུ་གསུངས་ཤིང་ 
གསེར་ཀ་གཞུ་ཙམ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་རྩལ་ཏེ་ 
ལོ་སུམ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་རིགས་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པའམ། 
དེང་སང་ཡང་ལྷག་མེད་གྲུབ་སྟེ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བཞུགས་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགསས། 

སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ 


ཆར, ༨. ༢ 


གླང་པོའི་སྒང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ྱེར་ན།ཁྱིམ་བདག་བདེ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དང་ཡུམ་གསལ་རིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཕྱི་ཞང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཕུལ་དུ་ "༠ 
བྱུང་བའི་པྫི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱར་ཏེ་མཚན་པདྫི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ 
ཞེས་ཀུནཏ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེལྟར་བརཆེན་བི་མལ་དེ་ཉིད་པར་ཆེན་ལྫ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒནདུ་གྱར་ 












གྲགས་ཀྱི་ས་འདམ་བུའི་ཚལ་འཐུག་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་སྐྱོ་ 
སངས་ལ་བྱོན་དུས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་ 
རིགས་ཀྱིབུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པདྷི་ཏའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ 
པས། ཚ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་འདོད་ན་རྒྱ་ནག་གི་དུར་ཁྲོད་་་ 
བསིལ་སྤྱིན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བི་མ་ལས་བྱོན་པས། 

གསང་བའི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། རྒྱགར་དུར་ཁྲོད་བ 
ུདསོདཔལ་གཤགསསོ། 










16 ངོ 


རིག་འཛིནཆན་པོ་པ་ཕྲིན་ལས། 






གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཚེ། བི་མ་ལར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དཔལ་གྱི་བླ་གྲོས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་སྔར་ 
བས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བཀེད་ན་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བྷ་སིང་དུ་སོང་ 
ཞིག་ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཛཱནསུ་ཏྲ་དང་མཇལ། རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་ 
འོད་སྐུར་གཤེགས་པ་ལ་སྒྲེ་སྔགས་བཏོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུ་ནས་ 
འདས་རྗེས་བབ་བོ།། 

དེ་ནས་བི་མ་ལ་ཉིད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་རུ་པའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་ཉིན་པར་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་མོ་ 
དུར།ཁྲོད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལཆོས་སྟོན་པ་ལས། སྤྲུལ་པ་ཞིག་རྒྱ 
གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྷི་རྒྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་དྷརྒཱ་པ་ལའི་མཆོད་ 
གནས་མཛད་ཅིང་། མཚན་མོ་དེ་ལས་འདས་པའི་དཔག་ཚད་ལ་ 
བརྒྱ་འདུས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
















རྒལཔོ་ཨིནྡ་བུ་ཏིཆུང་བའི་མཆོད་གནས་ཀྱང་མཛད་དོ། 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

སྐབས་དེར་བོད་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། 
དཔལ་བསམ་ཡས་བཞེངས་ཤིང་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་ 
དར་བར་མཛད་པའི་དུས་ཐང་ཡིག་ལྟར་ན་བེ་རོའི་ལུང་བསྟན་དང་། 
གཞན་དུ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གླིང་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་དེས་བགྲོས་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་པོས་སྐ་ཅོག་རྨ་གསུམ་ལ་གསེར་ཕྱེ་དང་གསེར་གྱི་བཏ་ 
མང་པོ་བསྐུར་ཏེ་བརྫངས་པ་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་སླེབ་སྟེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེས་ཐུལ་ཞིང་བི་མ་ལ་རྫོང་བར་ཞུས་པར་པང་ཆེན་ལྔ་་ 
བ་རྱའི་དབུས་ནས་བི་མ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཀ་ཀ་པ་རི་ཞེས ༡༨༧༠ 
གསུངས་པ་དང་ ད ཐང་ཡགཏུ་མ་ནུ་དུ་དུ་གྲ་ཧ་ཞས་གསུངས་པར་ 
བཞེད། སྒྲ་དེལ་ལོ་ཙཱ་བ་གསུམ་པོར་གོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་རེ་བྱང་སྟེ། 

སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་གོ་ཡུགས་ལ། 

གྲུ་མོ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི།། 

མཉན་པའི་སྐྱ་བས་རྩོལ་ཕོད་ན།། 
མི་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་དང་། 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 


༨༠༠ ༢༨༩༠ ༩༨ 


ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། 


གཞུ་མོ་དག་ལ་བཏྟེན་པའི་མདའ། 
སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་མོས་རྩོལ་ཕོད་ན། 
མདའ་ཡིས་འབེམ་ལ་སྐྱོལ་བར་ཞུས།། 
ཞས་དད། 

རྨ་རིནཆེན་མཆོག་གིས། 
རྒྱལཔོ།ཁྱད་ཀྱས་གཏོང་ཕོད་ན།། 
ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་གར་འདྲིལ་བར།། 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དེ་རུའབོ།། 
ཞེས་པར་གོ 


ཚོགས་བཅད་རྗེས་མ་འདི་ཐང་ཡིགཏུ 
ཡོན་ཏ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ལི།། 


རང་ཡུལ་མིན་པའིས་ཕྱོགས་སུ།། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
་ ོལཔ་ོགས་མར་སོར་གསུངས། དོ་ནམ་བོདད་བོོཔས 
རྒྱ་གར་གྱི་ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་ཏིམ་བོད་དུ་ནུབ་པ་དང་། ཅི་ཤིང་ 
ཞགསཚལ་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་མགོ་དུད་པ་སོགས་བྱྱང་ངོ་།། 

བོད་དུ་བོན་པའི་ལོ་ཆུས་གཞན་ཐང་ཡིགཏུ་ལྟ་ལ། འདེར་རྫོགས་ 
ཆེན་སྙིང་ཐྲིག་གི་ལུགས་སུ་བྱས་ན། དེ་ལྟར་བི་མ་ལ་བོད་དུ་བྱོན་ 
ཞས་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱག་་ 
ཕེབས། རིན་པོ་ཆེསེང་གེའི་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་དུས། 
ཨཱོ་ཨཱཿུཾ་སྭཱཧཱཞེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ནམ་ 
མཁར་རྡ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ངོ་་ 
མཚར་སྐྱེས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས། ཆོས་བསྒྱུར་ཞིང་གསུང་བར་ 
ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་གསང་་ 
སྡགས་ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་བཅས་མང་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་ 
གསུངས། མཚན་མོ་དབུ་རེ་བར་ཁང་དུ་གསང་བ་མཆོག་གི་མན་ 
ངག་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། སྐ་ 


ཅོག་སྟེ་ལྔ་ལ་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཞབས་རྨ་རིན་ཆེན་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་པྲིན་ལས། 
མཆོག་དེ་དུས་འདས་པར་བཞེད་ཀྱང་། སྒྱུ་འབྲུལ་གསང་བ་ ་་” 
རྩད་པའཁག་དབུག་སགས་རྱ རྟདཞབྷྱུཁབུཿ་ རྲ་བགྱྱད། 
བཤད་རྐྱད་སྡེ་བཞི་སོགས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆག་ཁོ་ནས་བསྒྱུར་པར་་ 
བཞེད་ཅིང་། སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གསང་ 
སྙང་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདབས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། . རྨ་རིན་ཆེན་ “ 
མཆོག་གིས་བི་མ་ལའི་ལྭོཙཱ་མཛད་དེ་སྒྱུ་འཛྲུལ་སྡེ་བརྒྱད། བཤད་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ་ནོས་ཤིང་བསྒྱུར་ཏེ་སྤེལ། རྒྱད་ལ་བཤད 
ཐབས་བཅུ་པ། མན་ངག་ཤེས་རབ་སྨྱན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མཛད་ཅེས་གསུངས་པས་ན། མྭཧྭ་ཡོ་གའི་ལྭོཙཱ 
ཕལ་ཆེར་རྨ་རིནཆེན་མཆོག་ཡིན་པར་འདོད། དེ་ནས་བི་མ་ལས་ 
བསམ་ཡས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་ནས་དམ་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར། 
ལོ་ཆེན་བེ་རོ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་གི་སྐོར་ 
ཅིག་ཏུ་བསས་པའི་ཟབ་མོའི་པོ་ཏི་བཞི་མཆིམས་པུའི་བག་དམར་ 
གཅིགུ་བསྡུས་པའི་ཟབ་མོའིཔོ་ཏི་བཞི་མཆིམས་ཕུའི་བག་དམར་ . 
དགེའུ་གོང་དུ་སྦས་ཏེ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གཤེགས་ཤིང་བསྐལ་པ་མ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ལ། མི་ལོ་བརྒྱརེ་ནས་སྒྲལ་པ་རེ་ཡང་ 


འབྱོན་ཞེས་གྲག་གོ། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མདོ་དབང་གཏད་རྒྱའི་དཀྱུས་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས། 
ལྷོ་ཙཱ་བ་བེ་རོཙ་ན་དང་གཙང་སྔོན་ལེགས་གྲུབ་ལ་ངྷ་ཧེ་ནའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གསེར་ཕྱེ་བ་མེན་གྱི་རྭ་དོ་དང་་་ི་ 
གསེར་གིཔ་ཏྲ་བརྒྱད་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོརེ་ཁུང་གཤོག་རྩལ་ཏེ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་བཞུགས་ཤིང་རིགས་འཇིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེས་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་རྒྱལ་མོ་གྲུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་ 
འོང་གྲི་བག་ལྷ་མགོན་པོར་གསུངས་ཤིང་། རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་ 
ག སང་ཚ། ཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་འ བྱམ ས་རྩལ་ཏེ་རིག ས་འཛྲིན་གྱི་ས་ལ་་““་ 


གཤེགས་སོ།། 
ལོ་ཆེན་བེ་རྭོཙཱ་ནའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལས་གསཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ལོོཙཱ་བཆེན་པོ་བེ་རོའི 
རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 

ཐང་ཡིག་ལས། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ལུང་བསྟན་ 

ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
གཙང་གི་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་བྱ་བ་ཡི།། 
གནས་གཤིིག་གི་བྲང་ཁང་ཡེག་དགུ་ན། 
ཕ་མིང་སླ་གོར་ཧེ་འདོད་བྱ་བ་ལ།། 
མ་མིང་བྲན་ཀ་བཟའསྒོནསྐྱདཀྱི་བུ། 
གན་དགྲ་ཐང་ཏེས་པ་ལོ་བྱུད་པ། ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྟན་བརྒྱད་རྡོར་ཟམ་ལས་ཀྱང་འབྱང་ 
ཞིང་། སྙེ་མོ་ནས་བཀུག་སྟེ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས་སྒྲ་བསླབས་ 
ཚུལ་གྱི་བར་ཐང་ཡིག་དང་འདྲ་བས་གྲགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་ལ། 
འདིར་འདྲ་འབག་ལྟར་ན་དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྤྱད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཡུལ་ཉང་ཆབ་དང་གཙང་ཆབ་་ 
འཇོམ་པའི་འགྲམ་དུ་ཡབ་སྦ་གོར་གན་ཛག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཡུམ་སྒྲོན་བཟའ་སློན་སྐྱིད་ཀྱི་བུ་གན་ཇག་ཐང་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། འཁྲུངས་ཡུལ་ཡང་གཙང་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཆུ་ཤར་ཁ་*་ 
ཟངས་ཀར་ཟེར་བའི་གྲོང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དང་ཉེ་བའི་ཐང་དུ་་་་་་ 


༣༨༠༩ 


འཁྲུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་བེ་རོ་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་རྡོ་ལ་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

གསལ ་བ ་ཡོད་དོཞེས མཁས་པ་རྣམས་ གསུང་ངོ་།། 
ཐང་ཡིག་ ཞས་གསུངས་ པའི་པ་ གོར་ཧེ་འདོད་ཨ །ཁུ་ཡིན་ པས་ཡབ་ 
འདས་ རྗེས་ཨ་ཁུས་ བསྐྱངས་ཏེ་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་དུ་ཡུལ ་འཛོས་སམ་ 
ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་ཡུལ་ དེར་འཁྲུངས་ ནས་ དགུང་ལོ་ བརྒྱད་ 
ལོན་པའི་སྐབས་སུ་ནག་མོ་རི་དང་བྲག་པོཆེ གཉིས་སུ་ཉ་ཟེར་ལ་ཞོན་ 
ཞས་ཕརའགྲོ་ཚུར་འགགོ་མཛོད་པ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
མ་བསླབས་པར་ཤེས་པ་སོགས་སྤྲུལ་སྒུའི་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན "༢༡༡ 
སྟོན་ པར་མཛད་དེལོ་ བརྒྱད པར་མངའ་ བདག བྲེ ཁྲི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་བྱི ་གྱི 
སྤྱན ་སྔར་བོས་ ཏེ། ལོ་ཿ དགུ་ནས་ཕྱི་ནང་གི བློན་ ་པོ་ལོ་ཿ གསུམ་བྱས། 
བྱཅུ་གཉིས་ནས་རྗེའི་གསོལ་ཀ་བ་ལོ་གསུམ་བྱས། ཞེས་འ་་ 
འབག་ལསའབྱང་། 

ཐང་ཡིག་ལྟར་ན། 

མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག 

ལོ་བདུན་བར་དུ་དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་བྱིན།། 

ཤེས འབ་བསྐྱེད་ཐབས་ བྲོ་འཕེལ་ གཟུངས་བསྒྲུབ་བཅུག། 

དེ་ནས དེནས་ལོ་ཙ རྣམས 'མཁས་ ས་པར་བསླབས། 





འིག་འཇིནཆེན་པོ་པྱདྲ་བྲིན་ལས། 

ཞེས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་བཅ་ལྔའི་བར་གྱིས་གུང་འགྲིག་པས་ཡི་ 
འགལ 

གཞན་ཡང་ཐང་ཡིག་ལས། 

ཁྲུས་ཁང་ཀླེང་དུ་མཁན་པོ་གདན་དྲངས་ནས།། 

ཞེས་དང ྦ 

མཁས་པ་བེ་རོཙ་ན་རབཏུ་བྱང་།། 

ཞེས་གསུངས་པས། ; 
སད་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མཁན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ . 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། 
དེར་རྒྱལ་པོས་བློན་འབངས་མཁས་བཙུན་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། 
རྒྱའབྲས་ཀྱི་ཆེས་བོད་དུ་རྫོགས་ཀྱང་རྒྱ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ཀྭ 
ཤིག་རྒྱ་ག ར་ན་ཡོད་འདུག་པ ས་འཚོལ་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེ ར།་་༥༠' 
བགྲོས་པར། གན་ཇག་ཐང་ཏ་དང་གཙང་སྔོན་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ 
ཚོག ས་པའི་ག སེབ་ནས་ལངས་ཏེ། རྗེས་བ ཀའ་སྩོལ་ཞིག་བདག་ 
འགགོའོཞེས།ཁས་བླངས་སོ།། 




















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དེ་ཡང་ཕ་མ་ཡུལ་ཞིང་གཉེན་མདུན་ཐམས་ཅད་སླངས་ཏེ་མཐའི་ཡུལ་ 
སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ། གཅན་འཕྲང་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ 
ཤིནཏུ་ཆེ་བས།བས་ལེན་པར་དཀའ་བས་ན་དཀའ་བ་བཅུ་དུག་གི་དང་ 
པོའོ།། 
དེར་མངའ་བདག་གིས་བེ་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་བློ་དང་ལྡན་པས་ 
དོན་འགྲུབ་པར་མཁྱེན་ནས། ཁྱེའུ་གཉིས་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཟུང་ 
འགའ་ནི་མགོ་ལ་སྦས། སྙན་བརྒྱང་རྡོར་ཟམ་དུ་གསེར་གྱི་པ་ཏཱ་ 
ཐོད་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་ཏེ་མགོ་ལ་གཡོགས་པ་དང་། མཐར་རྒྱ་ 
གར་དྲུ་ཤི་སྙིང་ལ་ཐུལྷ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་་་” 
མགོ་ལ་སྦས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་སྣང་། གསེར་ཀགྱི་པ་ཏྲ་དང་ཐུར་མ་ 
དང་ལུ་གུ་རྒྱད་འགའ་ནི་དུག་པོའི་གསེབ་ཏུ་སྦས། གསེར་ཕྱེ་བ་ 
ལེན་གྱི་རྭ་དོ་དང་གསེར་ཐུམས་རྟ་མཚའ་ཡུ་བྱ་གདོང་ལ་བཀལ། 
ལུས་ཆས་མི་འདྲ་བ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་སྡེར་མོ་སོགས་དགོས་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་རྟ་ལ་བཀལ་ཏེ་འྲགོ་བར་ཆས་སོ།། 
དྲེ་སྐབས་ཨ་ཁུ་པ་གོར་ཧེ་འདོད་ཀྱིས་མདུན་མ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས་ 


















རིག་འཛིནཆེན་པོཔླད་ཕྲིན་ལས། 

རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གན་ཇག་ཐང་ཏརྒྱ་གར་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཞུས་ཀྱང་ 
མ་གནང་བས། གན་ཇག་རང་ལ་རྒྱ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་མགུར་གསུངས་ཏེ་ཨ་ཁུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ 
ཞས་བུ་རང་གང་དགྱེས་མཛོད་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་སྟག་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་གྲོགས་པོ་ལེགས་གྲུབ་རྟ་དང་བཅས་ལས། བགྲོད་ 
དཀའ་བཤུལ་ཐག་རིང་པོར་ལམ་མཁན་ཀྱང་མེད་པརའབྲོ་བ་ཤིནཏུ་ 
དཀའ་བས་ནའྲགྲོ་བར་ཆས་པ་དཀའ་བས་དཀའ་བ་གཉིས་པའོ། 
དེ་ནས་ཆས་པའི་ནུབ་རྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་གཟིམས་པའི་ནུབ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ལྟས་བཞི་བྱང་བ་གྲོགས་པོ་ལེགས་གྲུབ་ལ་རླི་ལམ་མགུར་དུ་ 
བཟླས་པ། ལེགས་གྲུབ་འིག་པ་དང་ལྡན་པས་ཆྲི་ལམ་གྱི་བརྡ་་ 
འགྲོ་ལ་མགུར་ལན་གསུངས་ཏེ་མྱུར་དུ་གཤེགས་པར་བསྐུལ་ལོ།། 
དེ་ནསྨ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པའི་ལམ། དཀར་ལའི་ཐོགཏུ་ཁ་བཆེན་པོ་ 
བྱུང་ཞས་ཞག་གསུམ་གཟིམས་པས་ཐོ་རེ་ངས་བེ་རོར་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ 


༢༨ ༨༠༠ ༩ར་ 


ལྟས་བེ་རོ་རང་གི་སྐུཚེ་དེའི་རྣམ་ཐར་ཚང་བ་བྱང་སྟེ། 
















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ལེགས་གྲུབ་ལ་མགུར་དུ་གསུངས་པ། 


༢ ༨༨༩ ༩ ༢༨ ༩༧ 


མདད །དོན་ལ་དགོངས་ བའྲ་ཕགས་བྱད། 
བཞེངས་ཤིག་ བཞིངས་ཤིག་གྲོ གྲོགས་པོ་ པོ་ཡར་བཞེངས་ དང་།། 


ཐུམ ཞག ལག་ པའ་ཟ་ལམ འདྷ་ལར་མིས།། 
ཞུབ་ནས་བོད་དུ་ཉིཟླ་གཉིས་ཤར་བས།། 
ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་རུབ་པ་རྨིས།། 
ཉིམ་ཧས་པོ་རིལ་གསལ་བྱས་ནས།། 
དེ་ནསཚབའི་རོང་དུ་ཤར་བ་མིས།། 


ད་ཞསཉིམ་བོད་དུ་གསལ་བ་ཆྲིས། 
རྟིང་ནས་ཉི་མ་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ།། 
བདག་གི་ཡུང་པོ་མ་ཡུས་བསྲེགས་ནས་ནི། 
ཉིབད་ུགསལཞིངགནསཔྲ་ིལ། 
གགསཔོམི་མདོ་དེཇི་ཉྟ་ལགས། 


གསུངས་པ་ལ། 





རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པྱདྨ་བྲིན་ལས། 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྡ་འགྲོལ་བཤད་པ། 
ཞུབ་ནས་བོད་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་བ།། 
འོ་སལ་གྲོགས་པོ་སྨུན་གཉིས་ཡིན་པར་ངེས།། 
ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ་པ་དེ། 
དང་པོ་ལེགསྲ་གུབ་ལམ།ཁར་འགུམ་པའི་རྟགས།། 


ཉིམ་ཕྱིས་ཤར་ཧས་པོ་རི་གསལ་བ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་མན་ངག་འཆར་བའི་རྟགས།། 
དེནསཚབ་རོང་དུ་ཤར་བ་དེ།། 
བེ་རོ་ལན་ཅིགཚབ་རོང་དུ་སྨྱུགས།། 
ཚ་བའི་རོང་དུ་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས།། 
ཡང་ཅིག་བོད་དུ་འོངས་དང་ཉི་ཤར་བ། 
ོ་ཟར་སུལཔབོད་དུའབྱོན་པའིརྟགས། 
ཉིམ་བེ་རོ་བོད་དུ་བོན་ནས་ནི།། 
རྩལམེད་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བའི་རྟགས། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ཉིམས་པེ་རོའི་ལུས་དང་ཁུར་བསྲེགས་པ།། 

ཉེན་མོངས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་བྱས་ནས།། 

ཚའདིར་རྩོལ་མེད་མངོན་འཚང་ རྒྱ་བའི་རྟགས།། 

མིལམ་བཟང་བསད་ི་སྒྱ་དུ་གཤེགསཞེས་བསྐུལ་ལོ། 
དེ་ནས་ལམ།་བས་འགགས་ཏེ་མ་ཐར་ཡང་། བེ་རོས་རྟའིཁ་འཐུར་ 
བཟུང་སྟེ་འཁར་བས་ཁ་བ་བཤགས་ཤིང་ལམ་བཙལ། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྟའི་མཛུག་མ་ནས་འཛུས་ཏེ་གོམ་གང་འབྲུལ་ན་འཆི་བའི་ལམ་ 
རྒྱང་གྲགས་རེ་ལ་ནམ་ལངས་ས་རུབ་བར་དུ་འགོར་བའིལམ་ལ་དོ་ཤི་ 
དོཆད་ཀྱི་དཀའ་བ་གསུམ་པའོ། 
དེ་ཞས་ལམ་གཟུར་ཡང་བལ་ཡུལ་ཚ་བའི་རོང་དུ་མི་འདུག་པའི་དབང་ 
མེད་དེཞག་གཅིག་བུགས་པས། གཤོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མི་ཤ་རློན་པར་ཟ་བས་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཞི་བའི་་ 
བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ། ཆོའཕྲུལ་མཞི་བ་རྫུ་་ཿ““་ 
འཛྲུལ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བར་ཆོད་་” 
ཐར་བར་དཀའ་བ་ལས་ཐར་པ་ནི་དཀའ་བ་བཞི་པའོ། 



















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 

དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་ཕར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་རྟ་དང་གསེར་ལ་ཇག་པ་ 
བྱུང་གི་དོག ས་ནས་མ ཚན་འགོས་མཛ་ ་པ་ལ་ཁ་བ་བྱུང་སྟེ་རྗེས་མི་ 
མངོན་པའི་ཐབས་སྭུ་རྭ་སངས་ས་ལ་མི་འབུལ་བའི་ཕྱིར་རྟ་འཕོངས་ལ་ 
རས་ཀྱི་སྐྱེ་ཆུང་བཏགས། བེ་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཞབས་བཞིར་གཅན་གཟན་བྱིསྡེརམ་གོན་ནས་སྐརའགྲོསཀྱིརའི་ 
སྔོན་མཇུག་བྱས་ཏེ་བྱོན་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་རྟ་རྗས་བསུབ་ཀྱིན་ཕྱིན་ 
ཏེ། རྗེས་སླ་བར་དཀའ་བ།ཁ་བ་ལ་རྗེས་སླས་ཏེ་ཐར་བར་དཀའ་བའི་ 
ཇག་པ་ལས་ཐར་བའི་དཀའ་བ་ཝ་པའོ། 
དེནས་རྒྱ་བལ་གྱི་མཚམས་བྲག་འི་སྒྲུག་པོར། རྐང་ཕྲན་དང་གཅན་ 
གཟན་གདུག་པ་ཅན་མི་ཤ་དངོས་སུ་ཟ་བ་ལས་ཐར་བ་ཞི་དཀའ་བ་དྲུག་ 
པའོ། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སླེབ་སྟེ་ཆུ་ཤིང་གི་འཕྲང་དམ་པ་གཟུར་ས་མེད་པར་ 
འཕྲང་སྲུང་གིས་བཟུང་སྟེ་རྟ་དང་གསེར་ཕྲོགས་པ་ལས། བེ་རོས་ 
ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲིར་སྒྲུལ་པསའཕྲང་སྲུང་ངོ་མཚར་ 


སྐྱེས་ཏེ། རྫུ་འགྲུལ་ཅན་འདིཞོགལ་བླ་བོ་འདི་གསོད་ཟེར་བ་ལ། 
















འདས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ལེགས་གྲུབ་མཐའི་མོན་པ་སྤྱི་ཟླུམ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་འཕྲང་སྲུང་ལ་་ 
མགུར་གསུངས་ཤིང་། གསེར་གྱེ་ཁྱར་གང་བྱིན་པས་འཕྲང་སྲུང་ 
དགའ་ནས་ལམ་རྒྱས་བསྟན་ཏེ་འཕྲང་སྲུང་ལས་ཐར་བའི་དཀའ་བ་ 
བདུན་པའོ།། 
དེ་ནས་ཡང་རྔ་མོའི་གདོང་བགེགས་ཞེས་བྱ་བའིའཕྲང་ལ་ཕྱིན་པས་ 
འཕྲང་སྲུང་བ་དང་ཕྲད་དེ། འོད་མའི་རལ་གྲི་རྒྱབ་བྱང་བ་ལ་་ 
གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་མགོ་ལ་གྱོན་ཞིང་སྐེད་ལ་དཀྲིས་པས་མ་ཕེད། ཞི་ 
བས་བཀྲོལ་ཞིང་བརྡན་པ་བྱིན་པས་ཀྱང་རལ་གྲི་བརྡེག་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐར་པ་ཞི་དཀའ་བ་བརྒྱད་པའོ། 
ཡང་ཆུ་ཤིང་གི་འཕྲང་འཇིགས་ཤིང་ཀྱི་བུང་བའི་སར་རྟ་མཚའ་ལུ་བྱ་ 
གདོང་བེ་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་ལ་ལྟ་ཞིང་མཆིམ་ཕྱངས་ཏེ་ཤི་བ་ལ།ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤུམས་སོ།། 
དེའི་ཚྟཏ་རོའི་དྲི་མི་ལ་ཅེ་སྤྱང་དང་གཅན་གཟན་དུར་བྱ་ཀང་ཀ་མཆུ་ 
རིང་མང་པོ་བྱང་སྟེ་རྟ་རོ་ཡང་རྔོས། ཁོང་གཉིས་ཐར་བྱང་བས་་ 
གསེར་ས་ལྭ་སས་ཏེ་བོས་སོ།། 
















རིག་འཇྲིཊཆན་པོཔྲད་བིན་ལས། 

དྷལྟ་བུའི་ཐར་བར་དཀའ་བལས་སྲོག་ཐར་བ་ཞི་དཀའ་བ་དགུ་པའོ། 
དེ་ནས་མ་ག་དར་འཇིགས་པའི་དཔའྲང་ཆེན་པོ་གཟུརས་མེད་པ་ལ་ 
མི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་ནས་གསེར་སླས་ཏེ་ཕྱིན་པས། ང་འཕྲང་ 
སྲུང་བ་དང་ཕྲད་དེ་གསེར་ཡོད་ཟེར་བརྡུངས་ཤིང་ན་བཟའ་རྣམས་་ 
བཤུས་པས་ཀྱང་གསེར་མ་རྟེད་ནས། ཉསུལ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་ 
དཀའ་བ་བཅུ་པའོ། 

དེ་ནས་འཕྲང་སྲུང་བ་གསེར་མེད་པར་ཁོ་ཐགཆོད་དེལོག་པ་དང་། 
གསེར་བཏོན་ཏེ་ཏྲི་ཤའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་གསེར་རྣམས་སླས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
ལམ་དང་བརྒྱགས་འཚོལ་བར་བྱོན་པས། མཐའི་རྟོག་ཅན་པ་བྱུང་ 
ད་ཟེར་ནས་བརྡངས་ཤང་སྒྲུལ་དང་སྦལ་པའིདོང་ད་ག་བརུན་ད་སྱརརོ། 
དེར་ཞག་གཅིག་ནས་འཆི་བ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མ་ཤི་བར་ངོ་མཚར་ནས་ 
བཏོན་ཏེ་ཤི་བ་ལས་ཐར་བའི་དཀའ་བ་བྱཅུ་གཅིག་པའོ།། ྦ 
ཡང་གསེར་བཏོན་ཏེ་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་གར་བུ་སུ་ཏའི་གླེང་དུ་ཕྱིན་ ྦ 
པས། སྟག་དོམ་སྦྲལ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་གྱིགླང་དུ་དགི་དོཆད་ | 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བྱས་པ་ལས་ཐར་ནས་པོ་བི་རོའི་ཚལ་དུ་སླེབ་སྟེ། གསེར་སླས་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཟའ་སློང་བར་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་ཞག་ 
དྲུགཏུ་ཟས་མ་སྨྱིན་པར་དོང་དུ་བཅུག་པས། སྣ་གཞོམ་ཞིང་ཡུས་ 
རིད་པར་གྱར་ཏེ་གཅན་གཟན། དུག་སྦྲུལ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ 
ལས་ཐར་བའི་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། 
དེ་ནས་གསེར་བཏོན་ཏེ་མ་ག་ངྷའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་ནས་མུ་ཟིའི་མཚོ 
ལས་སྒྲོལ་མཁན་མེད་པར་རས་དང་དབྱག་པ་ལ་གྲུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ 
དག་དོཆད་ལ་པ་གར་ཐོན་པའིདཀའ་བ་བྱར་གསུམ་པའོ། 
ད་ནས་རྒྱ་གར་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་གླིང་དུ་བྱོན་པས་མོན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབྱག་པ་མ་ཆག་གི་བར་དུ་བརྡུངས་ཏེ་དོ་ཤི་དོཆད་ལས་ 
ཐར་བའི་དཀའ་བ་བཅུ་བཞི་པའོ། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཨཱནྨ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས་བསེ་ལྕགས་ཀྱི་འབག་ 
དང་སྦྲལ་འབག་མང་པོས་བསྡིགས་ཤིང་མཐོང་བཙམ་གྱིས་དངངས་ 
ཤིང་འཆིལ་ཐུག་པ་དང་། ཡང་ཀྲི་ལི་ཀྲིཏཱའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་དུག་ 
སྤྲུལ་མང་པོ་ལུས་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་འདོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྡུག་ 
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རིག་འིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ཕྲིན་ལས། 
བསྔལ་ལས་བྲར་བ་ཞི་དཀའ་བ་བཅོལྔ་པའོ།། ྦ 
དེ་ནས་ཨེ་བྷ་ཀེ་ཤའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། བརྡ་སྤྲད་པར་དཀའ་བའི་ | 
བུད་མེད་མང་པོས་ཟས་ལ་དུག་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པས་དུག་ནད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
ཕྱིད་ཀི་བར་དུ་འགྲོངས་ལ་ཐུག་པའེ་སྟུང་གིས་ཟིན་པ་ལས་ཐར་བ་ཞི་ 
དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། 
དནས་རེཞིག་ གསེར་རྣམས རྦས་ ཏེ་རྒྱགར་གྱི་མཐེལ་ དུསླབས ཞཱས། 
ཚོང་འདུས་ དང་། གྲོང་ཡུལ་ དང་། མགྲོན །ཁང་དང་། ཀུན་ 
དགའ་རབ་ལ་སོགས་པར་ལྡུམ་བུ་མཛད་ཅིང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
བཞུགས་ནས། མན་ངག་གི་ཆོས་སུ་མཁས། ཆོས་གྲའི་་༡༡ 
མཁན་པོ་སུ་ཡིན། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སུ་ཡོད་སོགས་དྲིས་པས། 
སྤྱིར་མཁས་ པ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། སློབ་དཔོཤྲི་སིདྟ ཉིད་ ྦ 
མཁབསྲ་གུབ་འཇོམ་ པར་ཐམས་ཅད།་མཐུན་ པར་སློག་ པ་ཐོས་སོ།། 
དེ་ནས་ཟ།ཁྱ་བཱ་ཧཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མ་ཤ་དུཿཁ་ཞེས་བྱ་བར་དྷ་ཧེ་ ྦ 
ཞའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོས་རླི་ལམ་ཚིགས་བཅད་སྨྲས་ | 
ཤིང་མི་སྟོན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ལན་དུ་བེ་རོས་ཀྱང་མགུར་གསུངས་ ྦ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
པས་དད་དེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་ལམ་ 
རྒྱུས་ཀྱང་བཏང་ངོ་། 
དེ་ནས་དྷ་ཧེ་ནའི་རྩར་སླེབ་པའི་ཚེ་གཏམ་དྲིས་པས་སྨད་འཚོང་མ་་ 
བདག་ཉིད་མ་དང་དགེ་སྲོང་ཀུན་དགའ་མོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་ཕྱི་སྟེ་རྩོད་པས་པ༔ྫཾཏ་རྣམས་འདུས་ཏེ། 
བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱད་མན་ངག་རྣམས་པང་ 
གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་གབ་ཅིང་ཐུན་མོང་བའེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དྲུག་ 
ཅུ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པའྫི་ཏ་ 
རྣམས་རྒྱ་ཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་མཞན་ནས་སླས་ཏེ་ལྐོག་ཆོས་སུ་བཤད་ན་་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས། བེ་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་ 
གཉིསཤལངདགཏིངགསསོང་ད། 
དེར་དྷ་ཧེ་ནའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བཞུགས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ 
རྒན་མོ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་ངྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་དང་པོ་དང་བར་པ་གང་ 
ཡིན་དང་། ཤཱིསེརྟ་དྲེས་པས། རྡར་པ་སྟེར་ན་བཤད་ཀྱིས་ཟེརཏེ། 
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འིག་འཛིན་ཆན་པོ་པྲད་བིན་ལས། 

མཚོ་ཀུ་ཏའིའྲགམ་དུ་ནན་མོ་ཁྲིད་གསེར་རྔན་པར་བྱིན་ནས་དྲིས་པས། 
རྒན་མོས་ཆུ་ཞང་དུ་ུགས། ཙན་དཧ་གྱི་ལོ་མས་གདོང་བཀབ། 
ྒྱུགམའི་ཨུམབི་རང་པོཞིག་ཁར་བསྟད་དེ། དེའི་ནང་ནས་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའིི་ཚུལ་གྱིས། པྲ་གུབ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་དང་པོ་ལོག་ 
ཚུལ་བཟླ་ཞིང་སླས་ཏེ་དྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་བར་པའི་སྒོ་རྩར་སྡོད་ལ། 

བྲམ་ཟེ་མོ་ཤེལ་གྱི་བླ་གྲོས་བྱ་བ་ཞིག་ཆུ་ལེན་དུ་འོང་གིས། དེ་ལ་ 
འཕྲིན་ཐོང་། ངས་སྨྲས་མ་ཟེར་ཞིག་ཟེར་ཏེ་རྒན་མོ་མི་སྣང་བར་སོང་ ྒ 
སྐད་དོ། ྦ 
ཡྱིས་དེ་སུས་སྨྲས་བརྟགས་ཀྱང་མ་ཤེས་སྐད། དེར་རྒན་མོའི་ངག་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལེན་མ་ལ་འཕྲིན་ལན་གསུམ་བསྐྲར་བ་བརྗེད་ཟེར་ལན་ ད 
མ་བྱང་བ་ལ། བེ་རོསྦ་རུ་བུམ་ས་ལ་སྦྱར་བས། བྲམ་ཟེ་མོས་ཀང་ 
གསེར་ གྱི་གྲི་གུས་བྲང་བ ཤག ས་ཏེ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོག ར།་་་ 
བསྟན་པ་ལ། བི་རོས་ཕྱག་མཛད་དེ་བམ་ཟེ་མོ་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ 
དང་གསེར་ཕྱེས་བརྡན་ནས། བརྗེད་ཐོར་ཆུ་བུམ་ནང་དུ་རྡེའུ་བཅུག་ ྦ 
ཡིག་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་བཏང་ངོ་།། 





















186 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དེརྲ་བམ་ཟེ་མོས་ནང་དྲུ་ཕིན་ནས་ཟངས་སྲུ་རྦབོ་བས་རྡའུ་ཁོལ་ཟེར་བ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གསན་ཏེ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། བོད་ཀྱི་བན་དེ་ 
གཉིས ཀྱི་བརྗེད་ཐོ་ཡིན ཟེར་ཡིག འཕྲིན པུལ ལོན 
སླབ་དཔན་ཤིསིདྩས་ཀྱང་དེའ་ལན་བསྐུར་ཞིང་ནམ་གུང་ལ་ཕྲད་དེས 
ངག་ལན་ ཡང་བསྐུར་རོ།། 
དྭེནས་ ཞམ་གྱི་གུང་ལ་གྲུབ་པའི་སློབ་ དཔོནཆེན་པོ་ཤྲིསིདྟ་ད དང་མཇལ་ 
ཞིང་། ཕྱག་ཏྟནདུ་གསར་སྲང་སྟོངཡུལཞིང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱས 
ཏེ་མངའ་ བདགྲའྲི་སོང་གིལོ་རུས རྣམས ཀྱིས བོག ཡུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ 
འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས་ཞུ་འཚལ། 


༨22༨ ༨༠ ༩༦ རར 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོནྷ་ཤཱངའིཤལ་ནས། སྨད་ 
འཆོང་མ་བདག་ཉིད་མ་དང་དགེ་སྤོང་མ་གུན་དགའ་མོས་བ ཀའ་་ 






















བསླད་པ་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་བཀའ་ཐམས་ཅད་བསྡེབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ 
གདན་དཱ་སླས། ཆོས་རྒྱལ་དང་པ༔་ཏའི་རྱིས་ྤྲོད་དུ་བཏབ་ཡོད 


པས་བསྟན་པར་དཀའ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐའའཁོབ་ 
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རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
བོད་ཡུལ་དུ་དར་བའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པ ས་ངས་རླི་འ། མ་བརྟག་གི་ 
གསུངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བརྟག་པ་མཛོད་པར། མཚན་ 

















འདུག་གིས་གསུངས་ནས། ད་ནི་བོད་ལ་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
པས་བསྐུར་ཞི་བསྐུར། བསྐུར་ཐབས་ནི་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས། 
མ་ལེགས་ན་རྒྱལ་པོས་ཚོར་ཏེ་འུཅག་གསུམ་གའི་སྲོག་ལ་འོང་། 
མན་ངག་གི་ཆོས་ཀྱང་རྩད་ནས་མེད་པར་བྱེད། ཁྱེད་གཉིས་སྔོན་ལ་ 
པ་་གཞནལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་ཉོནཅིག པདྨེ 
ཏ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་གསེར་རེ་ཕུལ་ལ་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་རྫོགས་པར་ཉོན་ཅིག དེ་ནས་མཚོར་བར་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྩོལ་ 
ྦ མེད་རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ་བར་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས་ལ་ 
རྒྱ་དངའབྲས་བུའི་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། སྒྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རེ་དང 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཡང་མངལ་ཏེ། གསེར་ཕྱེ་དང་པ་ཏྲའི་ 
མེ་ཏོག་ཡུལ་ནས་ཕྱག་བ ཙལ་སྐོར་བ་བྱས་ཞབས་ལ་ག ཏུགས་ཏེ་ཞན་ | 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ངག་ཞུས་པས། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མན་ངག་རྣམས བྱིད 
རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་སླར་ཡང་ཤྲི་སིངྷ་ལ་ཞུས་ཤིག་ལུང་བསྟན་ནོ།། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་པར་ཆེན་འདི་རྣམས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་ 
གང་ཡ་ཤེས་ཀྱིསྒུརན་ཡིན་པས་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ན་དེང་སང་ 
ཡང་ཞལ་མངལ་ངེས་པར་གསུངས་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་མི་མཚུངས་སོ་སྟམ་པའི་ 
ད་ཏོགསྱ་ཤོ 
གྭགལན་ཡདྨ་བ་དཔྲནྲཾ།སྙཏའྲདུད་དྱཱ་བཞཏ་ལན་ངག་གས་ 
རྣམསཞུསཔའི་ཚཾསློབདཔནཉིདགནོདསྨྱན་སྐརམདའ་གདོང་ད 
སྤྲུལ། བེ་རོ་ཙ་ནས་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དུ་བརྫུས། ལེགས་གྲུབ་ 
ངང་པར་བརྫུས་ཏེ་ནམ་གུང་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་རྒྱ་ཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་་ 
སྦས་པའི་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་འདོན་པར་བྱོན་ནས། རྒྱ་བཤིག་ 
ྟེ་བཏོན་པས་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཞལ་ 
ཡངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིངྷ་དང་པེ་རོ་གཉིས་ལ་ 
སྐོར་བ་དང་ཕྱག་བྱས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། གདམས་ངག་གི་ 


༨༩༡༡ ༩༨ 


ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་གཅེས་སྦྲས་དང་བཀའ་རྒྱ་བསྡམ་དགོས་པ་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 
སོགས་ཞུ་བ་ཐུལ་ཏེ་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་།། 
དེ་ནས་བཀའ་བརྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཁྱེར། རྒྱ་བཤིག་པ་ 
རྣམས་སྔར་བཞིན་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་དྷ་ཧེ་ནའིའདུ་ཁང་དུ་བྱོན་ནོ།། 
དེར་པང་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ཆྨི་ལྟས་བར་པ་ལོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་ཞིང་ 
འཚོགས་ནས་རྲི་ལམ་བཟློ་ཞིང་། པིཏ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སུ་མ་ 
ཚང་དང་། རྡོ་རྗ་གདན་དུ་སུས་ཕྱིན་དང་། དཀོན་གཉེར་“ 
སོགས་ལ་མན་ངགྱ་རས་བཏབ་པའི་རུར་སུ་བྱང་ཞེས་དྲིས་པས་ཀྱང་ 
རྩདམ་ཆོད་ཅིང་། སླར་ཡང་པདི་ཏ་རྣམས་བགྲོས་ནས་རྡོ་རྗེ་་་ཌ་ 
གདན་གྱི་མན་ངག་སུས་བླངས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་ 
གཅད་པར་བགྲོས་སོ།། 
དྲ་ནས་བེ་རོ་དང་ལེགས་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་སྟར་སྔར་བཞིན་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་པི་ཏྭ་ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ལ་ཉིན་པར་ཆོས་ 
ཉནཅིང་། ནུབ་བཞིན་ཐི་སྟིང་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཉན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ང་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་རྡོ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཁར་རྔ་མ་ 
བཞག རྫ་མ་དེ་དྲྭ་བར་བཅུག དེའི་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བཞུགས། ཁ་ཕུབ་ཀྱིས་བཅད། ཐུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླ་ང་ཆུས་ 
བཀང་སྟེ་བཞག རྔ་མའི་བུག་པ་ནས་ཁང་པའི་ཕྱི་རུ་སྤྲབས་མཆུ་ 
རིང་པོ་བཙུགས་ཏེ་བཤད། བེ་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་མྱི་ 
རོལ་ནས་ཤ་བའི་དབྱིབས་ཞུ་རིང་པ་རེ་གྱོན། ཁྲེས་པོ་རེ་ཁུར། 
འཁར་བ་དེ་ཐོགས་ནས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་མཉན། ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཟླ་གྲིབ་མཚམས་ལ་དར་དཀར་ལ་ར་དཀར་མོའི་འོམས་བྲིས་སོ།། 
དེར་བེ་རོ་ནི་མགོ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། . བསྟན་པ་ 
ཐུགས་ལ་རྫོགས། དེ་ཡང་བོད་དུ་བསྟན་པའབྱང་བའི་རྟགས་སུ་ 
རིག་པའི་ཁུ་བྱག རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་རྟགས་སུ་རྩལ་ཆེན་་ 
སྤྲུགས་པ། བསམ་གཏན་སྟོན་པའི་རྟགས་སུཐྲིག་ལེ་དྲུག་པ། 
ཐིག་པ་གུན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད།ཁོག་ཏུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་ཁྱུང་ཆེན། 
ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འདོན་པའི་རྟགས་སུ་ལྟ་བ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་་ 
མཚན་རྣམས་བཤད། མགུའམ་གསུངས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ 
ཞུས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ལིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྗེ་བཙན་དམ་པ། སྤྱི་གཅོད་་*་ 
















རིག་འཛིན་ཆན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
རྒྱལ་པོ། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེ། བདེ་འབྱམས། སྲོག་གི་ 
འཁོར་ལོ། སེམས་ཏིག ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ། བདེ་བྲ་པ་ 
བཀོད། སྤྱིཆིངས། རྡོལ་གསེརུནཏིཆུང་འབྲང་ཆེ་བཞི་རྨ་ 
བྱུང་རྣམས་དང་། སེམས་སྡེའི་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་གདམས་ངག་ངོ་ 
སྦྲོད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་ལེགས་གྲུབཆེམ་སྟེ་སྔོན་ལ་སོང་བ། 
སྔོན་གྱི མི་ལྟས་ལྟར་ གཅན་འ ཕྲང་པས་ལོ་བཞི་བ ཅུཞེ་བཞི་པ་ལ་་ 
བཀྲོངས་སོ།། 

བ་རོས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་་སྤུབ་ཏུ་གཟིམས་ཏེ་བཞུགས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གྲོགས་སོང་བས་སྐྱོའམ་གསུངས་པ་ལ་ཟ་སྐྱོ་བའི་ 
ཚུལ་དང་། ཞའམ་གསུངས་པས་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ནཚུལ་གྱི་ 
མགུར་གསུངས་པས་བཞད་ཅིང་དབྱེས་ཏེ། མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་གསུངས། ཡང་ཀློང་སྡའ་ྐར་རྒུད་དང་མན་ངགཏུ་བཅས་པ་ 
གསུངས། ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་རྣམས་གསུངས། ཡང་ཀྲེའུ་་ 
ཚང་གི་སྐོར་དང་གབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆ་བ་གསུངས། ཡང་ | 


བེའེ་ ༡༦༣ ༢༩༠ ༢༨༠༠ 


ཤན་འབྱེདབྲམ་ཟའིསྐོར། ཁགློརྒྱལ་པའིསྐར་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཚམ་མམ་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་མངོན་ 
སུམ་རང་གྲལ་དལ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དགོསརུལ་ཞུས་ཏེ། གསེར་ 
ཕྱེ་བྲེ་གང་དང་སེར་གྱི་པ་ཏྲ་བདུན་ཕུལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཛད། 

དཔལ་ལྡན་སེང་གེའིའོད་ཅནཁྱེད།། 

ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚཾགས་བཅད་གསོལ་བས་སྲོབ་དཔོན་དགྱེས་ཏེ། 
དྷ་ཧེ་ཞའི་འདུ་ཁང་དང་པོར་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཞས། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་བདུན་ 
བསྐུར། ཐུག་ཕྲད་གསུམ་ཀྱིས་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲད། 
མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ། ཐིག་ལེ་དྲུག་གི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤྲོས་པ་བཅད། ཆེབ་ལྔ་ཡིས་དགོངས་པ།ཁྱད་པར་དཔགས་ཏེ་རྩོལ་ 
ལེད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ཏོ།། 
དར་རྩ་རྒྱུད་ལྔ། ཡན་ལག་གི་སྒྱད་ཏིཤ་རལྔ་སྟེ་སུམཅུ། ཀློང་ 
དགུ་ལ་སོགས་པ། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་བའི་བཀའི་མན་ 
འི་སྙང་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ། ཤཾ་སིདྷ་ཉིདཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་འོད་ ་ 
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ཉི་མ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
གསུམ། བསམ་གཏན་ཉམས་ཀྱི་སྒོན་མ་རྣམས་གཉེར་དུ་གཏད། 
རྒྱ་གསུམ་བཏབ། བསྒུལ་བ་རྐྱ་གྱིམན་ངག་ཞི། 
ཤན་འབྱེད་ལ་ཟླ་རྒྱད་བཀྲོལ་བས། 
རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མངོན་སུམ་བསྟན།། 
དབེན་པར་རང་སེམས་རང་གིས་མོས་པར་གྱིས།། . 
སྒིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཏད་དོ།། 
དྲན་པ་དང་རྟོགས་པ་འབུལ་བའི་མགུར་གསུངས་པ། 
ུལཔའ་གཤགསལ་རྡོརེགདན། 
སྙིང་པོའི་དོན་རྫོགས་སྐལ་ལྡན་རྗེ།། 
ངེས་པ་ཡིན་པས་དེ་མངོན་བསྟན།། 
ནང་རྒྱུད་རང་གྲོལ་བཀའ་དྲིཞཆེ།། 
ཞེས་གཏང་རག་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་ཞུས་ལན་མང་དུ་མཛད་དོ།། 


194 















འདུས་མདོའི་དབངགི་བརྒུད་པ། 
གྲོགས་པོ་ཡང་གཅན་འཕྲང་གིས་བསད་པས། གསེར་ཕྱི་རྔན་ 
ཕར་བྱིན་ལ་རྐང་མགྱོགས་མཁན་པོ་དང་གྲོགས་པོ་གྱིས། ཀུ་ཤ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོར་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ལ་སོང་། དེས་བར་ 
གཅོད་མེད་པར་བསྟན་པ་བོད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ཏེ་་*” 
གཟར་ཕེ་གནང་ངོ། 
དེནས་བེ་རོས་དགའ་རབ་རྡོ་རེ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ 
པཊཆེན་གཞན་ནྣམས་དང་ཡང་མཛལ་ཞིང་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ 
དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱར་ནས། དེརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་*་ 
ོད་དུ་གཤེགསལའོ་དོ་གིམ་ཤིགཔརཕངབསྟནནོ། 
འཕྲང་སྲང་དཔོན་པོ་ལུ་ཧ་ར་བཙལ་བས་མ་རྟེད་ནས་རྐང་མགྱོགས་ 
དཔོན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བྱིན་ནས་རོགས་པོ་བྱས་མནའ་ 
མཐོ་བཅད་པས། རྐང་མགྱོགས་ཕས་བུ་ལ་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། 
འད་ནས་བོད་དྲ་སེབ་པཙམསྨནནོཟེར་ནས་རྒྱ་གར་པ་གླག་ཁྲ་ཟན་ལ་ 
འཇུམས་པཙམ་ཡོད་ཀྱང་། བེ་རོལ་གོ་བོ་རིརྩིབས་གཅོད་པ་ཙམ་ 
སྦྱིན་ཏ། ཀུ་ཤ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོར་བསྒྲབས་པས། ཡུལ་མི་་ 
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རིག་འདྲིཊ་ཆེན་པོ་པྱད་ཕིན་ལས། 

རྣམས་ཀྱིས་དྲི་བ་བྱེད་པ་ལ་མགུར་གསུངས་པས་དད་དེ་ཕྱག་བཙལ་ 
ཞབས་ནས་བཏེག་གོ། 
དེར་ལོ་གཅིག་གིས་རྐང་མཁྱོགས་གྲུབ་སྟེ་ཡུལ་ཏ་ཀ་ཏ་ཙན་དག་གྱི་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་མགུར་མང་དུ་་་་ 
གསུངས་པས་དྲེགས་པ་བཏུལ་ཏེ་བྱམས་པའི་སྐུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཕུལ་ལོ། ྦ 

དེ་ནས་བེ་རོ་བོད་དུ་ཆས་པས་པྦའི་ཏ་ཀུན་གྱི་མྨི་ལྟས་ཕྱི་མཁོག མེ་ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བོད་དུ་ཁ་ལྟས། ཙན་དན་ལ་སོག ས་པའི་དྲི་ 
ངད་ནམས་ཀྱང་བོད་ཕྱོགས་སུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། ཁྱི་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་བོད་དུ་ལྟས་ནས་ཟུག རྒྱ་གར་ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ་དང་མཁས་པ་ 
བདུན་སོགས་དཔལ་ནཱ་ལནྣའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་འཚོགས་ཏེ་ 
བྲགོ་བ་བྱེད་ཅིང་ཅིས་ལན་ཞེས་བྲགོས་པར། བོད་ཀྱི་བཟྡེས་མན་ 
ངག་གིཆོས་ྱར་བས་ལན་ཟེར། དེད་དྡོརེ་གདན་དུ་བྟས་པས་རྒྱ་ 
རྣམས་བཤིག་ཞས་འདུག སུས་བཤད། སུས་བསྐུར་ཞེས་ལྟས་ | 
བརྟགས་པས། བྲགཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་འདུག་པ། ལུས་པོ་ 















འདུསམདོའ་དབང་གི་བརྒྱད་པ 

བྲག་ཏུ་ཡོད་པ། མིག་གིས་གང་བ། མགོ་ལ་ཐྲང་ཡོད་པ། 
དེའི་དཀྱིལ་ན་མཚོ་ཡོད་པ། ལྩགས་མཆུ་འིང་པོ་ཅན་ཅིག་གིས་ 
བཤད་འདུག ཕྱི་ནས་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ། 
མིག་ལྟག་ཁུང་དུ་དོད་པ་ཁྲེས་ཆུང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་འདུག་པས་ 
འདེ་ཡ་མཚན་ཚྩེལྟ་མི་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ཟེར་རོ།། 

སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་བགྲོས་ནས་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
འདི་བོད་དུ་ཤོར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བཅུད་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
འཆར། དཀར་པའོ་ཆོས་བསྟནཔའིསང་པོལྟགམེདདུའཆོར 
བས། རྐང་མགྱོགས་བཏང་ལ་ལམ་དུ་གསོད་ཅིག་ཅེས་བགྲོས་སོ།། 
དེར་རྐང་མགྱོགས་མཁགན་པོ་ཀུ་མཱ་རས་ཐོས་ནས་བེ་རོ་དང་གྲོགས་པོ་ 
ཡིན་པས་བློས་མ་བཟོད་པར་བེ་འོའི་གན་དུ་རྒྱགས་ཏེ་མཁས་པ ་ 
བདུན་གྱི་རླི་ལམ་ཟློ་ཞིང་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བེ་རོས་ 
མགུར་གསུངས་ཤིང་གསེར་ཚོམས་དང་པ་ཏྲ་གསུམ་བྱིན་ཏེ་ཀུ་མཱ་ར་ 
དང་སྡོངས་ཞས་བྱོན་པས། གཅན་འཕྲེང་དང་པོར་རྐང་མགྱོགས་ཀུ་ 
ྭ་རའི་གོགསཔ་ཀྲུཔརདང་ཕད་པ་ལ་གསརྱ་བོརཔ་གང་དངཔ 



















197 


གཡར་བ 


ར་་་་་ ༤༽ རླ ¬ ‹,༩༽ 


རྦུ པའི་གོ སོང་བ་དེི་དཙམ་བོད་ཡུལ་མཐེལ་དུ 
སླེབ་པ་ཡོད་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འཕྲང་སྲུང་ལ་ མནའ་བགགས་སོ།། 

་ནས་ྐངམྱོགསཀུཝ་རས་གོངེཕ་སྱསྒར་དགུགསཏེ 
ཟླ་བོ་རྣམས་སྦྲན་ཏེ། བོད་ཀྱི་བཟྡེ་བེ་རོ་ཙ་ན་འདི་ན་པར་ལ་སོང་ངམ་ 
ཟེར་བདས་ལ་བསད་ཀྱིས་བྱས་པས། ཆོས་རྒྱལ་དང་པདྫི་ཏ་་” 


ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕྲད་ན་གསོད་ཅིག་ཟེར་རོ། 
དེར་རྐང་མགྱོགས་པ་རྣམས་པེ་རོ་བྱོན་པའི་ཤུལ་གཅན་འཕྲང་དང་ 
པོར་སླེབ་པ་དང་འཕྲང་སྲུང་བ་ལ་དྲིས་པས། སྔར་བསླབས་པ་ལྟར་ 
བྱས་པསཁོ་ཐག་ཆོད་དེཔྱིར་ལོག་གོ། 
ད་ནས་བེརོས་ལི་ཡུལལྕང་ར་སྨག་པོར་བྱོན་ཏེ་ལེཚཚུལ།ཁྲིམས་སྒྲན 
དང་མངལ་ཏི་ གནས་གཡར་ཞིང་བཟའ་བཏུང་བླང་བའིཚིགས་བཅད་ 


༢༨༠༨ ༩ 


གསུངས་ཤིང་། བེ་རཾ་ཡིན་ པར་ཤེས་ཏེ ཞུ་ལན་མང་དུ་མཛད་པའི་ ྦ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
མཐར། རྟངང་པ་གསེར་མདོངས་ཕུལ་བ་ལ་མན་ངག་བཤད་པས་ 
ཏོགས་པཤརརོ། 
དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་པ ཏྫཾཏ་པྲཛྟ་སིངྡྷིབྱ་བས་དྲི་བ་གསུམ་བྱས་པར་ 
ལན་བཏབ་པས་མཉེས་ནས་དགུན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་གནས་སུ་ 
བཀུར་རོ། 
དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གར་ལྷ་མོ་རེ་ལྕམ་འཁྲུགས་ཏེ།ཁ་བ་ཕབ་པ་ལ | 
བེ་རོས་བ ཀ འ་བདེན་རྫུན་བ རྟག་ པཁི་ མགུར་ག སུངས་ ང། ས་སྤྲིན ༧ ༧ * ** 
གསེབ་ནས་ལྷ་མོ་དམར་མོའི་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཕྱག་བཙལ་བྲན་དུ་ 
བྱས་ཏེ།ཁ་བཆད་དེ་ཉིམ་བཏང་ངོ་།། 
ཏ་ཀེ་ཙན་དན་གླིང་གི་རྒྱལ་པོས་ ཡུལ་བའི་ག རེ ར་ གྱེ་ བྱམ ས་སྐུ ༧ ༧ ༧ ༧༧ 
འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་ཐུལ་ཏེ་མགུར་བཞེས་སོ།། 
དེནས་བལ་ཡུལ་ནས་བསྐྱད་ད་ང་རོ་ནེསར་དུ་གདུགས་ཆོད་གསོལ་ 
གས་ཀྱི་འ 
དེར་མངའ་བདག་གི་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཕྱི་ན་བསྡད། མངའ་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ཕྲིན་ལས། 
བདག་རྒྱལ་པོ་གུར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ལ། བེ་རོས་བརྡུས་ཏེ་ 
གུར་འདབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་སློག་ནས་བྱོན་ཏེ་བཙད་པོའི་སྟན་དུ་་ 
གསོལ་པ། རྗེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་པའི་མན་ངག་གི་ཆོས་ནྡི་ཐོབ་ནྣས 
རུང་བརཞུས་ནས། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱགརྱདང་སྲོག་ཚིག་མཞོས 
ཞས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཁར་དགུ་རིམ་དུ་་་་ 
གཤེགས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། པེ་རོས་འབངས་ཆམི་ཐྲིང་ཐྲེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ཡིག་འཕྲིན་འདི་སྐད་ཅེས་བཀུར་རོ། 
བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ལགས།། 
འཇིག་ཏྟེནའཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཐུགས་ཕྱངས་ཏེ།། 
མནོར་ཡང་དག་བདེན་པའི་ཆོས་འདོད་ནས། 
གསེར་ཕཱ་བརངས་ནས་བདག་ཅག་འཚལ་དུ་བཏང་།། 
དམྱལ་སྦྱོངསལམ་བཅད་མཐའ་ཡི་ཁ་བསྐོརཏེ། 


ལས་འཕྲོ་དག་པས༧མཁས་ཞལ་མང་པོ་འཁུམས།། 
















ད བཟོ་དང་བསྟན་བཅོས་གསོ་དཔད་སྨན་ལ་སོགས།། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཆའདིར་དགོས་པའི་ཕན་བ་སྣཚཆགས་པ།། 
དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་བསྟན་སྲུངས་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
ཕྱིར་རྒོལ་ཟློག་པའི་ལུང་རིག་མཚོན་ཆ་དང་།། 
དབང་པོའི་རིམ་འཛུག་ལམ་སྟེགས་རང་རང་ལམ།། 
རྒྱའབྲས་ཐེག་པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
བདེཆེན་ལྟུན་རྔོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་ཐུགས།། 
རྨད་བྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཐེག་པའི་མཆོག། 
རྒྱུའབྲས་གཉིས་མེད་རོལ་མེད་རྫོགས་པཆེ།། 
མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་བདག་ལ་མཆིས། 
ཞལ་གཡར་མཆིས་ནས་བཀའ་མཆིད་གསན་དུ་གསོལ།། 
ཡུན་དུ་མ་མཛཇལ་གཡར་ཁམས་སྙོམས་ལགས་སམ།། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞལ་མཇལ་ཞེ་ས་འབུལ།། 
ཞེས་དང་། 
བཅུན་མོ་དམར་རྒྱན་ལ། 








རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཆོས་དབྱིངས་བདེཆེནསྐྱེ་མེད་མ་རྟོགས་པས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡིགའཕྲིན་བསྒུར་བའིལན་དུ། 
མངའ་བདག་གིས། 
འཁོར་བའི་ཇིངས་ཆེན་འདྲ་བའིཁ་དཔོན་བདག། 
ཡུང་པོ་མ་གཡོས།ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརརྐྱད་བདེ། 
ཡུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པོ།། 
ལན་ཅིག་འཇིག་པ་བདག་གིས་མ་བཟོད་ནས། 
ཡུང་པོ་ཁམས་ཆེན་འཇིག་པའི་སྒན་ཆེན་པོ།། 
ཕྱིནས་རྒྱའབྲས་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་ཡི།། 
ྱ་འབྲས་གཉས་ཞེདསྟང་པའདོནརལ་བ། 
འབྲང་སྲུང་གནོད་སྦིན་འཇིགས་པའི་དོམ་དྲེད་སོགས། 
འཇིགས་པའི་བར་གཅོད་གདུག་པ་གང་གིས་ཀྱང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོལ།། 
བསྐོད་པར་མ་ནུས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རྒྱུའབྲས་གཉིས་མེད་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པཆ།། 
ཡང་དགམ་ནོར་བདེན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས།། 
བསྣམས་ཏེ་བྱོན་པས་ཞལ་མངལ་སྤྱི་བོར་བཀུར།། 
ཞེས་དང་། 
བཙུན་མོས། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་བསྲིངས་སོ།། 
དེ་ཞས་ཞག་གསུམ་ནས་མཇལ་སྐབས་ཕྱག་ལའགྱིངས་ཏེ། 


བེ་རོས། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཅུད་ཕྱང་ནས།། 
རང་བྱུང་ལྟུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལམ། ་ 
འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་དྲེགས་པ་ཀུན་ཆོག་ལ།། 
མོས་གུས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཚོལ་སྤྱི་བོས་ལོང་།། 
ཞེས་གསུངས་པས། 





རིགའཛིནཆེནཔོཔྲད་ཕིན་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བཙལ། སྐོར་བ་ 
བྱས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་སོ།། 
དེ་ཞས་མངའ་བདག་གིས་དབུ་སྐྲ་ཐེམ་པར་བཀྲམ་སྟེ་དེའི་སྟེང་ནས་པེ་ 
རོ་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྟ་མཚའ་ལུ་མེ་སྟག་དང་ངང་པ་གསེར་ 
མདོངས་གཉིས་ལ་གསེར་སྒ་གཡུ་ཡིས་སྨྲས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གསེར་དངུལ། དར་ཟབ། གཡི་སྦྱང་གི་ཐུལ་པ། བཟང་ 
སྐྱེམས་ལ་སོགས་དྲངས་ཏེ་ཞུ་དོནཚིགས་སུ་བཅད་དེཤུས་པ་དང་། 
བ་རོསཞེན་ལོག་གི་མགུར་གསུངས་ཤིང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པས། 
སླར་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབུལ་བ་དང་ཕྱག་བསྐོར་ཞབས་ལ་་ 
གཏུགས་ཏེ་སྨྱན་ཆབ་ཕྱངས་ཏེ་ཞུས་པས། འབངས་བློ༢ 7 
གཞན་གྱིས་མཚོར་བར་ནམ་གུང་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཤིང་། ལན་ངག་གྱི་རྒྱམཚོལྷའི་རྗེ་ཞེས་པར་མཚན་བཏགས་སོ།། 
དེ་ནས་པེ་རོས་ཏིན་པར་རྗེ་བློན་ཀུན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྱུར། 
ཞུབ་མོ་ནམ་གུང་ལ་རྗེ་ཉིད་ལ་མན་ངག་གིཆོས་བསྒྱུར་རོ།། 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བེ་རོ་འདི་ནི་སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གྲུབ་མཚན་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དང་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྟོབས་ལྡན་ནག་པོལྟ་སྐལ་དུ་བབས་ཏེ་ 
དྲག་སྔགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲས་དང་། 
ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་དགུའི་ནང་ཚན་ཡིན། མདོད་ན་སྔ་ཕྱིར་དམ་པའི 
ཆོས་བརྒྱུར་བ་དེ་དག་གི་འགྱར་བྱང་ཐང་ཡིག་དང་འདྲ་འབག་སོགས་ 
ལས་ཤེས་སོ།། 














དེ་ཡང་ཐང་ཡིགཏུ། 






མདོ་བརྒྱུར་ཞང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྡེཞེས་བྲིས། 

སྔགས་བསྒྱུར་ནང་དུ་བེ་རོཙ་ན་བྲིས། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། 
བཀའའགགྱར་རིན་པོཆེ་ཕལ་ཆེར་དུ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཉིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 


=༨༢༨ 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བེ་རོ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
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རིག་འཛིནཆེན་པོ་པདད་ཁྲིན་ལས། 
གཞན་ཡང་ཐང་ཡིག་ལས། 
འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
བེ་རོཙོ་ན་འདྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ།། 
སྡར་ཡང་མ་བྱོན་ད་ཡང་འབྱོན་རེ་སྐར།། 
མའོངས་རྒྱ་གར་ཕལ་སྐད་ཤེས་ཙམ་ལ།། 
ལྷོ་ཙཱར་བཞེད་སྲིད་བེ་རོའི་ཆར་མི་ཉེ།། 
ལྭོ་ཙཱར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་པི་ཏ།། 
འདི་ཡིཆསདྲིན་ཡད་དོྱི་རབས་རྣམས། 
ཞིས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། 
ལྟོ་ཙཱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་རྒྱན་ 
ལས། ལྭོཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་གཞིའགྱར་ 
མཛད་པས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས། ཨ་རྟཀ་ཨ་རྟཀ་ཨ་ 
རྟཀ་ཞེས་ཆགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་ལས་བསྒྱུར་བའི་ ྦ 
གོ་སྐབས་མ་རྟེད། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་འགྱུར་ལ་གཟིགས་ | 
པས་དུས་གསུམ་དང་སྐྱར་ཏེ། | 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེ། 
མཆགས་མིཆགསཆགས་པ་མེད།། 
ཅེས་བསྒྱར་བ་གཟིགས་པས་ལྷག་པར་དད། ཁྱད་པར་ལོ་ཆེན་བེ་ 
རོ་ཙན་ནི། དེ་དུས་ལྭོཙཱ་མཁས་པ་མང་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས།ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་བཤད་མདོད་ཆེན་མོའི་རྒྱ་དཔ་ད་ཤིན་ཏུ 
བསྒྱུར་དཀའ་བས་དུམ་བུར་བགོས་ཏེ་བསྒྱུར་བཅུག་པས་ལོཆེན་གྱིས་ 
བསྒྱུར། གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
དང་། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅནྲ་གྱིས་ཀྱང་། ལྭོཙཱ་མཁས་པར་ 
ཚུད་པ་ཛཱ་ན་སེ་ར་ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཕལ་ 
ཆབ་ལཆག་དོན་གཉིས་ཀརཞུ་དག་མཛདད་གཏནལ་ཕབ་ནས། 
སོ་སའི་འགྱར་བྱང་གི་རྗེས་སུུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཟྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། 
ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་གཟིགས་པས་རྩ་བ་མེད་པའི་དད་པའཁླུངས་ཞས། 


བེ་རོཙ་ན་ཞམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ།། 





རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
རིནཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་འངས་སྐར་ཆེན་འདྲ། 
ཁོ་བོ་ཡང་ནི་སྲིན་བུ་མེ།ཁྱེར་ཙམ།། 


ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། 

རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེངས་སྐྱུང་བར་ཡང་མཛད་དོ། 

ལོ་རྒྱས་འདི།ཁོ་ན་ཆག་ལོའི་རྣམ་ཐྲར་དུ་ 

ཡང་སྣང་ངོ་།། 

ཞེས་གསུངས་པས། 
གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ཚད་མ་ཀུན་གྱིས་བེ་རོའི་རྣམ་ཐར་ལ་དད་པ་ 
བྱ་བ་དང་དྲིན་དུ་བཟོ་བར་མཛད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་པདྫི་ཏ་རྣམས་དང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་གཅིག་ལ་་ི 
གཅིག་ཐུགས་མཆེས་ཏེ། པྡྲི་ཏ་རྣམས་ནི་རྒྱ་རུ་སྤྲོད་རྒྱལ་པོས་ 
བཤིག་ནས་བོད་ལཆོས་བསྐུར་བར་དགོངས། ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་ 
པྔངཱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་བཤིག་ནས་བསྐུར་བར་དགོངས། དེར་མན་ 
ངག་ཨ་ཏི་བསྟན་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག]ུ་བ ཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ | 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གང་ཡང་བྱ་དབང་མེད། པི་ཏ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཐུན་ 
མོང་དྲུ་གགས་པའི་སེམས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གཅིག་ཏུ་བྱས། རྒྱད་སྡེ་ 
དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་རང་དུ་ 
གཏེར་ཁ་སློས་ཏེ་སླས་སམ་ཡང་ཟེར། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་སྦས་ 
སམ་ཡང་ཟེར། ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཐུག་ཏུ་སྦས་སམ་ཡང་ཟེར། 
གང་ལྷར་ཡང་དཔེ་རྣམས་རྒྱལ་པོས་གར་སོང་ཆམེད་པར་བཏང་སྟེ། 
དཔེར་ནརུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཆུད་པ་བཞིན་བསྐལ་པའི་མཐར་ 
སྦས་སོ།། 


༤ ༨༡༠2 ༤ 


ེའི་རྒུ་མ ཚན་གྱིས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ རོསྤ་རེརྦ་མི་་༠༡་ 
གྲགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཞིང་། རྒྱ་མཚན་འདིམ་གོ་བར་རྒྱ་ 
གར་དུ་མྲ་གགས་པ་ཙམ་ལ་བཏྟེན་ནས་རྔོགས་ཆེནཆོས་ལོགཏུ་སྨྲ་བ་ 
མང་མོད་ཀུང་། རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་ཚད་ཡང་དག་པར་འཇིན་ཅིང་། 
མྭ་གྲགས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བཞག་དགོས་ན། ུ་་ཌ] 
སྟགསབྱད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྔར་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཤིནཏུ་གྲགས་ཆེ་ 
བས་ཚད་མར་བྱ་རིགས་ལ། མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་པྲིན་ལས། 
སོགས་དེང་སང་ནིསྒྲ་མི་དྲག་པ་ཙམ་དུ་སོང་འདྲ་བས། དེས་ན་ 
བོད་དུ་དར་བའི་མདོ་སྔགས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་བར་བརྟགས་ནས་་ | 
བསྡུབ་དགོས་པརའགྱར་རོ།། ྦ 
དེ་ནས་ར་ག་ནས་བད་དུ་ཕྲ་མ་འདིལྟར་བྱུང་སྟེ། བོད་ཀྱ་བེ་རོཙ 
ནས་ཞན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་ཞི་མ་རྙེད། བོད་མུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ངན་སྔགས་རྣམས་དང་། ཁོཆུ་པྲ་མེན་རྣམས་དང་། ཕུང་ 
ཆས་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་ནས་སོང་བས་བོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་དང་ ྦ 
སྦྱོརཅིག ཅེས་བསྒྲགས་སོ། 
དེར་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་མངའ་བདག་ལ་ 
ཞུས་ཏེ་བེ་རོ་བགྲོད་པའ་ཞུས་པ་ལ་མ་གནང་ཞིང་། ཐབས་དུ་མ་ནས་ 
གསོལ་ཡང་རྗེས་མ་གནང་བར་བརྟེན། སྡིག་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་རང་ཞིག་ལ་གཏོང་བར་མདུན་མ་བཅད་དེ་མངའ་ 
བདག་ཉད་བཅུདལ་འབར་བར་བགྲས་པས། མངའ་བདག་གི་ 
ཞལ་ནས་དེ་ཙམ་གྱི་གགས་ལ་ཐུག་ན་བསད་པས་མི་འོང་སྨྱུག་གིས་ 


༨༨ ༩༣ ༨༩༠ 


གསུངས་ཏེ། བེའའྲད་བའྲི་སངཔཞིགབཟུང་སྟེབརའ་གོསལྟམ 





འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བསྐོན་ནས་ཟངས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སླྲུབས་སུ་བཅུག་སྟེ་གཙང་པོ་ལ་བསྐུར་ 
ཞས། བེ་རོ་ལ་ཆབ་གསོལ་ལོཞེས་སྒྲ་བསྒགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ངལ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན། གདུགས་ཁང་གི་ཀ་བའི་ 
འཆོལ་བུས་པའི་ནང་དུ་བེ་རྨོསས་ཏེ། འབངས་འཁོར་རྣམས་ཉལ་ 
ཟིན་པ་དང་། མངའ་བདག་ཉིད་དེད་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས། 
ནུབ་ཅིག་བཙུན་མོས་རིག་སྟེ་བློན་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་གྲོས་བྱས་ཏེ་ 
སླར་ཡང་རྗེ་ལ་ནནཏུར་གྱི་གསོལ་བ། མངའ་བདག་གིས 
སྨྱུག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བེ་རོ་་་*ི 
ྱུག་པར་བརྩམས་པ་ན། ལོཆེན་གྱིས་དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་མགུར་དུ 
བཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ ད་ཤི་དཆད་ཀིལོ་རས་མགུར་དུ་་ 
བཞེས་པ་དང། བོདལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གི་མགུར་དང་། 
རྗེ་ལ་དམ་བརྡར་བའི་མགུར་དང་། བེ་རོ་སྨྱུགས་ན་བོད་ཕུང་བར་ 
འགྲོ་བའི་མགུར་དང་། བཙུན་མོ་ལ་འཁང་བའི་མགུར་དང་བཅས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་མ་ཟློག་པརའབྱོན་པར་ཆས་སོ།། 
བློན་པོ་སྣ་ཆེན་པོས་རྗེ་ལ་གཤོལ་བཏབ་ཀྱང་། བློན་པོ་གདུག་པ་ 





རིག་འིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
ཅན་གྱི་ངོམ་ཟཱོག་པར་རྗེ་ཡང་ཐངས་མེད་པར་གྱར་ལ། ཁྱད་པར་ཏ་ ྦ 
རྭཀླུ་གོང་གིས་ངན།ཁ་བླང་བའི་གླ་བླངས་པས་དབང་མེད་དུ་རྒྱལ་མོ་ ྒ 
ཚབའ་རང་དུ་སྱུགས་པརཆས་ཏེ། བེ་རོསཀངཇེ་བོན་ཀུན་ལ་ཚབ་ 
རོང་དུ་འབྱོན་པའི་མགུར་བཞེས་ཏེ། ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བས་ ྦ 
བཀའ་ཉན་པར་དམ་བཅས་སོ།། 


དེནས་མངའ་བདག་གིས་གཤེགས་སྐྱེལ། ཆཾབས། བརྒྱགས། 


















བྱོན་པ་ལ། བཅུན་མོ་དམར་རྒྱན་གྱིས་མ་བཟོད་པར་རྗེ་ལ་གྲོས་ 
བཏབ་ཀྱང་པེ་རོ་ཚ་རོང་དུ་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ཀྱིས་མ་བཞེད་པར་ 
མགུར་གསུངས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་རྗེ་བློན་བཙུན་མོར་བཅས་ 
པས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དུས་མགུར་མང་དུ་བཞེས། ཞལ་ཏ་དང་ཆོས་ ྦ 
མང་དུ་གསུངས་ནས་ཚ་བའི་རོང་དུ་ཞམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ ༡༡༡༥ 
གཤེགས་སོ།། ྒ 
རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཁྱི་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག བེ་རོས་ཀང་ཚབ་ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
རོང་དུ་ཤར་མར་མ་བྱོན་པར་རི་རྩེར་བཞུགས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ོདཀྱིརྟོག་ཅན་པ་བྱངངཟེརཏི་སྦལ་དོང་དུགཞག་གསུམ་བསྐྱུར་བ་ལ་ 
མགུར་གསུངས་པས། སླལ་དོང་ཞས་ཕྱུངས་ཏེ་ཤིག་དོང་དུ་སྐྱར། 
དེར་ཞག་གསུམ་ནས་ཤིག་དོང་ནས་བཏོན་ཏེ་ཞུས་ལན་མཛད་ཅིང་དགེ་ 
སློང་བུ ཌའི་སྐྱེས་རབས་གསུངས་པས་རྒྱལ་མོ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་དད་ཅིང་ 
བཤགས་པ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ལ་དམཆོག་གིཆད་པ་ 
ཡོང་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཐུགས་ལ་གཅགས་པའི་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས། 
དེར་ཚབ་རོང་གྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བཤམས་པའི་གདན་དགུ་་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས། དོང་རྩེ་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏ་གསེར་ 
ཕྱེ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མར་བཀུར། རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་མགུར་མང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་ངེས་པར་འབྱང་བར་མཛད་པས་གསུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་ཆོས་ཞུས་ནས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ལོ།། 
དེར་བེ་རོས་བཟོ་དང་སྨན་དཔྱད་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ 
སྣདྲངས། དཀོན་བརྩེགས་སོགས་འབུམ་སྡ་ལྔ་དང་། སྣེསྣད 


















21; 


རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིན་མོ་གསུངས། མཚན་མོ་སྲོད་ལ་གསང་སྔགས་ ྒ 
ནང་གི་ཆོས་གསུངས། དེའིཚྭ་རྒྱལ་བུ་གཡུ་སྒྲ་སྟེང་པོས་ར ..„.„« 
བཟང་པོ་གསེར་སྒ་གཡུ་སྲབ་ཅན་དར་ཡུག་ལ་བཏགས་ཏེ་མན་ ་ 
ངག་གི་ཆོས་ཞུས་པསཆེ་བའི་མགུར་བཞེས་ཏེ་མ་གནང་། གཡུ་ 
སྒས་སློབ་དཔོན་ཁྲུས་ལ་བྱོར་སྐབསརྒའི་རྦ་གསེབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་་ ྦ 
བསྐྱར་ིང་བཅུད་ལ་བོར་བས་མགུར་གསུངས་ཏེ་མ་གཞང་། ཕག་ 
འདོན་དུ་མཛད་པ། གཡུ་སྒྲས་བློ་ལ་ཟིན་དཔེཆབརྐུས་ཏེ། ངལ་ 


ཡོད་དགེས་སྡེགས་བསྐུར་བས་ཀྱང་མ་གནང་བས། རྒྱལ་བུ་གཡུ་ 
སྒས་གསེར་དངལ་གེདོངར་སོགསཡོན་ཡུལཀིང་ཕྱགསྐོར་མཛད། 
སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ཏེ་བཀའཅི་གསུང་བསྒྲུབ་པར་།ས་བླངས་ཤིང་ཞུས་ 
པས། སྣོད་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ སྦྱང་བ་དགུ་དང་ཕོད་པ་བཅུ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྣོད་བརྟག་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་མཐར་གསུ་སྒྲ་རྗེས་ 
བཟང་ངོ 
དེ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་གཡུ་སྒྲ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ངེས་དོན་དུ་གཡུ་སྒྲ་ནི་བེ་རོའི་གྲོགས་པོ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱིསྐྱ་བ་སྔ་མ་དེ་ རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་སློང་བྷ་ུ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་བྱ་བའི་མཆོད་གནས་ཡིན་པ་ལ། ཁྱིམ་ 
བདག་གི་བུ་མོས་དགེ་སློང་ལ་ཆགས་ཏེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པར་བསྐུལ་བ། 
དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་རྩེ་ཆུང་ 
བཅད་དེ་ཚའཕོས་པ་ལེགས་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལྷོ་“་ 
བྲག་པ་ཕ་གཙང་ཐེ་ལེནྟུའམ་ཐེག་ཆེན། མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ 
གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ལེགས་གྲུབ། བེ་རོ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ 
བྱོན་ཏེ་དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལྷན་དུ་སྤྱདཅིང་དམ་ཆོས་ཞུས་ཏེ། 
ལས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་གི་རྒྱལ་པོའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
མདོ་གཞེར་ནག་པོའམ་རིན་པོ་ཆེ། ཡུམ་རྐྱལ་མོ་འཚོ་རྒྱལ་མ་་ 
གཉིས་ཀྱིསས་གཡུས་སང་པ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བརྟསཏེ 
ཡངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས། པེ་རེ་རྒྱལ་རོང་དུ་བྱོན་མ་ཐག་ཏུ་ང་ཤེས་ 
ཏེ་མགུལ་ལ་འཁྱུད་ནས་བཤུམས། སྦལ་དོང་དུ་སྐྱར་དུས་ནམ་ 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱདྨ་ཕྲིན་ལས། 

མཁའ་ཆེ་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ཚར་གཅིག་ཐོས་པས་བློར་ཟིན་པ་་ 
དེ་ནས་བེ་རོས་གཡུ་སྒྲ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བླངས་པས་མ་ཕུལ་བ། 
རོར་མང་དུ་གནང་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཕུལ་བ་ཆོས་སྒོར་ བཅུག 

དཔོན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་བསྡུས་ཏེ་གྱད་པོ་ཆེས་ཀྱང་མི་འཁུལ་བའི་རྡོ་་ 
ལགས་ལ་མང་བསྲཕྱིམཆོད་ཏེན་དང་ནང་ལྟ་ཁང་དུ་ཡོད་པ། རྒྱ 
དཔངས་མཐོ་བ་ཉུབ་གཅིག་ལ་ཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། 

ཉིན་པར་སྒྱུའི་ཆོས་དང་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུངས་པ་རྣམས་གཡུ་སྒསཚར་ 
རལ་ཤེས། སྲོད་ལ་གསང་རྫགས་ནང་གིརྒད་སྡེ་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་པའི་འཁོར་ལ་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་གསུངས་ཏེ་སེམས་སྡེའི་ ' 
རྒྱུད་མན་ངག་བཅོ་བརྒྱད། ཀློང་སྡེའིསྒྱུད་ཐན་ངག གཞན་ཡང་ 
རྒྱད་སྡེའི་སྐོར། བྲམ་ཟེའི་སྐོར། རྒྱལ་པོའི་སྐོར་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས། ཡང་གཡུ་སྒྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དང་ཟབ་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ཕྱག་སྐོར་གྲངས་མེད་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། སྤྱི་རྒྱད་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ 
བྲགསལ་ཡགས་པའི་དབངབདུནབསྒུར་བ་སོགས། མདོདནྲེ 
སྙིངས་བེ་རོ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་་་” 
རྫོགས་པར་མཛད། 

བསྒུལ་བརྐྱེན་གྱི་མན་ངག་ཞི། 

བྱང་སེམས་རང་བྱང་ཀུན་དངོས་ཅན། 

རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་གྲུབ་བྱས་པའི།། 

རྟོགས་སོ་མ་འདས་འདྲིས་པར་བྱ།། 

ཤུགས་ལ་སྐལ་ལྡན་སླིན་པར་གྱིས། 

ཞས་གསུངསས། 
དེར་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅདཚོག་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་མངོན་ ་ 
སུམ་དུུ་གུར་ཏེ། ལོ་ཆེན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། 
ྟོག་པ་དབུལཞིང་སྐུདྲིནདྲན་པའིཚག་བརྗོད་པ། 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 


སྒྲ་བཤད་དོན་མཚོན་དེ་བཅད་ཀྱིས། 


བརྡ་སྲད་རང་གྲོལ་ཡོངས་མ་སྦྱང་།། 








བསྐལ་པར་འཐིབས་པའི་མུན་ཞག་ཚོགས།། 
ཡུདལ་གསལ་མངད་སྐུདི་ཆ། 
ཞས་གཏང་རག་བུལ་ཞང། 






དེ་ནས་གཡུ་སྒྲས་རྒྱལ་མོ།ཁྱི་སྟག་རོང་དུ་ལོ་ལྔ་མཉམ་པར་བཞག ྒ 
ཟག་མེད་བདེ་བཆེན་པོའི་དོན་རོགས་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉིས 7 ྦ 
དགོངས་པ་གཅིགཏུ་གྱར་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། | 
ྣ གཞན་ཡང་གུ་རུ་པདྨས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེའབངས་ ྒ 
ཉར་ལའྲི་གསགཡྤུག་སྟངཔ་རྟགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན། ཞེས་པ་དེ 
ཡང་ཡིན་པར་བཤད། ཐང་ཡིག་ལྟར་ན་བེ་རོ་སླར་ཚ་རོང་ནས་བྱོན་ ྦ 
དུས་ཀྱང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པར་བཤད། འདྲ་འབག་ 
ལྟར་ན་བེ་རོ་ཚ་རོང་དུ་ སྨྱུགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ཞིང་བེ་རོའི་ ྒ 
ཆབ་འདོན་ཕྱིར་བི་མ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བརྡངས། དེར་བེ་རོ་སྨྱུགས་ ྒ 
















འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 

ཤི མངའ་བདག་ཀྱང་བི་མ་ལ་དང་མ་མཇལ་བར་ཟ་བ་གསུམ་ནས་ 
ཞདས་པར་བཤད་པས། དེ་དག་ཀྱང་དང་ངེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས་ལོག་པར་ཏོག་པར་མི་བྱའོ།། 
འདརའདྲད་འབག་ལྟར་ན་པ་མ་ལ་པད་དུ་བྱན་ནས་ཁྲ་སྲང་གསྲས་་ 
གསུམ་གྱིས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། བེ་རོས་ 
གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་བཏང་སྟེ། བི་མ་ལ་མངོན་པ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཆད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་ནང་དྲུ་ཐལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་བི་མ་ལར་ཆེར་གྱིས་ 
གཟིགས་ཤིང་། ཀ་ཁ་བ་རི་མི་ཐ་གསུང་། བིམ་ལ་དབུ་དམད་ 
ཅིང་དྷ་ཐིམ་དྷ་ཐྲིམ་གསུངས་པ་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་་ 
ཞུས་པ་བིམ་ལས་གསུངས་པར་བཏྟ། ཛཱད་ཀུ་མཱ་རས་གཡུ་སྒལ 
བེ་རོའྲི་ཚུལ་དྲིས་ཤིང་ཆོས་ཞུས་པས། བི་མ་ལ་དང་མཉམ་དུ་་ 
གསུང་བར་བགྲོས། བི་མ་ལ་དང་གསུ་སྒྲ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
འདོན་ཕྱིར་ཕྱག་དང་གདན་ལམ་འདུམས་པ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། 
རིག་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མགྲན་པ་ནི་སྒྲ་ཡང་བེ་རོའི་དྲིན་གྱིས་གཡུ་སྒྲ་ 
མཁས་པར་བྱུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་གཡུསྒས་བྱའུ་སྤུལཏེ་ལྕང་མའེ 





རིག་འདིཊཆན་པོཔྱད་ཕྲིན་ལས། 

ཁར་བཙན་གྱིས་འཕུར་བ་བི་མ་ལས་བྱི་ཁྲར་སྤྲལ་ཏེ་ཞུངས་ཀྱིས་བྱི་ 
ཆུང་ལ་བཏབ་པས། བྱཆུང་གསེའ་གྱི་ཐོ་ལུམ་དུ་གྱར་ཏེ་ནམ་་ 
མཁར་འཕགས་པས ་བྱི་ཁྲ སྡོང་པོའི་ ཕགཏུ་ ཡིབ་ དགོས་ པྭ་བུང་བས་ 
གཡུ་སྒྲ་ལྷག་པར་བྱང་སྟེ་ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་དུ་བྱས་གྲལ་གཡས་གཡོན་ 
བྱས། ཆོས་གསུངས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་མེ་ | 
ཏོག་གཏོར་ཞིང་གསེར་གྱིདྲྭ་ཕྱིད་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་བྱུང་བས། 
ངོ་མཚར་དྲུ་གུར་ཏེ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་དུས་གཅིགཏུ་གསུངས་པ། | 
ྣན་ཀུ་ས་རསརྣབ་ཤོ་ྲགཏུ་ཉན་ཅིང་བསྒྱུར། དེ་ཡང་གཡུ་སྒྲས་ 
ཞམ་མཁའ་ཆེལ་སོགས་པ་སྔར་བེ་རོས་མངའ་བདག་ལ་གསུངས་པ་ | 
རྣམས་བཤད་པས་སྔ་འགྱུར་ལྔ་ཞེས་གྲགས། བི་མ་ལས་རྩེ་མོ་བྱང་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པས་ཕྱིའགྱུརཞེས་གྲགས་ཤིང་། 
གཉིས་ཀ་ མ་ བུ་བཞིན འགྲིག་ པས ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས ་ཏེ བེ་རའི་ ( 
ཡོན་ ཏུན བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚ་བའི་རོང་དུ་ཁ ་བལྟས་ ཏེ་ དཞིད་ཕྱག་ 
གཚཛདྭ་་ྨ་གས་ད །་གཉེས་སའ་གདམས་ དྲག་དཔ་ ཡོད 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
སོང་ལ སྭལག་པ་མེད་སྟ མསྟེ་ང་ རྒྱལ་བ་ལ་སློབ་དཔོཞེ ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ཛཱན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་བུམ་པ་རེ་གཏད་དེ་གཙང་ 
ཆུ་སུམ་པ་རེ་ཁུར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་བུམ་པ་དོ་བླངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་ 
ཕྱག་མཐིལ་དུ་ཆུ་ཐིགས་རེ་བླུག་སྟེ། བི་མ་ལའིཞལ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡར་གཙང་གིཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ངེད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་པོ་འདི་ཙམ་རེ་ཤེས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལག་མཐྲིལ་གྱི་ཆུ་ཐྲིགས་འདི་ཙམ་རེ་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 
ཙཱ་་ཀུ་སཱ་རས་སླབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གི་ངན་རྟོག་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་མཁྱེན་འདུག་སྟམ་སྟེ་ཁེངས་པ་ཆག་གོ། 
སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ནང་གི་ཆོས་མདོ་སྒྱུ་ 
སེམས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེགཡུ་སྒས་ཛཱན་ཀུ་སྭ་ 
ར་ལ་མན་ངག་གིཆོས་ཡོདྲ་ཚུལ་གསུངས་པ། འདི་བས་ལྷག་པ་ 
མེདྱ་ཀུང་མཐའ་མི་ནོར་འདོད་དུ་འདུག་སྟམ་སྟེ་ལོག་རྟོག་སྐྱེས་ནས་ཞུ་ 
ལན་ཕུལ་བར། མན་ངག་གི་སྣོད་མིན་པར་མཁྱེན་ནས་སྐུ་མི་ 

























རིག་འཇྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། ; 
སྣང་བར་གཤེགས་པས་འགྱོད་དེ་མཆིམ་བྱུང་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ ྦ 
པས་སྔར་བཞིན་བྱོན་ཏེ་དེ་ཙམ་དུ་བོས་ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས་པར། 
མན་ངག་གི་ཆོས་གནང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔར་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཅུང་ཟད་འཕྱུགས་པས་སྐབས་དེར་མ་གནང་བར་སླར་་”་“ 
མཇལ་བར་གནང་སྟེ་ཚབ་རོང་དུ་བྱོན་ཞོ།། ྦ 
སྙན་བརྒྱད་རྡོར་ཟམ་ལྟར་ན་གཡུ་སྒྲ་བོད་དུ་གཤེགས་ཤུལ་བེ་རོ་ཐུགས་ 
སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཛད་དེཚ་བའི་རོང་གི་གཏིང་དུ་ཞག་བཅུ་གསུམ་་ི 
བྱོན་པའི་ས། རྒྱལ་མོ་སྟག་རྩེ་མཁར་བྱ་བ་ན་སླང་ཡི་ཕམ་མགོན་པོ་ 
ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ཝ་ལོན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་ ། ཐང་ 
ཡིག་ལྟར་ན་པེ་རོ་སླར་བོད་དུ་འབྱོན་ལམ་དུ་སླང་རྒན་དང་མངལ་ཏེ་ 
ཆོས་གནང་ཚུལ་དང་། འདྲ་འབག་ལྟར་ན་གསཡུ་སྒྲ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ 
ལམ་དུ་སྤང་དང་། རྱ་བློ་གྲས་གཞོན་ནུ་དང་། སྦས་རྡརེ་རྒལ 
མཚན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་བཤད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ ྦ 
རྒྱུས་རྒྱས་པ་འདྲ་འབག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་བེ་རོ་དང་གཡུ་སྒྲ་མཇལ་ 
ཞིང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས་བེ་རོ་མཉེས་ཏེ་མགུར་གསུངས། 

















འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བོད་ཡུལ་གྱེ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་བེ་རོ་གདན་འདྲེན་པར་བགྲོས་ 
ཤིང་། བི་མ་ལས་ཀྱང་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས། དུས་དེར་འདྲ་ 
འབག་ལྟར་ན་མངའ་བདག་གཤེགས་རུལ་གོངདུསྨོས་པ་ལྟར་དང་། 
ཁྲི་སྲོང་གི་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་སྨྱགས། མུ་ནེ་ 
བཙན་པོ་དུག་གིས་བཀྲོངས། སད་ན་ལེགས་མཇིང་ལོན་གྱི་སྐབས་ 
འཛུགས་པར་བྲགོས་ཏེ། རྗེ་ཨུ་པ་དེ་ཤ ཐང་བཟང་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ། གསང་བ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་གསུམ་བེ་རོ་གདན་འདྲེན་པར་ 
མངགས་ཏེ་བྱོན་པ་མཇལ་ཞིང་། འབྱོན་པར་ཞུས་པ་དགྱེས་ཏེ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ང་ཁྱེད་རང་གསུམ་འབོད་མཁན་ཡིན་པར་ 
ཤེསར་སདདུའངབས་སྔན་ལ་བྲས་ཤིག ང་རྟང་ལཁོང་གི་ 
གསུངས་ཏེ། བང་ཕྱིན་གསུམ་པོ་སྔོན་ལ་བརྫངས། རྒྱལ་མོ་ 
ཚ་བའི་རོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ང་བོད་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་གང་ ་ 
དགོས་ཉན་པ་དང་། ཐེཚོམ་ཆོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་མཛད། བོད་དྲུ་ཆས་པས་རྒྱལ་མོ་བུ་ལ་སོགས་པས་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱདྷ་ཕྲིན་ལས། 
གསེར་གཡུ་དང་ཟབ་དང་གཤེགས་སྐྱེམས་ཕུལ། ཕྱག་བཙལ་ 
མཆིམ་ཕྱུངས་ཏེ་བཞུགས་པར་འུ་དོན་མང་དུ་ཐུལ་ཡང་། ཞུས་ 


འཁོང ོར་བོརརོར་རོོོ་་འ་1ཌམགསསསས་མཁ་ཞས་།སྱག། 


ལན་གྱི་མགུར་མང་པོ་གསུངས། སླར་ཡང་སེར་དངུལ། དར་ 
བབ། ཆིབས་རྟ་སོགས་ཕེབས་རྫོངས་སུ་བཏབ། ཞལ་ཏ་་་ 


གནང་བར་ཞུས་པ་བཞིན་ཞལ་གདམས་དང་ལན་ཅིག་འབྱོན་པར་་ | 


ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སླང་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཆོས་སྟོན་གྱི་སྐུ་ 
ཚབཏུ་བཞག་གོ། 


དེར་་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བ་གཞན་ ། 


རྣམས་ཕྱིར་སློགཅིང་། དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་གསུམ། གསེར་ཕྱེ་བྲ 
དོ། བླ་གཡུ་འོད་འབར་རྣམས་བདམས་ཏེ་བྱོན། ཁོང་ * * ༈ ༧ ༧ ༧ ༧ 
རྣམས་ཀྱིས་ལ་ཐོགཏུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ཅིང་ཕྱག་སྐོར་ཕུལ། ཞབས་ 


ྱི་བར་བླངསཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་། བེརོ་ད་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་ 


བུསམས་དངསཐངབ་འཕའ་དུས་ླའ་་་འུ་ླུ་ཕང་བས་བབ་་ 


ཐའངབཆུད་བསའ་བཅང་བ་ཆང་བ་མཐའའབ་འབུམ་ཆབས་༧ཨ་མསབ་ཐབམ་ས 


ྦ གློག་འཁུག་པ་ལྟར་བོད་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ 
ཤིང་། ཨུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱགདང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་་ 


༤༨༨༩ 


བཏབ་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག བོད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མི་གསུམ་རི་བེ་རོ་ | 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དང་དུས་མཉམ་དུ་མ་སླེབ་ནཱ་ལི་འོང་བས་བེར་ྱི་ཞསའབྱན་སྟམ་སྟེ 
དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན། ལོཆེན་དཔ་སློབ་རྫུ་འཕྲལ་གྱ་མཐུས་སྐད་ 


ཅིག་ལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་རེ་ 
སྲ 

དེའི་ཚྷལྟ་སྲས་མུ་ཞེ་བཙན་པའ་གཤིན་བྱེ་ཆས་འཁར་དང་ཐུག་སྟེ། 

པྱི་ཏ་བི་མ་ལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་གཉགས་སྣ་ན་ཀུ་སཱ་ར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་དཔོན་མཛད་དེ། མི་མང་པོ་འཚོག་གི་ཡོད་པའི་ཆ། བྲ 
ྲོརི་སྟ་ཕམཕྲོམབྱེདཔ་གཏིབ་བྱང་ནས་སུཡིན་ཟེརཏེ། 

དྣན་ཀུ་མཱ་རས་བལྟས་པས། ལ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཡིན་པརང་ཤེས་ཏེ་ 
ཕྱག་བཙལ། རྗེ་བློན་རྣམས་ལ་བྱོན་པར་བསྒྲགས། པྫ་ཏ་བི་ 
འབུལ་བར་ཧབ་ཐོབ་མཛད། མཁས་བཙུན་ནམས་དང་དགེ་འདུན་ 
སྡེ་གཉབརྱལབློ་ྣམསཀིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། རང་རང་གི 
རྒྱན་གོས་གསེར་གཡུ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་བས་ཟས་ 


༨ ༨༩ ༩༦༨ 


ཞོར་གྱི་ཐུང་པོ་བེ་རོའི་དྲུང་དུ་རི་སྤྲངས་པ་སྟར་བྱུང་ཞིང་སྔར་གྱི་གདན་ 





རིག་འཛིན་ཆན་པོ་པྲད་བྲིན་ལས། ྒ 
འདྲེན་མི་གསུམ་ཡང་སླེབ་པོ། དེ་ནས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དེ་ ད 
རྣམས་ལ།ཁྲིཆན་པོ་བཤམས་ཏེ། གུང་གལ་དུབི་རོ་བཞུགས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བི་མ་ལ་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་ཁྲི་ཆུང་དུ་རེ་ལ་་*” ྫ 
བཞུགས་པའེ་དྲུང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། མཆི་མ་ཕྱུངས་ཤིང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་དང་། གདུགས་འབུབས་པ་ ྦ 
དང་། འཕན་འཕྱར་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ 
ཆོགས་བརྡུང་ཞིང་འཁྲོལ་བ་དང་། གྲུ་ལེན་བྲོ་གར་ཤོན་ལ་སོག ས་་ 
བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ཚེགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་བསྟོད་པར་ 
དོ 
རབམལདངབའ་གཉསཀི་དགངསཔམཛད། གས་དང 
ན་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་ཀྱིས་ལས་བྱས་ཏེ་རྗེ་མུ་ནེའི་གཤིན་སྟོན་མཛོད། 
ཆོས་ག་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆར་བསྐོར། ཁྱད་པར་བེ་ 
རོཙོ་ན་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ | 
དང་། ལྷ་ཚོགས་མང་པོས་ལྟའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར་ཞིང་ས་་ 
གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་མང་དུ་བུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས། 





འདུས་མདའིདབང་གིབརྒྱད་པ། 
ཤིངསྡར་སྤྱུགས་པ་ལ་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་འོངས་སྤད་སྣ་ཚོགས་་ 
འབུལ་ཞིང་དུས་ཏེ་སྨྱགས་པ་ལ་བརྟན་པའི་སྟུན་འདྲི་ཞིང་རྒྱ་མཚན་ 
མེད་པ་ལ 

















༦། 

འདི་ན་ཚོགས་པའི་མཁས་བཙུན་སྡེ་གཉིས་དང་། 

ཞེ་སོགསཀྱིམགུརམང་ད་བཞེསསོ། 
དེར་ཆོས་འཁོར་གྲུབ་ནས་པོད་དུ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་དད་ཞལ་གདམས་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདྲ་འབག་ལྟར་ན་བེ་རོ་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་ 
སྲར་ཡང་ རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་ལན་ཅིག་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས ༡" 
བཞེས་པ་བཞིན་གཤེགས་ཏེ། བོད་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་ཡུལ་ 
ཞིང་ཞལ་ཏ་མང་དུ་གསུངས་ནས་ཚ་བའི་རོང་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད། སླར་ཡང་མདོ།ཁམས་སུ་ 
ཡར་བྱོན། དེར་པྲངཱི་ཏ་བི་མ་ལ་ཡང་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ 
རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཡང་དབེན་དུ་བི་མ་ལས་པཔྱི་ཏ་དང་བེ་རོས་ལོ་ཆེན་ 
མཛད་དེ་ཡང་དག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་བསྒྱུར། དེ་ནས་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། ྒ 
བརྒྱད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྐབས་བྱུང་བར་ ྦ 
གྲགས། སླར་ཡང་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཧས་པོ་རིའི་རྩེར་དགོངས་པ་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ ] 
འགའཞིག་གསུང་བ་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་མཛུག་མ་ཚང་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་བསྒྱུར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མན་ 
ངགྲ་རོགས་པཆེན་པོའི་ཆོས་གསུང་བསོགས་མཛད་ཅིང་བཞུགས། 
དེའི་ཚལ་ཡུལམྱངརསྒྲགཔ་ནས་ྔར་རྒྱགར་ནས་ཚུར་ལམ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ལི་ཚྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་སློན་ཡང་མཇལ་བར་བྱོན་ཞིང་ ་༡༡༡༡༠༡ 
དགོངས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས་དགྱེས་སོ། 
ད་ནས་བ་ོ་ཉིད་ཡུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གཤེགས་པར་དགོངས་པའི་ 
ཚ། འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཞལ་ཆེམས་མང་དུ་བཞག་ ] 
ཅིང་། གཡུ་སྒྲ་དང་མངའ་བདག་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འདྲ་འབག་ 
ཆེན་མོ་དཀར་ཆགཏུ་བཏབ་སྟེ་གནང་ནས། འདྲ་འབག་ལྟར་ན་ལེ 
ཚཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲོན་དང་ལྷན་དུ་གློག་འཁུག་པ་ལྟར་ལི་ཡུལ་དུ་ ༡,«„ 
གཤེགས་ཏེ་ཡུན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། མཐའ་སྤྲུལ་པ་ 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་སོ་ཞེས་གྲག་ལ། སྙན་ 
བརྒྱད་རྡོར་ཟམ་ལྟར་ན་བསམ་ཡས་ནས་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་གི་རྩེ་ལ་་ 
གཤེགས་ཏེ། 

བདག་ཉིད་བེ་རོ་ཙན་མཆིས་པའདི།། 

སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ཡིས། 

རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆཾས་བྱས་ཞས།། 

ྱུ་ལ་ལྟབར་མངོན་འཚང་རྒྱ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་ཐུང་པོར་གཤེགས་སོ།། 
ཞེས་འབྱང་བས། དེང་སང་ཡང་རྫོང་ན་བེ་རོའོད་ལུས་སུ་་“་ི་ 
གཤེགས་པའི་ཕུག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། 
མདོར་ན་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཇའ་ལུས་ ྦ 
འཕོ་བཆེན་པོར་མངའ་བརྙེས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན་པས། སྤྲུལ་པ་དུ་མར་བཀྱེ་སྡུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མཐའ་་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་མི་བྱ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་གཅེས་སོ།། 


༩ ༢༨ ༢༨ ༡༩༠ 


དེ་ཡང་ལོོ་ཙཱ་བཆེན་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་འདི་ཉིད་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་ 


















རིག་འདིནཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐང་ཡིག 
འདྲ་བག སྙན་བརྒྱད་རྡར་ཟམ་སགས་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲེས་བཉུང་ : 
ཟད་མང་བཙམ་བྱུང་ཡང་། སྐུ་དིན་དྲན་པའི་ཕྱིར་དང་དད་གུས་ཀྱི་ 
གསོས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པས་དྲིན་ལན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འབད་པར་རིགས་སོ།། 
ཞས་གདམས་པ་ཡནན། 


མདཐོས མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་ཀུན་ དགའ་བོ།། ྦ 


༨༡༩༨ ༢༨༩༠ 


བོད་ཡུལ་ བརྟུན འབའ་ད དུ་ལེགས་ སྤྲུལ་ པ། 


ངསཔ་དོན་གྱམཏཱ་བིཏ། 


༢༣༩༧ ༨༢༨༩ 


རྤྲུལ་ པའ་འ ཆན་ པ འ༢ནལན་ བརྒྱར་བསྟོད།། 


འཕགས་ ཡུལ་ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ༩ པོ་ ལས།། 
རྱ་དང་འབྲས་བུའི་དམཆོས་ཡིད་བཞིན་རོར། 
བླངས་ཏེ་མུན་གླིང་འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་མཁན།། 
སླ་གོར་གན་ཇག་ཐང་ཏའི་ཡོན་ཏན་དྲན། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྫོགས་པཆེ། 
བསམ་འབེལ་འདོད་རྒུའབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་།། 
བསྟན་འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་བཀོད་ནས།། 
མ་ཡུས་གདོད་མའི་གཞིལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་གཅེས་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ།། 
བཅུ་དྲུག་དཀའ་བ་དཔྱད་དེ་ཡོངས་འཇིན་བསྟེན། 
མདོ་སྔགས་དམཆོས་མ་ལུས་བོད་བསྒྱར་བའི། 
བཀའ་དྲིན་བསམས་ན་སྙིང་ནས་མཆི་མ་བཀུ། 


ཁྱོདཐུགས་སྙིང་སྟོབས་བརྣག་པར་དཀའ་བ་ཡིས།། 
ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་བཙལ་བའི་སྔའགྱར་ཆོས།། 
དེང་སང་ལལ་ལོག་ཆོས་ཡིན་ཞེས་སྒྲོག། 
ཡིད་ཆེས་ལྡན་ཡང་བསྟན་ལ་འཇུག་པ་ཏུང་། 
ཞུགས་ཀྱང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི། 
ཀ་དགཉྟུན་གྲུབ་བཤད་སྒྲབམེ་བརོན་པར། 





' རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པླད་པྲིན་ལས། 
གྲོངཆོག་བསྒྲུབ་དང་ངན་སྔགསཁོ་ན་ཡིས། 
ཚའདིའི་མདུན་ཐབས་བསྒྲུབ་མཐོང་སྙིང་ནས་སྐྱོ།། 



















དྱེ་ཡིར་མགོནབྱོད་རྣམ་ཐར་ཏརྒྱས་བླ།། 
བདག་སེམས་དད་པའི་ཡིད་མཚོར་གསལ་མོད་ཀྱང་། 
དཀའ་དིན་ཇེས་སུུ་དན་ཡིར་ཆ་ཤས་ཙལ།། 
བློ་གསལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡི་གེར་སྤེལ།། 
དགེ་འདིས་མགོན་པོ་ཁྱད་ཀྱ་སླང་རྟོགས་ཀུན།། 
བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་སྐལ་ཐོབ་ནས། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་ཡིས། 
ཁྱོད་དགོངསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག། 
ཅེས་པ་ཡང་བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། 

དྭལྟར ལོ་ཆེན བེ་རོཙ་ ཞ་དང་རྒྱལ མོ་གཡུ་སྒྲ་ སྙིང་པོའི་རྣམ ཐར་ཐུན་ 

མོང་དུ་ ང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། གཡུ་སྒྲ སྙིང་པོས་གཉགས་སྟ་ན་ཀུ་མཱ་ར་སྟེ་ 

ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་ཡུལ་མཆིམས་ཕུ་བྲག་ དཀར་རམ་བག་དགེའུར་ 


6 ༨༩༧༧ ༢༢༠༨ ༡༡༠ 


གསུངས། ཕྲ ལན་ག ་གྱི་ཡོལ ལ་སྐྱོགས་ཆང་གིས་ བཀང་བ་ བ་དང་། གཡུ་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

སྟོང་འི་བ་ཐུལ། གསང་མཚན་དྲི་མེད་ཟླ་ཤར་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་་ 
གྲུབ་པའི་གཏེར་རམ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཏེར། ཐྲིག་ལེ་གཤོག་ 
རྒོད་རྩལ་དུ་ཡང་གྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཡུལ་ཡར་ཀླངས་ 
གལས། གདུད་གཉིགས། བརྟག་རྷར་ནྣད། མཇུལ་ 
གྲམ་ཡོད་པ། ས་དྲུག་ནྣོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོསཞེས་པར་གྲགས་སོ།། 
དེ་ཡང་ལོ་རྒྱས་ལ་ལར་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་འཕྱོང་ རྒྱས་འཕྱོས་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་འདུག་ཅིང་། 

ཐང་ཡིག་ཏུ་ཡང་། 

འཛོས་ཀྱི་གཉག་ཆེན་ཛཱནཀུ་མཱ་ར། 
ཞེ སའབྱང་བ ས་ན་འཕྱོང་ རྒྱས་འཕྱོས་སོག ས་ཡ། འྭ་ཀྲངས་ཀྱི་ཞང་ ཚན་ 
ཡིན་པས་མི་འགལ། ཐང་ཡིག་ལྟར་ན་བོད་དུ་མཁནཆེན་པོ་དྷི་སཏུ 





རག་འདིཊཆན་པོཔྱད་ཕིན་ལས། 
བྱངཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྒྲ་ཚད་མཚན་ཉིད་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་བི་མ་ལ། བེ་ 
རོཙ་ན། གཡུ་སྒྲ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པའིཞབས་ལ་གཏུགས། 
ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆེ་མཆོག་ལ་མེ་ཏོག་འཕོག གྲུབ་་ 
མཚན་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་བྲག་ལས་བདུད་ཉིའི་ཆུ་རྒྱན་འདོན་པར་མཛད་ 
ཅིང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲས་སུ་གྱར། ཁྱད་པར་ཕུར་པའི་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདིལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། མངའ་བདག་ཀྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་སྐུ་འདས་ནས་བཅུན་མོ་དམར་རྒྱན་དབང་ཆེཞིང་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ལོ་པཌ་ཀུན་ལ་སྡང་བས། ལོ་པང་ཕལ་ཆེར་བས་མཐའི་དབེན་ས་ 
བསྟེན་དགོས་བྱང་བས་ན། གཉགས་ཀྱང་ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ 
བཞུགས་སྐབས། རང་གི་ཕ་སྨུན་གཉགས་དགེ་སྟོན་དགྲར་ལངས་ 
ཏེ་འདི་ནི་མུ་སྟེག ས་ཀྱི་ངན་སྔག སར ཁན་ཡིན་ནོ་ཟེ ར་ཡུལ་མི ༡༠*༠༡༥༡༠ 
རྣམས་ལ་བསྒྲགས། བྷནདྷ་ཞང་དམར་པོར་ཡོད་པ་བརྐུས་ནས་གྲི་ ྣ 
རྩེས་འདྲད་ཅིང་མི་རྣམས་ལ་སྟོན། ཐོག་འདི་འདྲ་བྱེད་དོ་ཟེར་ཡ་ག་ ྦ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
སྒོག སློབ་དཔོན་བཀྲོང་ཞེང་དབེན་ས་གཤིག་པའི་ངར་གྲོས་ 
བཤམས་པས། དེ་དགོངས་ཏེ་གང་དུ་བཞུགས་སར་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཏོར་ཞིང་བཞག་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་བས༔ྱོད་མི་ 
བདནྭ་བསྭ་ཀང་མིཉན་པར་བན་འདད་ཅང་སྟན་པ་སོགས་བྱུང་བས 
ཡུལ་དེར་མ་བཞུགས་པར་གཡོག་ཞིག་ཁྲིད་ནས་ཀོང་པོ་མཆིམས་ 
ཡུལབྱི་གཏི་དུཧྱན་པས་ཡུང་སྟོང་ཞིག་ན་ར་མ་བཏུན་འདུག་པ་དེད་ 
འགོ་གསུངས་པས། གཡོག་གིས་བདག་པོ་ཡོད་དམ་ཟེར། 
ློབདཔན་གྱིས་ལུང་སྟང་གིར་ལ་བདག་པོ་ག་ན་ཡོད་གསུངས་ཏེ་ 
དེད་པ་མཆིམས་བྱ་འོག་ཅེས་བྱ་བའིར་ཡིན་པས། ཁོས་མཐོང་སྟེ་ 
རྐུནཁག་བཙུགས། བདུན་མངལ་སྲད་ཀྱང་མ་ཉན་པར་དབེན་ས་ 
གཤིག་ལྕགས་ཐྲོས་དེད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོ་བཅད་པས། སྒོའི་ཡ་ 
ཐེམ་ལ་ལྕགས་ཐོ་རྐྱབ་སྟེ། བཙུན་ཆུང་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཐོ་ཐོབ་ 
ཟེར། དེར་ཡང་མ་ཆགས་པར་དབུས་སུ་བོན་པས། འབྲོ་སྲས་ 
ཆུང་བྱ་བ་ཤ་བ་ཅིག་དེད་ནས་བྱང་བ་དང་། ལམ་འགག་ཅིག་ཏུ་ 
འཕྲད་པས། ཁའེཏའ་ཐོགསཤ་བ་ཤར་བསཁྲཁསཏེགསད་དུ་ 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 






བྱུང་བ་ལ་བྲོས་པས་ཐར་བཙམ་བྱང་སྐད། དེའི་ཚ་བསམ་ཡས་སུ་ 
མཇལ་ནས་གསེར་ཕྱེ་ལོང་མོ་གང་ཕུལ་བས་བི་མ་ལས། ལྟོ་ཙཱ་བ་ 
དཔོན་གཡོག་སྐྱིད་དམ་གསུང་བ་ལ། 

གཉག་གསཁུས་པ། 

ཡར་འཐོག་སྒངདུ་སྐྱིད་བགྱིརུ། 

དགེལ་སྟོན་གྱིསམ་སྟེར་རོ། 

ལཚལས་ཡུལ་གཏངདྲུ་སུད་བསད། 

བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱིད་བགྱི་རུ།། 

འབྲོ་སྲསཆརུང་གིས་མ་སྟེར་རོ།། 

ཞེས་ཞུས་པས། 
བི་མ་ལས་ལོོ་ཙཱ་བར་བཆས་ན་བསྟན་པ་ཞུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཕུར་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་གནང་། ལྟོ་བྲག་གཡར་ཆུ་སྣའི་བྲག་ཐུག་ཏུ་བི་མ་ལ་དང་ 
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འདུསམདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ལོ་པང་ལྷན་ཅིག་སེང་ཕུར་ཉེར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པས། 
ཡུར་བུ་འཁབོལ་བ་སོགས་གྲུབ་མཚན་བྱང་བར་གཉགས་ཀྱིས་ཕུར་པ་ 
བླངས་ཏེ་སྒྲིལ་ཞིང། བྱ་འོག་ལའོ་བྱས་པས་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་བྱ་རོག་ 
མང་པོ་འདུས་བྱང་བ་ལ | མཆིམས་བྱ་རོག་ལའོ་བྱས་པས། 

མཆིམས་ཡུལ་གྱི་བྱ་རོག ཟུང་ཞིག་བྱུང་བས་གཉགས།ཁྲོས་ནས་ 
བྱ་འོག་གཅིག་ལ་འདེབས་པར་བརྩམས་པ་དང་བྱ་རོག་ཤིའོ།། 

དེར་བི་མ་ལས་སློང་གསུངས་པ་ལ་སློང་མ་ཐུབ་པས། བི་མ་ལས་བྱེ་ 
མ་ཅིག་བཏབ་པས་གསོས་ནས་བཏང་སྟེ་ད་ཡྱིན་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་སྡིག་ 
ཆེའོ་གསུངས་ནས་གནས་ཡུང་གིཆོགད་ལ་བརྟེནཏེ་གནང་། དེ 
ཞས་མཆིམས་ལྷ་གཡག་དཀར་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་བྱང་བ་ཡང་ཕུར་པ་ 
བཏབ་སྟེ་བསྒྲལ། མཆིམས་བརོག་ཀུང་སྐབས་དེར་བསྒྲལ། བླ 
རྤྱདའབའངངྲབགསུལ་བཞ།ཁལ། འགཏོ། གྲཡ། སྣག་ག་ 
གཉེན་མཚམས་ཡན་ཆོདལ་བཏབ་པས་རབས་ཆད་དེ་བཏུལ་ལོ། 
དེ་ན་ཕ་སྨྲུན་གཉགས་དགེ་སྟོན་ལ་བཏབ་པས་གཉགས་ཏིད་སྟིང་རྗ 


༨ ༢ ༤ ༨༩ 


སྐྱེས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྱར་པས་ཡེ་མཐེབས་ཏེ། བིི་མ་ལས་ 





















རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་བླད་ཕྲིན་ལས། 
གྲོགས་མཚན་ལྡནཞིག་རྟེད་ར་ཐེབས་ཏེ་འོང་གསུངས་པས། 
སོག་པོ་དཔལ་ལེ་དངའྲོ་བན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུརྟདདེ་དཔན་སློབ་ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ཏེ་ཕ་སྤུན་དགེ་སྟོན་བསྒྲལ། སྒར་ཡང་ 
འདུག་པའི་སྙིང་བཏོན་རས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡུལ་བས། སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་སྤྱད། 
རང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་འདུལ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱར་ཅིག། 
ཀུན་ཀྱང་གརོདཔ་རྣམས་དང་བྲལ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདེཆེན་གྱིསར་གནས་སྤད། 
གཉགས་སྷ་བྱཁྲརསྲལཏེ་བྱུང་བ་ཡང་བསྒྲལ། སྔར་བཞིན་བླ་སྦྱང 
བྲནཁོལ། འོག་རྟ། སྒོ་ཁྱི། གཉེན་ཚུན་ཆད་པ་སྒྲལ་ཞིང་ 
གནས་སྨར་རོ། 
དེ་ནས་འྲྲོསས་ཆུང་ནེ་ཐང་ཞིག་ན་རྟ་ཕྱུགསའཚོབ་ལ། རྣམ་ཤེས 
ལིངྒལ་བཀུག་ཡུར་པབཏབ་སྟེ་བསྒྲལ། འབྲོ་ལྟ་སྱཀར་བྱང་བ 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

དང། བླ་སྦྱར་བྲན། ཏྟ། སྒོཏྱི། གཏེན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ 
ཕུར་པ་བཏབ་སྟེ་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེསཆོས་དབྱིངས་སུ་སླར་རོ།། 
དེལྟར་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་་” 
གཡོས་བཞིན་དུ་མདངས་རྩལ་ལྟུན་གྲུབ་སྒྱུ་མ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། 
འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་སར་ 
བཀོད་པ་དང་། ལྷོ་ཙཱ་བཆེན་པོའྲི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཏན་བཤདཀྱི་སྒོནས་སློབ་མ་བསྐྲུན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཇཱཱནཀུ་མཱ་ར་རྫུ་འགྲུལ་ཆེན་པ་སྟེནཞེས་དང་། 

ཀུ་མཱ་ར་ཛ་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་དང་ལྡན། 

ཞེས་གསུངས་པས། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིང་མཐར་འོད་ུང་ཆེན་ 
པོར་གཤེགས་སོ།། 
དེས་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡར་ཀྲངས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་གསུངས། 
བཟུང་ཞིང་མཉེས་པར་བྱས། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་གཏེར་ 

















ཟར ༢3 


རིག་འཛིནཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
རམ་ཁྱུང་གཤོག་རྩལ་དུ་གྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། 
འདིའི་ལོ་རྒྱས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། ཡུལ་ཡར་འབྲོག རུས་་ 
ཁོང་པ། ཕ་སོག་པོ་འབར་ཡོན། མའབྲོ་བཟའ་སྨན་ནེའུ་བུ། 
མིང་སྟག་སྦྱིན་ཟེར་ཞིང་། ལ་ལར་སྟག་ཟིལ་ཟེར་བ་ཡང་འདུག 
དྲེ་མྐབས་མགར་བ་ལ་སོག་པོ་ཟེར་བས་སོག་པོ་མཚན་མགོར་ པབ 
ཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་པར་གྲགས། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་སྐུ་དགྲ་བར་པ་ཕ་སྤུན་བསྒྲོལ་སྐབས་གྲོགས་་ 
ཡུར་པའི་མཚན་ལྡན་ཞིག དགོས་པ་བྱང་བ་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། 
སོག་པོས་ཤིང་ཁུར་ཅིག་ཁུར་ར་ཞིག་ཁྲིད་པ་དང་ཕྲདཁྱོད་སུ་ཡིན་ 
གསུངས། མིང་རུས་རྣམས་ཞུས་པས་ཕུར་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་ 
མཁེན་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་འབུར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། སྣ་གྲུ་གསུམ། 
མགོ་བྱོ་ཆ་མདུད་འདྲིལ་བ། ལྕེ་ཟླ་གམ། རོ་སྟོད་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ 
འདུག་པ། རློ་སྒད་ཟུར་གསུམ་པ། ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གཟིགས་ནས་དེའི་ྱི་བཞིན་བྱོན་པས་ཁོ་མགར་བྱེད་ཉིང་འདུག་པ་ལ། 
ཁབ་ནག་བརྡུངས་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མིད་པས།ཁོ་དད་པ་སྐྱེས། 


















འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ནུས་སམ་གསུངས་པས། རྡོ་ཐྲོགས་ལགས་ཟེར། 
ཞང་བར་ཁོའི་རྩར་བཞྡེ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཁོས་ཀམ་པའིཁ་ཙག་ཅིག་རྐྱབ་ 
པས་ཨཚ་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། མདང་གི་བྤའི་ཞིཁབ་ཀྱང་མིད། 

ཁྱདའི་ཨཚཟེརཿཉིསཟེར་ཀད་དགོད་དོ། 

དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས།ཁོའི་ཆུང་མ་ལ་བརྡན་པ་བྱིན་ནས་ཆོས་བྱེད་པར་ 
གྲོས་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། སླར་ཡང་།ཁོ་རང་ལ་ཆོས་བྱའམ་གསུངས་ 
པས། ཆུང་མ་ལ་དྲིའོ་ཟེར་ནས་དྲིས་པས། ཆུང་མ་ན་རེ། ཆོས་ 
མི་བྱ་བའི་ཐབས་གར་ཡོད་ཆོས་གསེར་སྲང་ཁྲི་ཆོས་ཀྱང་མི་ཁུགས་ 
ཟེར་གྲོས་བཏབ། དེར་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ཡོ་བྱད་མེད་ཟེར་བ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱིན་པས་ཁོ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་གྱར་ཏེ་རབ་ཏུ་་ 
བྱུང་། ཆོས་མིང་ལྷ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཏགས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 

སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། ས་ཝྔ་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། 
ད ལོ་རྒྱུས་འགའཞིགཏུ་ཡུལ་ཉའཁོར་གྱི་མདའ་མ་ར་ཞེས་པར་གཉགས་ 




















རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 
དང་དམར་པཕ་སྤུན་གྱི་མི་ཤ་ཡོད་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་བཞུགས་དུས་ 
གཉགས་མཆོད་གནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་པས་རྩོད་མ་ཊུས། ཕྱིས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་དུས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དབུ་འཕངས་ 
དམའ་བ་ལ། ངམ་རས་སློབ་དཔོན་གཉགས་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ལ་ 
སོག་པོ་དཔལ་ཡེས་ཡུས་སྲོག་ལ་མ་ལྟས་པར་བཅོན་སྲུངས་པ་གཉིས་ 
བཀུམ་ནས་སློབ་དཔོན་གཉགས་བཙོན་ནང་ནས་བཏོན་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་བསྒྲབས་པར་བཤད། གང་ལྟར་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ལན་གསུམ་ 
བཏུལ་བ་དང་། ཐུགས་ལན་གསུམ་བཟུང་བ་སོགས་བཤད་ཕྱིར་ 
ལོ་རྒྱུས་འདི་དགྲ་ཀུང་དོན་ལ་གནས་པར་ཤེས། ཡང་སེ་ལུགས་ཀྱི་ 
ལྭོ་རྒྱས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ན་འཁྲུངས་ཡུལ་མིང་རུས་སོགས་དང་གཉགས་ 
གེ་སྟོན་སྒྲལ་བའི་སྒྲབ་གྲོགས་དགོས་པ་བྱང་བའི་བར་སྡར་དང་་ ྒ 
འདྲ་བ་ལ། སོག་པོ་ཉིད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་དང་ཕ་སྤུན་བསྒྲལ་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདིལྟར་སྣང་སྟེ། མཚན་རྟགས་ཀྱང་དབྲལ་བ་ན་སྐྲ་ 
ཁམ་པྲཚུམ་ཞིག་ཡོད་པ་སྒིན་མས་ཁེབས་པ། སོ་དུང་སོ་འཁོར་ 


རའ༨༩ ༨༠༠༠ ༢༨ 


མར་ཡོད་པ། ལག་པའི་སོར་མོའབྲེལ་བ། ཡ་རྐན་གྱི་དཀྱིལ་ན་ 






















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

སོ་ཡོད་པ། ལྕེ་རྩས་སྣ་རྩེར་སླེབ་པའི་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས། 
ཁོ་མགར་བཟྲོ་བེད་པའི་རུར་གཉགས་ཀྱིས་བཞུགས་ཏེ་སྦུད་པ་འབུད་ 
གྲོགས་མཛད་ཀྱིན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པས། ཁོའི་རྣ་ལམ་དུ་ 
མ་བྱུང་སྐད། ཀྲ་ཡག་སྡ་གསུམ་བཤད་པས་སྐབས་རེཉན་ཅིང 
མདྲཐབཚལཚལ་བརུད་གྲན་གདའ་སྐད། ནང་རྱུད་རྡ་གསུམ་ 
བཾ ཤད་པས་ཁོ་སེམས་ཡེངས་ཏེ་ཁོས་ལྕག ས་ཀྱི་ལུག་མ་བསྟོང ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁོང་བར་མིད་པ་ཁོས་མ་ཚོར། ཆོས་ 
འཕོ་བཅད་པས་ལུག་མམ་རྟེད་ནས་བཞྡེ་ལྷུག་མ་གར་གཏང་ཟེར། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧག་ཅེས་བསྐྱགས་པས་ཁབ་མིག་དང་ུན་ཐྲར་ ་” 
སོགས་ཁོ་རང་གིས་བྱས་པ་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྔོ་ཕུང་སྟེ་བྱང་བས། 
ཁོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཉི་ལས་བྱང་ཟེར། དེ་ལྟ་ 
བཤད་པའི་ཆོས་དྲ་ནམས་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལས་བྱུང་གསུངས་པས། 
ཁོ་དད་པ་སྐྱེས་ཞས་མགར་བའི་ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཞིང་སློབ་མར་ 
བྱས་པ་དེ་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། ཁོང་ 


༩༡ རས རོ 


དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཡུར་པ་བསྒྲབ ས་པ ས་ཕ་སྤུན་དགེ་སྟོན་གྱིས་ཚོ ར། 
































རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། ྦ 
འདུག་པས་གསོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞྡེ་ལ་ 
བརས་མི་རུང་ཟེར་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན། ཞང་པར་འགྲོ་རྒྱའི་ནུབ་མོ་ 
དགེ་སྟོན་གྱི་རྲི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ནཆུང་མིང་པོས་ཁོའི་མཐའ་བསྐོར། 
མི་མང་པོས་གཡོག་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་མགོ་བོ་བཅད་དེ་ 
འོད་ལའི།ང་པར་བཅུག་པ་མིས་ནསྤ་རུང་མ་ལ་མི་ལམ་བླཟས་པས། 
ཆུང་མས་གཤོལ་ཡང་མ་ཉན་པར་ཏྟ་བཟང་པོ་ཞིགཞོན་ནས་སྒྲུབ་་ 
ཁངགིསྒརཕྱིན་ཏེ། གཏོར་སྟགས་ཞེག་འདུག་པས་དེལ་ཏ་་ 
བཏགས) བཞག་ནང་དུ་ཞནས་བསད་ད་ཉམ་མཐག་གཏར་ 
སྟེགསཀྱ་རྩ་ནས་བྱཆན་པོཞིག་འཕུརཏེབྱང་བས་ཁོའིརྟ་འགྲོགས་ 
ཏེ་ལྟུང་ནས་ཤ།ཁམ་ཁྲག་ཐྲིག་རེར་གྱུར་ཏེ་སྲུང་མས་དངོས་སུ་བསྒྲལ་ 
སྐདད། ། 
དེལྟར་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བས་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅམ་ ྒ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཊུའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ ྦ 
ཞིང་དབང་བསྐྲར། ས་ལྭའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱར་པར་བཤད་ ྦ 


| 
, 
། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
པསཝལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཙ མ་ཡོད་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་བབས་སུའདུག་ལ། ཁོག་ཅིག་པསའཁྲུལ་བ་མེད་དོ།། 
ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨས་རྗེ་འབངས་ཏེར་ལྔ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་་ 
བ རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དབང་དུས་སུ ཝ * * ཝ ༈ ༈ ༧ ཁ༧ 
རྟོགས་པ་བརྙེས་ཏེ་གྲུབ་མཚན་ཡང་། སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་གཅན་ 
གཟན་གཉའ་ནས་འཛིན། ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མཐར་ 
ཟག་མེད་འོད་གསལ་ྱི་ཐུང་པོར་གཤེགས་སོ།། 
དེས་ག ཞུབ ས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་རིན་པོ་ཆེ་ལྲ་གའི་སྨན་སྒང་དུ་ འའ 
གསུངས་སོ།། 
དེ་དག་ཞིཾ་རྒྱ་ག ར་པའི་བ རྒྱད་ལུག ས་ག སུམ་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི ཙེ * * ཝ་ཁ ཀ་ཀ་* 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བཤད་པའསྐབསས། 
ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གར་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་དངོས་གཞི་དེས་ཚང་ཡང་། 
སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་ལ་དབང་གིཆུ་བོའི་བབསཚུལ་བཞི། 
གཏང་ རྒྱ་གསང་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
སྟེ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་ལུགས་བཤད་མཐག་པ་ལྟར་ 


བསཉའ་མང་སད༡༣༦༠༡༦༩༡-༠༦༡༦༢༨༠༧རརར༦སགམ་འགང་པབ་ མཆམས་རབ་ཤརན༦མ་འགསས། ༦༢༤-༦༦༨ 















རག་འཛྲི་ཆེན་པོཔདད་ཕྲིན་ལས། 

གཡུ་སྒྲ་ལ་བརྒྱདཔནིརིག་པ་རྩལ་དབང་སྟ་དབང་གེརུ་བོ་དང་པོའོ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱིས་མངའ་ ྦ 
བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
མཆིམས་ཕྲུ་ཇ་གཉིས་དགེ་བའི་དབན་རྩར་དབང་བསྒུར། དེའི་ནང་ 
ནས་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ལྷ་ས་ཡེར་པའི་ཛུག་ཏུ་ 
གཉགས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། གཟིའི་བླུག་མ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ 
ཡུལ་ནས་དབང་བསྐུར། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་རྩལ་དུ་་་་ི 
བཏགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ནི་གྲུབ་ཆེན་དགུའི་ནང་ 
ཚན། རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུརཁྱབ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ལ། དེས་ཛཱན་ཀུ་མྭ་ ། 
ར་ལ་དབང་བསྐྲར་བ་ནི་དབང་གྱི་རུ་བོ་གཉིས་པའོ། 

ཡང་ རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རུཾ་ཀྭ་རའི་དྲུང་དུ་བོད་ཀྱི་མངའ་ ¥ 
བདགྲི་ོ་ེུ་བཙནགྱསདགེསོང་མི་ཝ་བཛངས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། འབྲེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས། 


















མས་པས ༈ མས་ པ་ཝར་བསམམ་ ༨༦ སས“ ཨཁ༠༧༧ད༨༠༣༡ཟང་མ མ༨ ལ༧༧-༦༡༨༧།ཅ,སས་མམ་ར༩་ཿཆ་ཆན།ཟས་ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

རྲུ་གྲོང་བྱིང་རཱ་ར། རླངས་དཔལ་གྱི་སེང་གེ གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཤ་སྟེ་ 
ལྔ་པོས་རྒྱ་གར་གསེར་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཚལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧུཾ་ཀཱ་ 
རའིཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆུ་ལེན་པ་རྒན་མོར་འཕྲིན་བསྐུར་ཡང་མ་ 
བྱུང་བར་ནང་དུ་ཐལ་གྱིས་ཕྱིན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྡུག་ 
འདྲེ་བྱུང་ང་ཞེས་ཧུ་དུ་གསུང་ཞིང་ཤངས་ནས་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས་ 
པས་དགེ་སྲོང་མི་ལྔ་བརྒྱལ་ཞིང་། བརྒྱལ་བསངས་ནས། བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་དུ་བཏང་བས་ཚའདིར་རིག་ 
འཛྲིནྭ་གྱི་སར་གྲོལ་བ་ཤུཞེས་གསེར་ཕུལ་ཞས་ཕྱག་བཙལ་བས། 
ངས་བོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་མི་བབས་ཡི་དམྱ་གྱི་ལྷ་ལ་འདྲིའོ་ 
གསུངས་ཏེ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར་དུས་ལ་བབས་ 
གསུངས་ཏེ། སྔོཞན་དུ་དབང་མ་བསྐྲར་བར་བཤད་སྒྲུབ་པ་མི་རུང་ 
ཞེས་བླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོཞལ་ཕྱེ་སྟེ 
ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དངོས་སུཞལ་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་གནང་། དགེ་སློང་མི་ལྔས་དབང་དུས་ 
སུ་གྲུབ་པ་བརྙེསཚུལ་ནི། 























24 ˆ 


རིགའཛི་ཆེན་པོཔྱད་ཕྲིན་ལས། 
ཐང་ཡིག་ལས། 
ཞམ་མཁའི་ སྙིང་པོ་ཤེས ་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན།། 
བསོད་ནམས་སྟི་ སྙིང་རུས་ གཉིས་ཀ མཆོག་ཏུ གྱུར། 
ས་ལ་ཆག་གང་མ་རིག་ཙམ་ལའྲགོ། | 
དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྲན་བཞིན་འཁོལ། 
ཡཤེས་ཉ་མོ་བདུ་དང་དངས་སུ་བར། 
རླུ་གྱོང་བླིརས་རྫུའྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་།། 


གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དང་འགྲོགས།། 


རྒྱལ་པོའི་བློ་གྲོས་དུས་མིནའཆིབ་ལྷོགས།། 


ལླངས་དཔལ འབོང་ར་བཤིབས བྱང་སེ་ གོལ་ བཟློག། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 


༢ ༩༡ ༢ 


དེའི་ནང་ནས་ དགེ སློང་ནམ མཁའི་སྙིང་པ་རྗེ་འབངས ་ཉེར་ལྔ་ དང་གྲུབ་ 
ཆེན་ དགུའི་ ཞན བཞུགས་ཤིང་ཡང་དག་ གི་གུབ་ པ་ བརྙེས། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ཞམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉིམའི་ཟེར་ལ་ཆིབས། 

ཞས་བ་བ་དང། 

གཞན་ཡང་། 

རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རོ་ལངས་གསེར་དུ་བསྒྱུར།། 

དཔལ་གྱི་སེང་གི་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ།། 

ཞེས་གསུངས། 
ཁོང་གཉིས་ཀྱང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གྲས་ཡིན་ནོ། 
དེ་ྟར་དགེ་སློང་མི་ལྔ་ལས་དཔལ་ཀྱི་སེང་གེ་སྔོན་དུ་བོད་ལ་བྱོན་པ་ 
ལམ་བར་དུ་འདས། གཞན་བཞེས་བོད་དྲུ་བོན་ཞིད་ཁྱད་པར་ནམ་ 
མཁའི་སིང་པོས་མངའ་བདག་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་མན་ངག་བསྟན་པ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་ཐང་ཡིག་ཏུ་ཤེས་ལ། འདིར།ཁུད་པར་ནམ་མཁའི་ 
སྟང་པོས་གཉགས་ལ་གཏལ་བྱི་བྱ་བྲགུ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། རྟ་ 
ཟག་པ་ཅིག་ཕུལ། གསང་མཚན་ཐྲིག་ལེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་དུ་་ 
བཏགས་པ་ནི་དབང་གྱི་རུ་བོ་གསུམ་པའོ།། 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
ཡང་པྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་ཡུལ་ཡར་ཀླུངས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཛཱ་ན་ཀུ་ 
མཱ་ར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབང་ཡོན་དུ་གསེར་དངུལ་གྱི་བྱ་མདའ་ 
ཚདམ་རེས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ནོར་སྣ་བདུན་བརྒྱ་ཕུལ། གསང་མཚན་དྲི་ 
མེད་ཟླ་ཤར་རྩལ་དུ་བཏགས་ཏེ་དབང་གིཆུ་བོ་བཞི་པའོ། 
དྷེལ་བུའི་དབང་གྲི་རུ་བོ་བཞི་གའི་བཀའ་ས་ན་ཀུ་སཱ་ར་ལ་བབས་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་པོ་གཉགས་ལ་བབ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་་ 
མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། 
དེས་སོག་པོ་ལ་དཔལ་དང་། དེས་གཞུབས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་ 
མན་ངག་བསྟན་པའི་བར་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་སྒྲུབ་དབང་གི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ 
སོགས་པཌྲ་གུབ་འདིར་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། བོད་ི་ 
གྲུབ་ཆེན་གཞན་ཡང་བསྐྲར་ཚཾགཏུ་ཡོད་པས། དེས་ན་འདུས་པ་ 
མདོའི་དབང་སྒྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྔ་འགྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་ 
པོར་གྱར་ཅིང་། ཚོགས་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་འཁྱམས་སུ་རྒྱ་ 
བོད་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཕྱིར་སྤྱི་སྒྲབ་ཆེན་པོ་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཡིན་པས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་བྲིར་མ་ལང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་བད་ཀྱལོ་རྒྱུས་ནི། དེ་ལྟར་ཡོ་ག་གསུམ་ཀྱི་དབང་དང་ 
མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་ཐམས་ཅད་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ད་བཆེལ་བབ་པ་ཡིན་ལ། ླབ་དཔན་འདའྲ་ནམ་ཐར་མད་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། ཡུལ་དབུ་རུཟླགས་ཀྱི་སའེ་ཆ་ཡང་རྫོང་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། 


རྒྱ་བཆེར། 




















སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ནས།། 

ེསའབུངང། 
དེང་སང་ཡང་རོང་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ཡུལ་གཞུབས་ཡུལ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་པར་སེམས། གནུབས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཡབ་གསལ་བའི་དབང་ 
ཕྱག་དང་། ཡུམ་མཆིམས་མོ་བྲཀ་ཤིསའཚོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཡབ་མེས་ཀྱི་དུར་སྐྱེལ་བའི་རི་སྒགས་ཀྱི་རི་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དེང་སང་ 
སྒྲགས་རྒན་རི་བོར་གྲགས་པ་ལ་ཙན་དག་གྱི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་བསམ་ 
ཡས་ནས་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་བོས་ཏེ་བསྟན་པས། ཤིང་ཕོ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་ ] 
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འིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 

དང་པོར་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་པས། 
འཁྲུངས་དུས་དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་སྙེལ་ལ་ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་གསོས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ཕྱིར་ 
ཟློག་སྲིད་པས། ཚེའི་ཆོག་དང་། བཀའ་ཀློག་སྲོག་འདོན། ཚ 
ཆ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཞིང་སྦྱིན་པ་ཐོང་། ཕ་མ་ཡང་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལྭོ་ཟུའི་དུས་དེ།ཁོ་ནྭ་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་མཚན་རྡོ་ 
རྔེ་ཁྲ་གཙུགཏུ་བཏགསསཾ།། 7 
དནས་དགུང་ལྭདག་ལན་པ་དདའྲ་བཞ་དཔལ་བགཞནཞུའ དངད 
བྱོན་ཏེ་བྲིས་ཀློག་སྦྱངས། དེ་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་ཆོབལ་པོའི་ 
སློབ་དཔོན་བྷ་སུ་དྷ་ར་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར་བའི་བར་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་ཏེ་གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་ 
ཞས། དབང་ལུང་མན་ངག་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའིཚ 
བྟསརབལ་ཡུལ་དུགཤེགསཁར། 


༢༨༡2 ༤ 


ཤསརབ་ལ་ད་འཔའིབོད་ི་བ་ར་ཁོད། 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
མ་ཐོགས་མྱར་དུ་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཤོག། 


སྟོན་པའིབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདན།། 
བྱ་རྒོད་ཐུང་པའི་རི་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་ངོས།། 
གནོད་འདུལརྡར་ཚལགྱིནགས་ཀྱི་གསེབ། 
འབུབ་ཁུང་རྒྱབ་བསྣོལ་བྲག་ཕུག་བྱ་བ་ན། 
ྒསྐདིཤུརྩ་གཅིག་མཐའ་ཕྱིན་པའི། 
རོམ་བུ་གུ་ཧྭ་ཙནྡྲ་བྱ་བ་ཡོད། 
དེ་ཡི་སྤྱན་སྔར་བུ་ཁྱོད་བཏང་གིས་གསུངས།། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་གཙུག་གམ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞིས་ལྡུམ་ 
ར་དང་བཅས་པ་གསེར་དུ་བརྒྱུར་བས་གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
བྱུང་བས་བསྣམས་ཏེ། བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་ལོ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་*་ 
གཤེགས་པར་བཀའ་ཤོགརྒྱ་པོ་ཆེར་བཤད། གཞན་འགའཞིགཏུ་ 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་ལ་བྱོན་པ་ 
སོགས་བཤད་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་པའི་ 
དང་པོ་འདི་བཅུ་གསུམ་རང་འཐད་དོ། བྱི་བའི་ལ་ཡིན་ཕྱིར་བཅུ་ 






















རིག་འདིཊཆན་པོཔྱད་ཕིནལས། ུ 
གསུམ་གྱི་དགུང་སྐགག་ཐོགུ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། ྦ 
དེ་ཡང་བལ་ཡུལ་དུ་བ སུངཱ་ར་དང་མངལ་ཤཾ ཞིང་རྒྱུད་འགྲེལ་མ མན་ངག་ 
མང་དུ་གསན། རྒྱ་གར་དུ་བགྲོད་པའི་གྲོགས མེད་པ་ལ་རོམ་ བུ་གུ་ 
ཧྒྱས་དགོངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཀ་ཀའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྫུ་ ་ ྦ 
འ ཕྲུལ་ཅན་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་བ ཀའ་བསྒོས་ཏེ་གྲོག ས་སུ་ ༡༩༡༡༡༠༡༤ 
བཏང་བའིལོ་རྒྱས་དང་། སྔ་ཕྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་ཏེ། 
མ་སགསྐགསཔ་བཀག ག་པར གས་སུ་གསལ་བཏ 
| འདིན་འདུས་ པཾ མདོའིལོ་རྒྱུས་ཀ ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ ན། 
ལེ ལལ དྲུ་སློབ་དཔོན་བ་སྭུ་ད་ར་ལ་མདོ་དབང་ཞུས་པར་མཁན་པོ་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ལ་ཞུས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཀིན་རྒྱ་གར་གྱི་་”་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། མཁན་པོ་ཆོསྤ་རྒྱལ་སྐྱང་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་ | 
ཚལ་ དུ་ཞུསྤ་ཚུལ་གོང །གང་དུ་མྭད་ ་ཡོ་ གཞླིབླ་ བརྒྱད་སྐབས བྲིས་པ ལྟར་ལ། 
དྷལྟར་མཁན་ ་པོ་ཆོས་རྒྱལ སྐྱོང་གེས་ དབང་བརྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས མདདུ་ 
གནང་ངོ།། 
གཞན་ ཡང་ཨ་ཅྨརྨ་ གསལ་ བའྱི་རྒྱན་ལ་ ཡང་ནོས། དུས་ དམ" | 





མཁམསསས་ཅ་་ཅཿཿམན་ུ་ཅམཔངའའ༩འ་འ་ རླར ,་་ོལ་འ་འ་འཁ(་་་ས་འསས། ཀམས ཉས ལམས 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཞིག་གིཚོ་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱས་སྐྱང་བུ་ཤའིཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། དྷ་ན 
རྭི་ཏའམ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་སྟེ་ཨོ་རྒྱནཆེན་པོ། དྷརྨ་བོ་དྷི་གསུམ་ལ་བྲུ་ 
ཤའི་མཁན་པོ་ཆེ་བཙན་བཀྱེས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་མཛད་དེ་བྲུ་ཤའི་ཁྲོམ་དུ་མདོ་ 
འགྱར་མཛད་པ་མོས་པརུང་སྟེ་མ་འགྱར་བར། སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་བྲུ་ཤའི་མཁན་པོ་དང་། བ་སུ་དྷ་ར་དང་། ཛཱ་ན་ཀུ་མཱར་ 
དང་། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ། སངས་རྐྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་ 
གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྲུ་ཤའི་“་ 
མཁན་པོ་ལ་ཡང་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་བྲུ་ཤའི་མཁན་པོས་དྷ་ན་རཀྱི་ 
ཏའི་བཀའ་དང་སྦྱར་ཏེ་སླར་ཡང་བླུ་ཤར་བསྒྱུར་བའི་ཚོ་བསྐྱར་ཏེ་གསན་ 
པས་ཨ་ནུའི་བརྒྱད་པ་ལྟར་རོ།། 
དྷེལྟར་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་མཁན་དྷམྲ་བོ་དྷིལ་ 
ཡང་གསན་པར་བཞེད་ཅིང་། མན་ངག་སེམས་ཕྱོགས་སྐོར་བོད་དུ 
སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསནརུལ་ཨ་ཏིའི་བརྒྱད་པ་ལྟར་དང་། 
གཞན་ཡང་རྒྱགར་གྱིསླབ་དཔན་ཤྲ་སིངྷ་དང་། བིམ་ལ་མི་ཏྲ། 
རྒགརདྟ་ན་ཏྷ་ལ། ྷ་ན་སགྦྲཾ་ཏ་དང་། ཁྲགའཐུང་ནག་པོ། 


























2དང ད 


རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། ཁ( 
ཤྟཾ་གརྷ་སོགས་མང་དུ་བསྟེན་རྒྱ་བོ་ཆེ་ལྟར་ན། རྒྱབལ་བྱིནུ་“ | 
མཚམས་ནྡོ་ར་ཅྲཝ་དྲག་འདུལ་བག་ཕུག་ཏུཨྱོ་རནཆན་པོ་པདས་ 
དབང་རྒྱད་མན་ངག་གནང་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་། སྤྱིལྟར་ན་བོད་དུ་རྗེ་ ྦ 
འབངས་ཉིར་ལ་དང་གྲུབ་ཆེན་དགུ་ལ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་་ 
དབང་བསྐྲུར་བའི་ཚེ་གཉིས་གའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེར་མེ་ཏོག་ཕོགཅིང་། 

གྲུབ་མཚན་ཡང་། 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཐུར་པ་འདེབས།། 

ཞེསདང 
ལ་ལར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏིཟླ་གདན་དུ་བཏིང་། ཞེས་འབྱང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 

བདག་འད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆེ།། 

ལོ་བདུན་ལོན་ནས་ཤེས་བྱའི་ཡིག་རྩིས་བསླབས།། 

བཅུ་གསུམ་ལོན་ནསྨ་རྒྱ་དང་བལ་པོར་འཁྱམས། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བདག་གིས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེལན་བདུན་བསྐོར། 
བདག་གིས་མཁས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡང་མཐོང་།། 
ཞེས་དང་། 
རྒྱ་བོཆེར། 
རྒྱ་གར་མཁས་པ་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་།། 
ཨྫོ་རྒན་མཁན་པོ་པྱདྨ་འབྱུང་གཞས་དང་།། 
བལ་པོའི་མཁས་པ་བ་སུ་དྷ་ར་དང་།། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཛཱ་ན་ཀུ་སྭ་རས།། 
བདགལ་གནང་བའིམན་ངག་འདྲཾནམས་ཡིན། 
ཞེ་ན ཤོས 
སེམས་ཅན་དོན་ལྭ་བྱེད་པའི་མན་ངག་བྱར་བཅུ་གཉིས།། 
མཁས་པ་རྣམ་བཞིའིམན་ངག་རྒྱན་མ་བཅད། 
ཅེས་དང་། 


དེ་ནས་བཞྤ་རུང་བདག་འད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 





















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྷ་ཕྲིན་ལས། 





རྒྱ་གར་མཁས་པ་བཅུ་གསུམཞལ་ཡང་མཐོང་།། 
ཤི་སིངྷའིཞལ་མཐོང་སྒོམ་སྒྲུབ་ 


ལན་ངག་གནང་། ་ 
ཀ་མ་ཤི་ལ་ལ་སོགས་མཁས་པ་བཅུ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ 
ལ་དཀགྲད། 

ཞས་དད། 
བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ཞབས་ནས་བཏེག། 
འོནྭ་ཀུང་མཁས་པ་བཞི་ལ་གཏུགས།། 
སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་།། 
རྒྱ་གར།ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དང་།། 
འབུང་བྱུད་ཤྟ།གྷཏདད། 
བལ་པོ་བྷ་སུ་ྟ་ར་བཞི།། 
མཁས་པ་བཞིཡིཐུགས་བརོལ་ནས། 
ཟབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ཐུགས་ལ་བཏགས།། 
ཞེས་དང་། 





འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ཚོབདག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་གཤེདསྐོར་རྣམས་བ་སུ་དྷ་རས་གནང་བ་ 
ཀྱ 

ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 

སློབ་དཔོན་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག།། 

ཡང་ལ་ཤོད་ཀྱི་བགཕུགཏུ། 

གཉུབས་ཀྱི་བཞཆུང་འདེར་ཤོག་གསུངས།། 

བམ་ཆེན་རོ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནས།། 

ལྟ་རུའངམ་དཔལཚེབདག་གཏད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟར་རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་གྱི་པར་གྲུབ་ 
ཡང་དུ་བསྟེན་ནས། སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་སྣ་སྣོདརྒྱད་སྡེྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ལྟོ་ཙྭ་བཆེན་པོར་གྱར་པ་ནི་དང་པོར་ཐོས་ 
བསམ་མཛད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བཛ་ངྭ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བར་དུ་གཞུབས་ལ་བབ་ཟེར་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། 
བར་དྲུ་གུབ་པ་བརེསྲ་ཚུལ་ཡང་ རྒྱ་གར་དོ་རྗེ་གདན་དུཚོགས་གསོག་ 
ཞག་གསུམ་མཛད་པའི་ཆོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 
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རིག་འཛྲིན་ཆན་པོ་པྲད་ཁྲིན་ལས། | 
མདོན་སུམདུ་གཟིགས་བའྲ་ཚལ་འདི་རྱ་བུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ ། 
འའ་འོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་གསེར་གྱི་རྡོྗེརེ་དགུ་པཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཁྲུ་གང་གི ་སར་བྱང་བ་ལ ལན་ གཉིས ་སུ་མ ་ཟིན། ( 
གསུམ་པའི་ཚྭ་ཕག་གཡས་པའི་མཐབ་སིན་གི་བར་དུ་ཆགས་པ་ད་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་དབང་བསྐྲར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ ྣྫ 
ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆེར་མཚན་བཏགས་སོ།། | 
དེའི་དབང་རྟགས་སུ་ྡོ་རེཅི་དགུ་པར་མི་འབྲལ་བར་འཆང་བར་མཛད་ | 
ཅིང་། རྡརེ་དེ་དེང་སང་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་ལྟ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་ ྦ 
བཞུགས་སྐད་དོ། ྣ 
དེ་ནས་གསང་བདག་གི་ཡུང་མང་དུ་བསྟན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འོལ་མོ་ 
ཚལ་དུ་སྒོམས་ཤིག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས་འཇམ་་ | 
དཔལ་ཡ་མྙར་ཀའིཤལ་གཟིགས་ཤིང་དབང་དང་དངོས་གུབ་གནང་། 
ལྟ་སྲིན་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར། 

མ་གཤིན་མཁའའགྲོ་དབང་ཕྱགརྣམས་སྲུང་མར་གཏད། འཇམ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལུང་བཞིན་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཕུ་ལུང་ནག་ བོར་བྱོན་ | 

























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
པས་སྡགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊའིཞལ་བསྟན་ནས། བྲམ་ཟེ་མོའི་ ད་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན། སྐབས་དེར་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ རཾཊ་༥་ 
ཤར་བའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཤིང་ས་བཞི་པ་མངོན་དུ་གྱར། པདད་་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱག་གི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་མོན་ནག།ཁ་ཁྲའི་ཐོད་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱ་རྫས་སུ་གནང་། སྲར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ ༡.«+.„ 
གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཞལ་མཐོང་དབང་ རྒྱད་མན་ 
ངག་དུ་མ་གཞད། མདོར་ན་ཡི་དམ་གྱིལྷརྣམས་ཀྱ་ཤལ་མཐོང་ཞིང་ 


















དག་པའི་གནས་ལུགསའོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱར། 
ཡངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ། གཞན་ཡང་ 
བོད་ཡུལ་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་མཛད། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཙང་གི་ཕུང་པོའི་བོཆ། རྩལཆེན་ཉུག་གིརྡོྗེ་སྒོལ་བུ། 
ཤིང་། སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་གཙོབོ་མདའི་ལུགས་མུརྡོརྗེསྒམབུ་ཉད་ 
ཡིན་པར་བཤད་དེ། 












261 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
བད་མལགཙངགི་གཡལ་ནུའི་ྱོགས། 
ཉུག་གི་རྡོརེ་སྒོལ་བུརུ། 
གཞུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
རང་བྱང་ཐག་ལེཉག་གཅིག་དོན།། 
ཟླ་བ་དགུ་ཡིས་སེམས་ཉིད་གྲོལ།། 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕེབས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
















ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
གཡུང་དྲུད་འཞཆན་གཏའ་གནསསུ། 
ཡི་དམ་གསལ་བར་བསྒོམས་པའི་ཚེ།། 
སྟོབས་པོཆེ་ཡི་རྫས་མཆོག་འདི། 
བདག་གི་ལག་པ་གཡས་པས་ཟིན།། 
ལཤེས་དོརའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། 
འོལ་མོ་ཚལ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཆེ།། 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
མངོན་སུམ་དྲི་ཟའི་ཕྲུག་གུ་བྱང་།། 
སངས་རྒྱས།ཁྱོད་ཡིན་མཚན་བཏགས་ཏེ།། 
དམ་བརྡར་དོན་ལ་དམཆིག་བསྲེས། 
རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་ཡང་ཐོབ།། 
གང་བཟང་གནས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཚེ། 
གནོད་ཕྱིན་ཕྲུག་གུ་མངོན་སུམ་བྱུང་།། 


༨༩ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


འདད་ོནྷ་ཝ་ཡི་མཆོད་ཡོན་སྟོབས། 


སླབ་དཔོན་འཁོར་དུ་དམ་དུ་བཅས། 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དབང་ཡང་ཐོབ།། 
གླིང་དགུའི་མཚོའགྲམ་བསྒོམས་པའི་ཚེ། 
ཀླུཕྲུག་སྤུན་གསུམ་མངོན་བྱུང་ནས། 
རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་དྲངས། 
ཡང་དག་སློབ་མར་དམཆཚེག་མནོས། 
གདུག་པ་སེལ་བའི་དབང་ཡང་ཐོབ།། 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱདྨ་བྲིན་ལས། 
དུར།བྲོད་ལྷས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཚ། 
ཞབས་ལ་གཏགས་ཏེ་མཆིམ་ཕྱངས།། 
ཅི་བགོ་ཉན་པའི་དབང་ཡང་ཞོག།། 









མཐུ་རྩལ་བསྙེམས་པའི་དབང་ཡང་ཐོབ།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ྦ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཚུལ་ 
ཡང་སྤྱིར་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དུས་མཁན་ཆེན་པོ་དྷི་སཏྭ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་གྲས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། ཕྱིས་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱ་བལ་དུ་ལན་དུ་མར་བྱོན་ནས་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གསན་པ་རྣམས་ 
འགའ་ཞིག་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སླ་བར་མཛད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ ྒ 
ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གནང་ཚུལ་སོགས་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། འཕྲིན་ ྦ 
ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་་ ྦ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དུ་མརའབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 















264 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བུའི་རྐྱེན་ཡང་ཁེངས་ལོག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱང་ཚུལ་དང་། 


བཀའ་ལས། 





ཏོན་མོངས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ལངས།། 
འཚོ་བའི་ཟས་རྣམས་འབངས་ཀྱིས་ཕྲལ།། 
ཞིས་དང་། 
བདག་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
སྒྲུབ།བང་ཡ་མའིམཁར་ལ་བྱས།། 
སྒྲགས་ལ་ནག་པོའི་རེ་རུ་ནེ། 
ཉེའབྱེད་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
ྒགསཀྱིགྲོངཁྱརསུམཅུ་ྩ་བདུན་བཟྡག། 
ཅེས་དང 
བདག་འྲད་གཞུབས་ཀྱི་བཞཆུང་ཡང་།། 
སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱ་སེམས་སྐྱེས།། 


་ངདྲགབས་བེདམ་སྟེར། 














རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞི་སྡང་དེམ་ཐགཏུ་སྐྱེས། 


༨༩༡༽ 


དཀར་པའི་ཆབ འདོན་ བསམས་ནས།། 
ང་སྔགས་ཡིག་སྣ་སྣ་ཚོགས་བསླབས།། 
ཞེས །འབྱུང་ཞིང་། 

རྒྱ་བཆེར། 


རྱ ༨ ༩ འར 


དེནས་དྲུགཅུ་རྩ་གཅིག་ཤིང་ཕོ་བྱ་བའིལོ། ྦ 
བདག་གི་སྐེག་ལ་བབས་ནས་ཁེངས་ལོག་བར་པ་བྱུང་། 
སྒྲགས་སུམ་ཆགས་གནུབས་ཡུལ་རོང་དུ་བྲོས།། ྣ 
ཞེས་དང་། 
དེར་ཡང་མ་ཆགས་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་བཟུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཁེངས་ཁའོཊ ལག བྱུང་སྟེ་ སྒྲགས་ ཡང་རྫོང་ཞས་ གཞུབས་ ཨལ རོང་དུ་བྲོམ། 

། དེར་ཡང་བཞུགས་སུ་མ་ ལུག པར་བཙང་ གི་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་ བཟུང་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ 
ཞིང་བཞུགས་ཀྱང་དམག་གིས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་གྱི་རི་ལོགས་ཐམས་ 
ཅད་དམག་གིས་ཁེངས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་བཀྲོང་བའི་འདུན་གྲོས་ 
དན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་གསན་ཏེ། མཁའ་གྱི་རིར་བྱོན་ཏེ་འདི་སྐད་ 
གསུངས་སོ། 


༢ ༨ ༨༡༩ ༢༨༡༧ ༢༨ 


ཁེང་པྲ་གྲོས་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ཚུརཏེནཅིག། 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག ‹ 
དམ་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོར་ཆོག ས་རྒུན་མ་བཅད། 
བདག་གིས་དམཆོས་བདུདཅིལྟ་བུའཚལསྐྱང་ཕྱར 
བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་འཁྱམས།། 
རྒྱ་གར་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན།། 
མཁས་པ་རྣམས་ལཞབས་ཏོག་རྒྱུན་མ་བཅད། 
ས་ནི་ལསསུཆོས་བསདནདུ་ྟ་གཏར་ནས། 


འགྲོ་ཿ བའི་དོན་དུ་བུང་ ཆུབ་སེམ ས་བསྒོམ ས་ནས། 




















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་པྲིན་ལས། ྦ 
བྲོས་ཀྱང་མ་ཕན་བདག་གི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས།། 


ཅར ༢༨༡༧ ༢ 


བདག་ལ་འདིའྲདའིཁེངས་ལོག་བྱེད་པའདི།། 


བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོཐམས་ཅད་དང་།། 
རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་སྒྲབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་དང་།། 
བོད།ཁམས་གནོད ཕྱིན་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། | 
མ་ཉིས་མ་ལན་བདག་གི་ར་མདའ་སློག། 


༢ ༢༠༨༡༤༧༠༠༤ ༨༡༧༠ 


ཅེས་གསུངས་ཏེཆོས་གོས་ལན་གསུམ་བརྡབས་པས། 


དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་དུ་བུང་སྟེ་བདག་ཅག་གི་མཐུ་ 7 ྦ 
རྩལ་གྱིས་རི་འབ་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག་ནུས། རི་བོ་པང་གིས་འདེགས་ 
ཞུས། རྒྱམཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས། ཉི་ཟླཆ་ལང་རྡེབ་ཞུས། | 
གནམ་སླ་བ་འོག་བསྒྱུར་ཞུས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཚཾརབས་སྔ་ 
མའི་ལས་འབྲས་རྡོལ་བར་འདུག་པས། སྔནཆད་ནི་བདག 
ཅག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་མ་བགྱིས། ད་ཞི་འཇིག་རྟེན་བརླག་པར་ 


བགྱིའམ་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆག་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ས་སངལྡངགིཡུརབུ་བཏོནོ་ནས། དོམཅོནརམཁཀྱ་སོག 
སྔགས་བཏབ་ཅིང་དྲིལ་ཞིང་། རི་ཕ་གི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿཞེས་གསུངས་ 
པས། རི་དེ་ལས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ནས་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཤིང་བརླག་པར་བྱས་སོ།། 
ེི་སྡགསྦྱོངས་ཀྱི་དགེ་བའ་བསམ་གཏན་མིག་གི་སྒོན་མ་ཡང་མཛད་ 
ཅས་གག་གོ། 
དེ་ནས་སྐུ་དགྲ་རྣམས་རྣམ་པ་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྩུབ་པ་ལྟར་སྣང་་ 
ཡང་། དོན་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་སྒོལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲག་པོས་བསྒྲལ་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ 
ཞིང་དུ་སླར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། 
དལྟར་སྐུ་དགྲ་རྣམས་ཐུལ་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དབུལ་ཞིང་་ི] 
འཛོངས་ནས། སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཅིང་ ༡༡༠༠ 
མཆེས་པའི་ཆ། བསམ་ཡས་སུཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་ལྷ་སྲས་མངའ་ 
ཐང་ཆེ་བས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གཞི་བཙུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ 


༨༡ ༢༨༩༠ 


ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་རོ། 




















༨༩༠ 


རིགའདཆནཔ་པད་བིན་ལས། ( 
སློབ་མ་བསྐྲུན་ཚུལ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ྒ ྒ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོདང་།། | 
དད་པཆེབའིལེགས་པའིསྒོན་མ་གཉིས། 
ཕག་མཆོགདམཔ་ལཤས་དབངྱཕགདད། ། 
རྩལ་ཤུགས་ གཏོང་ཕོདཆེབའི་བློན་རྗེ་འཕགས་པ་གཉིས། ྦ 
དམཆིག་ དམ་པ་སྙིང་ལ་འཇོག་པ་འདྲ་ནས་སུ།། ། 
དམཆོས་གཞུང་བཞིན་བཀའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོ་བདུན་ བཤད། ྦ 
ཅམདང ྫ 
དབིར་བདག་ག་ཡོན་ཏན་རུ་མཚོལ། ྒ 
སྒུབ་ཡུགས་མི་མཐུན་བརྒྱ་དང་རྩ་བདུན་གཏདདེ་བཞག། 





ཙ་བོྲིས་དམཔབཞི་དང། ཟ མཚོགྭ་ཐུརཔ་གཏེགསྟལྗར་ 


ཡད་པའི་རྱུ་མཚན། 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཉིདཀྱི་མགུར་ལས། 


ྒ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟགས་ཚལ་ལས།། 
ཡོན་ཏན་ཤྱི་ལྫོན་ཤིང་འཁྲུངས། 
རདིམཆོག་རྫའུ་བྲུག། 
གཅིག་གིས་ནཾརྩ་བཁྱེར། 
བློན་རྗེ་འཕགས་པ་ཡིན།། 
གཅིག་གིསཞིལ་མཁྱར། 
བ་ག 
གཅག་གསནའ་7གཡུད། 
ག་ཡོགཏག་མཆོག། 
གཅག་བསྐདའྲབསདྱཡུད། 
ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཡིན། 
གཅིགགསནི་ཐམས་ཅདྱེར། 
ཡོནཏ་རྒྱམཚ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 





> ¬= -,»-:9༽༣ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 
རྩ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་སྨ་གོར། ལོ་མ་བདུད་རྩི་ལ་མཁས་པ་སྲུ། 
མེ་ཏོག་བརྒལ་ལན་ལ་མཁས་པ་དན། འབྲས་བུ་སེམས་ལ་་“” 
མཁས་པ་སོ། དེཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ལོན་ཏནྭ་རམཚོ་ཡིན་པར་ 
བཤད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏནརྒྱམཚོཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་དོན་ལྱ་བེད་པའི་མན་ངག་བྱར་བཅུ་གཉིས། 
མཁས་པ་རྣམ་བཞིའི་མན་ངག་རྒྱུན་མ་བཅད།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དོན་མན་ངག་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་མངྫིཀ། 
བུ་གཅིག་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོསེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྟིམ།། 
ཞེས་གསུངས་ལ 
གཞན་ཡང་དྲེ་ནམས་རྗས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ཡང་། གནུབས་ཆེན་ 
སངས་རས་ཡེ་ཤསཏིདརྣམཔ་ག་སློངཡིན་ཀྱངདན་སམལན་དརེ 
འཛྲིན་པ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞུགས་པས། གཞན་དོན་དུ་རིགས་ 
བརྒྱད་བཞག་པ་ལས། སྲས་གཉིས་འབངས་ཁེང་ལོག་སྐབས་ 
བཀྲོངས་པས་ཐུགས་མུག་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་རྣམས་སྟག་སྒྲོ་དང་གཟིགས་ 
སྒོར་བཅུག་རྒྱ་བོད་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་བཀལ་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེལ་བར་་” 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཆས་པའི་ཚ་ཡས་བན་མ་བོན་དང་མངལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་གདན་དངས། 
བོན་པོས་ཆང་ཉོ་བར་ཕྱིན་པས་སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དང་ཕྲད་དེ་ 
ང་ལ་མཆོད་གནས་གཞུབས་ཆེན་ཡོདྲ་ཚུལ་བཤད་པས་སོས་ཀྱང་ 
མཇལ་བར་བྱོན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་སླ་གོར་བློན་རྗེ་འཕགས། 
སུལགས་པའིསྒོན་མ། དནཱ་ཡོན་ཏན་མཆོག་རྣམས་ཀྱངའོམ་སྟ 
ཁོང་བཞིས་རྒྱ་གར་ལ་མི་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ 
མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ། ཡང་དག བདུད་ཅྩི་ལ་སོགས་རྒྱཆེར 
གསུངས། སྣར་གྱིཤུག་པ་ནག་པོར་བཞུགས་པའི་ཚེ་གཞུབས་ཡོན་ 


ཏན་མཚོརེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་བཤད། དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབཀྱ་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། མཐར་རྱ་ང་ལས་འདའ་བར་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱི་རབས་ལ་དགོངས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་གཏེར་དུ་སླ་བར་ 
བཞེད་ནས། བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་བཟོ་བོ་བཀུག་ཅིང་བསེ་སྒྲོམ་ 
སྒྱུགཔོའི་གཏེར་སྣོད་བརྡུང་བའི་ཆ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ 
འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་བྱུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མྩ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། 





རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པླདྱ་བྲིན་ལས། 
འིག་ པར་དབང་ཐོབ་སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས།ཁྱོད།། 
རྒྱ་ངན་མི་འདའ་སེམས་ཅན་ དོན་ལ་ བཞུགས། 
ཇི་ཙམ་བར་དུ་གནས་པའི་ཚོན་ཡང་།། 


༨ ༩7༣ ༢༨༩༠ 


རྫུའགྲུལ་མཐུ་དང་ནར་བྱ་ད་སབུབ་ ང་ཡིས ཕི 


ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
དྲག་ལ་བསད་ཀྱིས་མི་ལང་གྲམ་པའི་རྡོ་ཕུང་འདྲ། 
གཉེན་ལ་བསྐྱངས་པས་མི་འཁྱོངས་མཚོ་མཐའི་སྦང་བུ་འདྲ། 


༤༽ €༽ ༤ 


པྱ་པ་པྱས་གྱལ ཟིནརཱ་ཡི་ གཉེར་མ འདྲ། 


བནྲ་རུང་བདག་གི་དཔེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
རྫུའཕྲུལ་མཐུ་དང་ནོར་བུས་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད།། 
དེ་ཙམ་བར་དུ་སྡོད་པའི་དབང་ཡོད་ཀྱང་།། 


ཕྱག་ན་ རྡ་རེའི་དབང་གི་ བཀའ་མི་ བཅོག 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་འཇིན་པའི་བུ་མེད་པས།། 
སྒྱུ་མའི་ཡུང་པོ་འདི་དང་འགྲོགས་ཏེ་རེ་ཞིག་ས་ཡི་ 
གཏེར་དུ་སྦེད།། 
བསྟན་པ་གཉནལ་དགོས་པའི་དུསའབྱུང་གིས།། 
ལན་ཅིག་ང་རྡུ་ཛུས་པ་ཅིག་དང་ཕྲད་པའི་ཚོན་ཡང་།། 










ང་ཡི་བཀའའདིའཛིན་དང་འཆང་བ་དང་།། 
བཀའའདེ་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ།། 
འཇིག་ཏྟན་ཀླ་ཡི་ནད་རྣམས་མ་བཏང་ཞིག། 

ཅེས་ག སུངས་ཏེ་ཟབ་ཆོས་ནྣ ཌ། ས་བསེ་སྒོམ་དུ་བ ཅུག་ཡ་ཁེབ ར་ལ་ 
བདུད་བཀོས་རྗེ་བྲང་དཀར་དང་མ་ཁབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ 
རྒྱས་བཏབ། སྦྲུལ་གྱི་རུན་པོས་བཅིངས་ཏེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་ལྟོ་བར་ 
ཨ་ཐམཞེས་ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ལ་བཏད་དོ། 
དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གཞུབས་ཆེན་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་བཞུགས་པར་བཤད་ཀྱང་། 











རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། 
གཟུབས་ཀྱི་བཞཆུང་སངས་རྒྱས་ངས།། 
ལོནི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཙན་པར་འདུག་ཅིང་། ྦ 
རྒྱ་མ ཚན་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་ནས་དཔལ་འཁོར་་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ྦ 
བཙན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་སྟེ། དར་མས་བསྟན་པ་ ྒ 
བ བས་པྭ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དྲག་སྔགས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། ྦ 
སླར་བལ་པོར་ལོག་སྟེ་བ་སུ་དྷ་ར་ལ་དྲག་སྔགས་སྤྲུ་གྲི་རེག་ཆོདའགའ་ 
ཞིག་ནོས་པརུར་བྱོན་པའི་ཚོ་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་ ྦ 
བསྒྲལ་ཟིན་འདུག་པས་ངན་སྔགས་མཛད་མ་དགོས་པར་གཏེར་དུ་ 
སྦས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་རེ་ཞིག་ ྦ 
གདོད་མའིཞིང་དུ་ལྟུན་གྲུབ་འོད་ཡུང་ཆེན་པོར་གཤེགས་སོ། 
དྷེལྟར་གཞུབས་བན་ལོཙཱ་བཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེརྡ་རྗེ་ 
ཡང་དབང་གཏེར་ཞེས་གགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། སློབ་མ་གནུབས་ཀྱི་ 
བུ་བཞི། དགེ་མཆད་བཅོོཝ། རིན་ཆེན་གསུམ། འཁོར་བྱ་ར 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དྲུག་ཅུ་སོགས་ཡོད་པའིའདྲེནཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའཞིག་འདུག་ཀྱང་། 
མཚན་གསལ་ནི་དབང་བྱང་ལས། 
གཉུབས་ཀྱི་བུ་བཞི་དགེ་མཆེད་བཅྫོཝ་དང་།། 
རིནཆེན་གསུམ་དང་འཁོར་བྱརས་དུག་ཅུ་འཇིག་རྟེན་སོགས། 
བུ་བཞིའབྲེ་སྟོན་བྲོ་རུང་ཉང་ཤེར་མཆོག། 
ཉང་སྟོན་ཡེའབྱུང་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱའབྱུང་། 
ཞེས་གསུངས། 
དགེ་མཆེད་བཅྲཝ་ན་དགེ་མཆེད་དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་ནི། 
སོ་པ་ཡེ་དབང་རྡོརེ་དབྱངས་ཕྱུག་གཏེར། 
སུལགས་སྒོན་མ་ཨཱཏྤལ་དབང་ཆེན་རྩལ། 
ད་སྟོནཡོན་མཆོག་རྡོརྗེ་དྲགཔོརྩལ། 
གཉིས་པ་ཐུགས་སྲས་གཞུབས་བཞ་བུ་ལུང་པ། 
ཡོན་ཏྱཾར་མཚོནཇེ་རིག་འཛིན་གཏེར། 


















རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པྲ་ཕྲིན་ལས། 





༨༨༡པྲ༠༥༠2¢ ༣༤༩༣ 


གསུམ་པ་ པ་སྲུ་ཡི་སློབ་མ་མཆོག་ བའི་ད 
དབྱར་སྟོན་ གསལ བྱང་རྡ་རྗེ་མཚམས་བྱེ བྱེད་རྩལ། 


༢༨༩༠ ༢༨ ༠༨༡༩ 


རྱཾརྟེའཔླཔའ་ ་བཞོན་ཞུ་དབང་རྫོགས་རྩལ། 
རྒྱ་སྟོན་ཤུཀྱ་མཆག འབ་ གཟི འབར་རྩལ།། 
ཞུ་དོན་བསོད་ཤཱཀའཕིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྩལ། 
བཞི་སླ་གོར་བག་སྟོན་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
ལྔ་པལྔཞརྒྱ་སྟོན་གཞོན་ཞུ སྙང་། 
ྐྱ་སྟོན་དར་མ་བྱང་ཆུབ་སྐྱོ་མཆོག་རབ ད 
ྐྱ་སྟོན་དར་རྒྱལ་ལྟེ་སྟན་སྙིང་པོའོ། 
ཞེས་ གསུངས་ པས། 
གཞུབས་ བན ་ཁུ་ལུང་པ་ ཡོན ཏན རྒྱ་མཚོརརྗེ་རིག 'འཛིན་ གཏེར་་ 
མཚན་ གཅིག་ ཡིན་ པས་བླ མའི་མཚན་ གསུམ་ གཅིག༔ ་གངས་པས་ 
བཅོོ་ཝ་འབྱང་བ་ནི་དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པར་བཤད། འདི་ལ་ | 
འདྲེན་ཚུལ་ལུགས་གསུམ་ཙམ་མཐོང་བ་གསུམ་ག་མི་གཅིག་པར་ | 
སྣང་ཡང་ས་ོར་ཁུསཆ་མོད། འོརཀྱངབུབཞིདགེ་མཆད་བཅོ་ 


འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་ཡུང་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལ་ལ་དངོས་སློབ། ལ་ལ་ཡང་སློབ་ཙམ་ཡིན་པར་དོགས་ཤིང་། 
ཟུར་པོ་ཆེསྱ་ཀུང་ཞབས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ 
སྣད་བས་དངྱདད།། 
འདྲེནྲ་ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་ལ་ལས་གཞུབས་བན་དང་ཁུ་ལུང་པ་གཉིས་ 
སོ་སོརྦ་གངས་པ་དང་། ལ་ལས་སྐྱོ་མཆོག་རབཆད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
ྒ མཚོ་བསྣན་པ་སོགསའཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་དོགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དགེ་མཆེད་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཚེག་བརྒྱད་དུ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་རྐྱང་། འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གཙོ་བོར་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྒོས་པ་ལྟར་སློབ་མའི་མཆོག་ལྔ་སྟེ། སྦ་གོར་བློན་རྗེ་འཕགས། སྲུ་ 
ལེགས་པའི་སྒོན་མ། དན་ཡོན་ཏན་མཆོག སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
བཤད་པ་ལྲ་སྦ་གོར་གཙོ་ཆཞིང་། མན་ངག་དང་དབང་རྱུད་་ 
ཕྱོགསའེ་བ་ལྔ་ག་ལ་ཡོད་མདོ་ཀྱང་། དབང་བཀའ་ཡོན་ཏན་རྒྱ 
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རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྱ་ཕྲིན་ལས། 
མཚོ་ཁོ་ན་ལས་བརྒྱད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཁུངས་ཀྱི་གཏང་ 
རྒྱལས། ཁ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལ་དབང་གདམས་ངག་གི་* 
བཀའ་བབས། སླ་གོར་བློན རྗེ་འཕགས ་ལ་ གཞུང་གི་ བཀའ་་* 
བབས། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལྟ་བའི་བཀའ་བབས། སྲུ་ 
ལེགས་པའི་སྒོཞ སླུན་མ་ལ་ དབང་བཞིའི་ཆུ་བོའི་ བཀའ་བབས་པར་་་༥` 
གསུངས་ཤིང་། འདིའི་ལུགས་ལ་མར་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། དབྱར་ 
གསལ་་ པའི་བྱང་ཆུབ། རྒྱ་བློ་གྲོས་ ཡ་གཞོན་ ནུ། རྒྱ་ཀཿ ལཆོག ྦ 
ཞུ་བསོད་ནམས་ཤཱཀྱ་ལ ་སོགས་ བཅྲོཝ་ལ སྲུ་ལེགས་ པའི་ སྒྲོ ་མེས་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནས་སྒིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་ ® 
པས་དགེ་མཆེད་བཅྫོལ་སྲུའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
དངོསྲ་གུབ་སྐབས་ལས་ཀྱང་། 
ཤོལ་ཡག་སྡིངས་ཀྱི་གནས་མཆོགཏུ།། 
དབང་བཞིའི་རུ་བོ་བཀའ་བབས་པས།། 
སྲུཞི་ལེགས་པའི་སློན་མ་ཡེས། 


དགེ མཆེད་བཅྫའསློབ་ བ་བུ་ཡྨིན། 
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འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚག་འདི་དབང་གཞུང་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་་” 
འདུག་པས་བཙན་པར་སྣང་ཡང་། ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་འདྲ་ 
བས་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། སྲུ་ཡང་གདུང་གི་མཚན་ཡིན་ཅིང་། 
ལེགས་པའི་སྒོན་མར་བཏགས་པ་ལས་གཞན་སྐྱེ་རྒྱལ་རང་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། 
དེ་ལྟར་གཞུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆེ་ཉིད་ཀྱིས། གནུབས་ 
ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལ་རོང་སྣར་གྱི་ཡང་གསང་གི་བྲག་ཕུགཏུ་ 
གསུངས་ཤིང་དབང་བཀི་རྫོགས་པར་བསྐུར། དབང་གི་ཡིག་མད་ 
བཅོ་བརྒྱད་གཏད། དབང་རྟགས་སུ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ 
ཕྱྱིན། ཡོན་དུ་སྟོདཀྱི་ལས་སྒོ་ལན་གསུམ་བླན་ནས་གཡུ་དཀར་པོ་ 
འོད་འཛོག བེར་ཤ་བ་ཅན། རྟ་མཚའ་ནག་སེང་གེ དར་་ 
ལེན་གྱི་ན་བཟའ། ལ་རྫས་དང་ཅི་སྨན་མང་དུ་ཕུལ། གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་གཏེར་བཞད་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ།། 
སྲོབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་དུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་ཚེ་རབས་དུ་མར་འབྲེལ་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལ། 
ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་ཚོའདིའི་སྔ་མ་ཡབ་སྲས་སུའབྲེལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་ 
དང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་བཤན་པ་མ་རུཿ་བྱ་བར་ ྦ 
འཁྲུངས་ཤིང་། གནུབས་ཡོན་ཏནྭ་ཆམཚོ་ཡབ་མ་རུཙ་དང་ཡུམ་རྗེ་ 







རའ ༨༡༩༤ ༢༨ ༩༩༡༡ ༧༠ 


བཙུན་སྒྲོཿ སྒོལ་མའི་སྤྲུལ་པ་གདུག་ུབ་ཀྱི་སྐོར་མགོ་མཁེས་བྱ་བ་ལ། ྒ 
སྲས་ཆེབ་དགའ་བོ། ཧུང་བ་ དགའཅུང། ་སྲས་མོ་དགའ་ལྕམ་ ¥ 
གསུམ་ ཡོད་པའྲི་སྲསྒ་རུང་བར་འཁུངས་ སསོ། 

དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ དད་བཅས་ 'ལྔ་ པོར་མཆོད་གནས གྲོབ་ དཔོན ་ཀ་ 
རུ་ཌཞེས་པ་ཞིག་ ཡོད་པ མཆོད་ཅིང་དབང་དང་གདམས ་ངག་ཞུས་ཏེ། 
སྲསཆེ་བ་ བ་དགའ་བོ་ མོས་གུས་དང་བརོོན་འགྲུས་གཏོང་ཕོདཆེ་བས་ ྦ 
ལོངས སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ བུལ་ཏེ། གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ ྒ 
བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཚ་དབང་རིག་འཇིན་བརྙེས་ནས་རྒྱ་གར་དྷ་ན་ 
དྷ་ལཞེས་གྲགས་ཤིང་། ད་ དལྟ་ཡང་བཞུགས་ པར་གྲགས། ཡང་ 
བཤན་པ ་མ་རུ་ཉོ་ གདུལ བྱ་རྫོགས་ ཞས་ བོད་ཡུལ་ དུ་ལྭོ་ཙཱ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུའཁྲུངས། ཡུམ་ཡང་བོད་ཡུལ་དུ་ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་ 
བཟའ་མཚོརྒྱལ་དུ་འཁྲུངས། སྲས་མ་དགའ་ལྕམ་ཤེལ་ཀར་བཟའ་ 


















ཁོར་མམ་འཁན་མར། ཁོ ལོས་ལམ་ཞཉཉས་ཞ་ལྐ། ཁ་རལ 


 མམཁས་སུལ་སས་ས་ག་ཞས༡༠༢༩༤༢༤༢༢༩༧༠ལསུ་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ྡོརྗརསྒྲུའྲུངས། སྲས་དགའ་ཆུང་ནིརྒྱགར་དུ་རྒྱལ།ཁྲིམས་དམ་ 
ཞིང་གང་དགར་བྱ་དབང་མེད། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་རྩོད་ 
དགོས་པས་བཤད་པ་དང་རྩོད་པས་སུན་ནས། གསང་སྔགས་ 
འཆལ་བར་སྤྱད་ཆོག་པའི་སྒོན་ལམ་བཏབ་པས། བོད་ཡུལ་་ 
གཞུབས་ཁུ་ཡུང་དུ་གཞུབས་ཀྱི་རིགས་ལས་གྲོང་བཞ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོཞེས་གྲགས་པ་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཉིད་དོ། 

དེའི་ཚྱརྒྱ་གར་དྷ་ན་དྷ་ལས་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་མཆེད་རྣམས་གར་སྐྱེས་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པས། ཡབ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཁྲུངས་པ།ཁོ་རང་གི་སློབ་མར་གྱར་ཅིང་རང་དོན་གྲུབ་ 
ཞས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། ཡུམ་ཚཚྩོ་རྐྱལ་ཡང་གུ་རུ་པདྨས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རང་དོན་གྲུབ་ཞས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། སྲས་ 
མོ་དགའ་ལྕམ་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
རྒྱར་གྱར་ཏེ་ལམ་སྣ་ཟིན་ཅིང། དངོས་གུབ་པྲ་མོ་བརྙེས་ནས་འདུག་ 


༨༩༩༤ ༢་་༽ ༨༩ 


པས་ཁོང་བཞེཔོའི་དོན་བྱེད་མི་དགོས་པར་གཟིགས། གཅུང་པོ་ 


















རིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པླདྷ་བྲིན་ལས། 

དགའ་ཆུང་གོང་བནཞིག་གྲིསས་རང་རྒུད་པལྟར་གྲང་སྔགས་ཀྱེས 
འཚཞིང་འདུག་པ་སྟིང་རྗེ་བར་དགོངས་ནས་དེའི་དོན་ཞིག་བྱ་སྟམ་སྟེ་ 
བོད་དུ་འོན་པར་ཆས་ཏེ། རྐང་མཐོགས་བསྒྲུབ་པར་དགོངས་ནས་ 
གནོད་སྦྱིན་མོའི་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ཏེ། དེའི་ཆ་གཡོག་པོ་ལ་ 
དྲུང་དུ་མ་ཉལ་གསུངས་པ་མ་ཉན་པར་ཉལ་བས། ་ ཞམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ 
སྒུབ་གཡོག་སྐད་དན་རེར་རེ་བྱང་སྟེ་གཟིགས་པས། ཅྩེ་ཆུང་ལ་ 
སྡིག་པ་ནག་པོ་ཞིག་འཐམས་འདུག་ནས་ཕྱག་གི་གུ་ར་ར་རྗེཕྱང་ནས་ 
རྒྱབ་པས་ཏོག་ཟེར་ཞིང་ཡལ་སོང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ས་ཆག་པ་སྐད། གནམ་གྲུམ་པ་སྐད་ལྟ་ 
བུའི་སླ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱང་ནས་གཟིགས་པས ། བྱཆེན་པོ་ ༧ * ༈ * ༈ ༧ * 
གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ཙམ་གཤོགས་པ་གཡས་པ་ས་ལ་འདྲུད་པ་ 
ཞིགབྱུང་ནསཁྱད་སུ་ཡིན་བྱས་པས། བདག་ནི་གནོད་སྦྱིནམོ་ཅར་ 
ལངས་མྭ་བ་བ་ལགས་པས་ལས་ཅི་བྱགི་བཀའ་སྩོལ་ཞིག་ཟེར་བས། 
 པས། མོ་ན་རེ། འབངས་མོས་ཞབས་ཏོག་ཕེར་ཙམ་བདོག་པ་ 
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འདས་མདོའ་དབང་གི་བཅྒུད་པ། 
ལགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རང་གིས་གཤོག་པ་བཅག་ནས་དམི་ཕེར 
ོཞུས་པས། མདང་གི་སྡིག་པ་ནག་པོ་དེ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས།ཁྱོད་ 
བདེན་གསུངས་ཏེ་གཡོག་པོལ་བཀའ་སྐོན་ཤོ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་བདུད་ནག་པོ་གནམ་རོའོ་གྱི་ རྐང་པ 
མགྱོགས་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་སྟེ། མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ིག་སློབདཔགགིདུང་དུ་བྱང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལགས། ལས་ཅི་ 
འཚལ་བཀའ་སྩོལ་ཞིག་ཟེར་རོ།། 
སྔར་བཞིན་བོད་དུ་སྐྱོལ་གསུངས་པས། ཁོས་ཐུ་བ་བཟེད་ནས་འོ་ན་ 
འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཟེར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱས་འབྲབཀྱི་སྟ་མ 
ཁྲེས་ཅིག ཙན་དཧ་གྱི་ལོ་མ་སྔོན་པོ་ཞིག སྒྱུག་མའི་ཡལ་འདབ་ 
སོ་མ་ཅིག་རྣམས་བཅས་ཁོའི་ཐུ་བར་བཞུགས་པས། མཚན་གང་ 
ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་གནུབས་ཡུལ་རོང་ཁུ་ལུང་དུ་ཕེབས་སོ།། 
དེར་ནམ་ཡང་ལངས་བོད་དུ་ཡང་ཕེབས་པས་ཁོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལ་ 
ོདཀི་ཚདིམང་པྲཝག་དོག་བྱེད་པར་གདའ་བས་བདག་འགྲོ་བར་ 
ཀུ་ཟེར་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ། 























རིག་འཛྲིཊ་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 
དེར་ཉི་མ་ཐལ་གྱིས་ཤར་བས་ཤར་བ་དང་། ཀོ་བ་གཏོང་ས་ཡིན་ | 
པས་གྲུཁ་སྟེ། ཕྱོགས་དེར་ཤར་བཀགྲུ་ཞེས་གྲགས་སོ། ྦ 
དརསླབ་དཔོགྱེས། 
ཀོ་མཁན་ལ་ང་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་གསུངས་པས། མཐའ་མི་ཀོ་ཆས པ ྦ 
མེད་པར་མི་སྒྲོལ་ཟེར་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ཉན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆུ་ལ་མ་ | 
བྱིང་བར་ཆུ་སྟེང་ནས་ཡེར་རེ་བྱོན་པས་ཀོ་མཁན་འགྱོད་པར་གྱར། 
ད་ས་སློབདཔནགྱསཁུཡངའག་གི་གྲང་བརལན་ཡོན་ཏནརྒྱ་ 
མཚོ་ཡོན་བདག་ཞིག་གི་ཚོསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་སར་ཐལ་གྱིས་བྱོན་ | 
ཞས། ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 
ཚསྒྲུབ་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོན་ཅི་བཏབ་གསུངས་ཆོབུམ་ལ་ ྫ 
སོགས་ཚས་ནམས་ཞབས་རྡོ་བརྒབ་ནས་བསྒྱེལ། ཚེ་ཆང་པོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསུབས་པས་ཡོན་བདག་བཟའ་ཚོར་བཅས་པ་འདུས་ ། 
ཏེ། མཐའ་མི་འདིས་ཐུབ་ཆོདའདི་ཅམ་བྱེད་པ་ལྟས་ངན་ཡིན། ྦ 
རྒྱོབ་གསོད་ཟེར་ནས་བརྡེག་པར་བྱང་བ་ལ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 


༨༩ ༠༨ ༩ ༩༢༨ 


སྔོན་གྱི་ཕུ་བོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཨ་ཇོ་ཟེར་ཞིང་པང་དུ་འཁྱུད་དེ། 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

འདི་ངའི་ཕུ་བོ་ཡིན་མ་བརྡེག་བས་པས་བརྡེག་རྫོག་མ་ནུས། དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཞས། ད་དཀྱེལ་འཁོར་བྲིས། ཆགཏོར་ 
བཟོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། སྤོབ་དཔོན་ངྷ་ན་དྷ་ལས་་་ 
དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ད་ཁྱེད་རང་ཚོ་ཐེག་ 
གསུངས་ནས་བཏེག་པས་ཀྱང་མ་ཐེག གུབས་པས་ཀྱང་མ་ཕེད། 
བསྒྱེལ་བས་ཀྱང་མའགྱེལ་བསཆོབྱ་བ་དེལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོལ་དབང་བསྐུར། དེའི་ཞོར་ལ་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ནས། ཡོན་བདག་ཁྱོད་ལ་་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་འདུག་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མི་རབས་བདུན་ཚུན་ཆད་ལ་མི་ནོར་དར་བར་འོང་གསུངས་པས། 

ཡྱིས་དེཁོ་ན་བཞིན་བྱང་སྐད། དེརས་སློབ་དཔོན་ཏྷ་ན་དྷ་ལའིཞལ་ 
ཞས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོཁྱད་ཀྱི་སླྲུབ་གནས་གྲོང་གིས་མི་འོང་ངས་ 
བཙལ་གྱིས་གསུངས་ནས། ཁུ་ལུང་མཁར་གདོང་མོན་མོའི་གཙུག་ 
རུམ་ལྟ་བུའི་ས་གནད་བཟང་པོ་བཙལ་ཏེ། དེར་དབང་དང་གདམས་ 
ངག་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། བསྟན་སྲུང་གཤིན་རྗེ་དམར་ 





རིག་འཛིནཆེན་པོ་པྱདྲ་ཁྲིན་ལས། 

ཞག མ་གཤིན་གྱི་སྐོར་སོགས་ཟབ་ལ་མང་བ་གནང་ནས་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་དེ་སློབ་དཔོན་དྷ་ན་དྷ་ལ་སླར་ཡང་ རྒྱ་གར་དུ་ ༡༦༡༠༡༡༥ 
གཤེགས་སོ།། 
ཁྱད་པར་གཞུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་མཇལཚུལ་ནི། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྣར་གྱི་ཤུག་པ་ནག་པོར་བཞུགས་ཏེ་ 
གདུལ་བྱ་སྒིན་པར་མཛད་སྐབས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
ལོ་པཞིགྱིར་ལ་བྱོན་པ་འི་དྭགས་མ་གསོད་པར་ནུབ་མོ་འཁྱམས་ 
ནས། འཁྱགས་ཤིང་ལྟོགས་པ་ལ་སྤོས་དྲི་ཚོར་ཏེ་གནས་ཤིག་ཡོད་ 
དམ་སྟམ་བཙལ་བས་རྙེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་མཛལ་ཏེ་དྲི་རླེད་ 
མཛད་པར། རུས་གནུབས་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཆོས་སྒོར་་་་་་ 
བཅུག ངོ་མོའྲདྲ་སམ་དང་གཉིས་ལ་གཤིན་ཇེའི་དབང་བསྒུར། 
གཤིན་རྗེའི་མན་ངག་ཡུང་རྫོང་འཕྲང་དང་། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ 
 སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ཙམ་སྲིང་གཉིསཞེས་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ན། ཐོག་མར་གནུབས་ཆེན་དང་མཇལ་ཁིང་མྱིས་དྷ་ 
ཞདྷ་ལ་དང་མཇལ་ལམ་སྟམ་མོ།། 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བྱྒྱད་པ། 
དྷལྟར་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆོསཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
ཤར། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། དམ་ཅན་སྲུང་མ་ 
རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཊུས་པ་ 
ཐོན་ནས་བསྟན་པའི་དར་རྒྱས་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། 
དེའྱི་ཚུལ་ཡང་མདོ་དབང་གི་དངོས་གུབ་བསྐུལ་བ་ལས། 
ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ་ནི། 
ཐུགས་སྲས་ནང་ནས་མཆོགཏུ་གྱར།། 
སྤྲུལ་པ་མང་པོའིཞལ་གཟིགས་པས།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། 
གཞན་དོན་དུ་རིགས་བརྒྱད་སྤྲལ་སྒུ་འཇོག་ཕྱིར་གླན་གྱི་མ་ཅིག་སོ་མ་ 
ལེགས་བྱ་བ།ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་འཁྲུངས་ཏེ། 
ཆེབ་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ། ཆུང་བ་གཞུབས་པདྨ་དབང་རྒྱལ། 
ལྕམ་ཨུཏྤལ་སྒོན་དང་གསུམ་མོ།། 
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རིག་འཛྲན་ཆེན་པོ་པྲད་བྲིན་ལས། 
དེའི་དུས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་རྗེའི་ཁེངས་ལོག་གི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་བཀྲོང་བའི་གཤེད་མ་བརྒྱད་བསྐོས་ཏེ་བཏང་བས། 

གནུབས་ཆེན་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་སྤྱན་ ྒ 
གཡས་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཞིང་། གཡོན་ནས་བསྐལ་པའི་ཆུ 
འབྲུབ་པ་རང་འདྲ་བརྒྱར་སྨྲུལ་པས་གཤེད་མས་བཀྲོང་མ་་ „༡༡༠. 
ནུས་པར་བར་གཅོད་ལས་རྒྱལ་ལོ།། ྒ ' 
དེ་ནས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་གྱི་ཡུམ་གླན་མོ་གྲོངས་ཞས། གནས་དགེ་རི་ 
ཞང་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་རི་བོ་ཆེའི་རྩར་གླན་མོའི་པུར་ཁང་ 
བཅིགས་ཏེ་བཞག སྟག་རམ་དཔལ་ཀྱི་ལྕམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་ 
གཉེན་སྟག་རམ་གོ་ཤ་དང་གཅུང་རོ་ཟན་ཞག་པོ་གཉིས་འཁྲུངས་པ་ 
སོགས་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། འདི་ནི་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་་ 
གསང་སྙིང་བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བྲིས་པསའཁྲུལ་བ་་ 
མེད་པར་སེམས། དེ་ལྟར་བཤད་སྒྲུབ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་་ 


༡༩༨ ༨༩༠ 


བཞིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་མཐར་གཟུགས་སྐུ ༡" 
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འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཤེགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་གཞུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། རིགས་སྲས ,.„„« 
གཞུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོལ་ཁུ་ལུང་འཕར་ལུང་དུ་དབང་དང་བཤད་ 
བཀའ་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཤེས་རབ། 
འབྲིང་སྤྱོད་ལམ། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་་ 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲུབ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ། 
སོབདོན་འདའརྣམཐར་ཉུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཡབ་ཡུམ་ནིགོ་ད 
སྒོས་པ་ལྟར་གཞུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོདང་གླན་ལྕམ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
སྐུ་སྲས་ཆེ་བ་མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་ཤིང་ཡབ་ལས་མདོ་སྒྱུ་ 
སེམས་ཕོགས། མ་གཤིན་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་བུམ་པ་གང་ 
འབྱོར་གནང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། འཇམ་དཔལ 
བདག་སོགས་ལ་ཡིག་སྣ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། སྒྱུ་འགྲུལ་བ་ 
ལྟར་ན་ཉང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ལན་་ 
གསུམ་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྒྲིན་ 






༢ ༢༨༩༠ ༦ 


ཏེ་འོགི 























རིག་འདིནཆན་པོཔླད་བྲིན་ལས། 
གྲོལ་གནང་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པར་བཤད། དྲག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཡང་། བོན་པོ་དང་འྲགས་པ་ལ་བསྒྲབ་མཐུ་མཛད་པས་བོན་པོ་ 
རྣམས་ཁ་ཐུང་དུ་བཏང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། 
མདོར་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་རྒྱ་ཆེའ་མཛོད་ 
དེརིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ། ྦ 
གཞན་ཡང་དགེ་མཆེད་བཅྲོ་ཝ་ལས་སློབ་བུ་འཕེལ་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་འདུག་མོད་ཀྱང་། ཧ་ཅང་ཡི་གེ་མངས་སྐྱོན་དུ་འདུག་པས་འདིར་ 
བརྒྱད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། གཤུབས་ཡཾ་ཤེས་རྒྱམཚོས་བྱང་ 
ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ལ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་ནེ། རྒྱ་ 
རྙོན་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུ་བ། མར་པ་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ། སྣ་ནམ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྱ་མཚགཁུ་ཡངདུ་དབངབསྐུར་ཞིང་། ཡོནདུརྱ་སྟནགྱིས་གཡུ། 
མར་པས་རྟ། སྣ་ནམ་གྱིས།ཁྲབ་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་། གསང་མཚན་ 
རྒྱ་སྟོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་རྩལ། མར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟུན་གྲུབ་རྩལ། 
ས་ནམལརྡོར་གྲུབ་མཆོག་རྩལ་དུ་བཏགས་ཤིང་། དེ་གསུམ་གས་ 


















འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཤིང་། རང་དོན་དུ་མན་ 
ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཉམས་མངོན་དུ་གྱར་ནས་རིག་་“་ 
འཛིནྭ་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 

བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 

ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ལྷོ་བྲག་པ་སྣ་ 
ཞམ་ཞལ་ཡོན་པོ་སོགས་བཞི་ལ་བཤད་ཟེར་བ་ཆོས་འབྱང་རྙིང་པ་ 
རྣམས་ལ་འདུག་ཀྱང་ཞལ་ཡོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྣ་ 
ཞམ་བཟའི་པ་མིང་གི་བརྒྱུད་པ་མིག་ཡོན་པོར་ཡོད་པས་ཞང་ཡོན་པ་ 
ཡིནཞེས་གཏད་རྒྱར་བཤད་ཅིང་། གྲོགས་གསུམ་ནེ། ཤངས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཚབ་འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྣ་ཞམ་གྱི་མགར་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟང་པོ། འུ་ཡུག་པ་དབྱར་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་གསུམ་ 
ཞང་ཡོན་པོ་སྟེ་བཞིར་གསུངས། རྒྱ་སྟོན་གྱིས་བར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེཁྱིམ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་གར་ནམ་མཁའ་ལྡེ་ལ་གཙང་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། དབང་ཡོན་དུ་གླང་བཟང་པོ་ཞིག་དང་ནས་ཁལ་་་ 
བརྒྱད་ཕུལ་ཞིང་། གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་དུ་་ི 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་བྲིན་ལས། 
བཏགས་ཤིང་རིག་འདྲིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ།། 
རྒྱ་སྟོ་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཉང་སྨད་རྒྱལ་ཆེན་གྱིས་ཞུ་བསོད་ནམས་ 
ཤཱཀྱ་ལ་གསུངས་ཤིང་། གསང་མཚན་རྡ་རྗེའབྲིན་ལས་རྩལ་དུ་ 
བཏགས་ཤིང་འིག་འཇིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
དེལྟར་རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཐོ་གར་ནམ་མཁའལྡེ་དང་ཞུ་ 
སྟོན་བསོད་ཤཱཀ་གཉིས་ཀས་ཟུར་པོ་ཆེལ་གནང་བ་ཡིན་པས། 
ཟུར་གྱི་གདུང་རབས་སོགས་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་ལ། འདིར་རྣམ་ 
ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
























གནས་ཀྱིས་དབུ་བརྙེས། ཟུར་རུང་བ་ཤེས་རབ་གགས་ཀྱིས་སྲོལ་ 
བཏོང་། ཟུར་ཤྭཀྱ་སེང་གེས་དང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་ན་ཟུར་ 
མེས་དབོན་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཟུར་པོ་ 
ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱང་གནས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་ཡིན་པས། དེ་ 
ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཡར་རྫོང་ཞེས་སམ་གཡར་མོ་བྱ་བ་ལུང་པ་རིལ་པོ་ 
རྫོང་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡབ་ཟུར་ཨཱ་ཙྨ རཞེས་བྱ་བཆུང་དུལ་ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

རབ་ཏུ བྱུང་ནས་བསྟེ སྙེན་པར་རྫོགས་ པའི་མཚན་ཤེས འབ འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས་ཏེ། མཁྱེན་པ་པཾཏ་རྣམས་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ། མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ། ཤྲཾ་ཡོག་སྡེ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཁྱེན་ཞིང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སླངས་ཏེ་གཞས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་བཞུགས་པ་དེས། 
འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ དུ་རིགས་ བརྒྱུད་སྤྲལ སྒུ་འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ཡོན་ བདག་ 
ཨ་ མོ་བདེ་བ ལྕམ ཞེས ་བྱ་བ་ལས རྒྱར་བསྟེན་ཅིང་བཞུགས་ པའི་ཆ 
ཡབ་ཀྱི་མནྣལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བབས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་མཞལ་སད་པས། ཉིམ་ 
ཤར་ཞིང་འཛམ་ བའི་ཀླང་གི ཉིམ ་བོད་ལ་ཤར། སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་བྱོན་ནོ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་སོ། 
ཡུམ་གྱི་མནྣལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་དམ་རྫས་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
རིལ་བུ་གཉིས་དང་། གླེགས་བམ་ཞིག་སྦྱིན་པ་རླིས་ནས་ཡབ་ལ་ 
ཞུས་པས། ང་ལ་ཡང་མདང་རྲི་ལམ་བཟང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་་ 

















མམས: ཞསངསསཌར་ ༧༨ 


རིག་འཛྲི་ཆེན་པོཔླད་ཕིན་ལས། 
འབྱོན་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། བདེ་བར་བཙས་ན་ཞབས་ཏོག་དང་འིམ་གྲོ་ 
བྱ་དགོས། རྐྱེན་མ་བྱང་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས་གཟབ་དགོས་་ 
གསུང་ངོ 
དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ནས་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེམེས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོལ་བསྟན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་མཚན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བར་བཏགས་སོ། ྦ 
ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྲིས་ཀློག་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 
ྱུ་འུལ་གྱི་ྐོར་དང་གདམས་ངག་ཕྲནཆེགས་མང་པོཞུས། སྒུ་ 
ཆེར་བརྟས་ནས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་དྲུང་དུཚིགས་་ 
གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། འདི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
འདུག་པས་མཚན་སློ་མི་དགོས་གསུང་།། མེས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱ 
མཚོའི་དྲུང་དུ་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྲི་ཡ་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་གུ ཨུ་པ་ཡ་རྣམ་ 
སྣང་སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲྭ་བ། ཡོ་ག་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་རྣམས་དང་། 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གསང་སྔགས་ནང་གི་ཐབས་ལམ་རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ་ཡང་མང་དུ་ 
མཁྱེན་ནས། འགྲོ་དོན་གརའཕེལ་གཟིགས་པས་དབུས་གཙང་དུ་ 
ཡོད་པར་དགོངས་ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིདྱ་ཉི་གསུང་ལས། རྩ་ 
རླུངཏ་རུཀོན། གཏམ་མོ་གོས་སུ་གྱོན། གདམས་ངག་སྐྱ་གྲོགས་ 
སུཁྲིད། དད་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་མདོ་ཁམས་ཀྱིསཆ་བརྒལ་ཏེ་འདམ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་སླེབ་ཅེས་གསུངས་ལ། དེར་འདམ་དུ་བྱོན་ཞས་ 
ལམ་མ་རྟེད་པ་ལ་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ལྷའི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
མཆོད་ཅིང་ལམ་བསྟན་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཉི་མ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་ནས་ཡར་ཀླུང་གི་ན་མོ་ལུང་དུ་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས། ཐུགས་ལ་རྩོལ་མེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་ 
བློ་འབྱོངས་པར། རྩོལ་བྱས་འདིའཆིང་བའི་རྒྱར་འདུག་པས། 
ཆགསྤ་རུང་ལ་བསྒྲུབ་སླ་བ་ཆོའདིར་རིག་འཇིན་གྱི་ས་ནོན་པའི་གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་བཙལ་ལ་བསྒྲབ་བོ།། 
སྙམ་དུ་དགོངས་པའི་ནུབ་མོ་ནགསཚལ་ཅན་གྱི་རི་ལ་སྒོམས་ཤིག་ཟེར་ 
བུའི་ལུང་བསྟན་བྱང་བ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
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རིག་འཛིནཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 
འདི་དབུས་སུ་བབས་ནས། གཙང་དུ་དར་བ་ཡིན་པས་གཙང་པོ་ 
འདི་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ་ཡར་བྱོན་པས། 
གནམ་རི་མོའི་ཀོ་ས་ཞེས་བྱ་བ་གད་པ་སྣ་བུག་འདྲ་བའི་རྩར་ཕེབས་པ་ 
དང་། འབྲོན་པོ་འདུག་པ་ཀུན་ལ། འོ་གཙང་གི་ཕྱོགས་ན་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གང་ན་ 
སུ་ཡོད་དྲིས་པས། ཞགས་ཚལ་སྒྲིལ་གསུམ་བྱ་བ་ན་ཡོད་ ་ 
ཟེར་བ་ལ། སྔར་མནལ་ལམ་དུ་ནགས་ཚལ་གྱི་རི་ལ་བསྒོམས་་ 
ཟེར་བྲ་དན་ཏེ། དེར་བྱོན་ནས་དགེ་གོང་གྱིལེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལ་བདུད་ 
འབྱུང་གཞས་ལ་ཟུར་གྱི་ཕཆོས་སྒྱུ་འྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་སྐོར་ 
ཞུས། ཡུལ་གསར་གྱི་གཉེན་ནག་དབང་གྲགས་དང་ལྕེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གསང་དབང་དང་ཐབས་ལམ་སྐོར་ཞུས། གནུབས་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བཞིའི་གྲས་ཉང་སྟོད་ཀྱི་འབྲེ་ཁྲོ་ 
ཆུང་ལ་པར་བཀབ་དང་ལམ་རིམ། ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་སྐོར་ཞུས། 
ལྡན་མ་ཤེར་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་ཞུས། བསམ་ཡས་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མཆིམས་ཕུའི་རོག་ཤྭཀྱ་འབྱུང་གནས་ལ་ཡང་དག་གི་སྐོར་རྣམས་་ 
ཞུས། རྒྱ་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་ཐོ་གར་ནམ་མཁའལྡེལ་སྒྲོལ་གྱི་སེ་ཏོག་གི་ 
ཡུར་དབང་དང་རྒྱད་བཤད་ཞུས། ཁྱད་པར་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཞིང་། མདོ་ལྔ་འགྲེལ་པ་ཐེམས་དང་བཅས་པ་ 
མདྲོ་ཕན། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་ཡོན་དུ་ 
རྟ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནོར་སྣ་མང་དུ་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འདུལ་རྩལ་དུ་བཏགས། ཞུ་སྟོན་བསོད་ནམས་ཤཱཀྱ་ལ་ཡང་ 
མདོ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཏེ་གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་ཞི་བ་རྩལ་དུ་་”་ི་ 
བཏགས། གཞན་ཡང་སྟོང་ཚབ་བྱང་ཆུབ། རྒྱ་སྟོན་བློ་གྲོས 
བཀའ་སྡོད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མདོ་ལུང་དབང་སྒྲབ། 
རྒྱུད་འགྲེལ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་བྱང་ལས། 
ཟུར་ཆེན་ཤཱཀའབྱང་རྡ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ། 
ཐོ་གར་གྱིས་བཏགས་ཞུ་ཡིས་ཞི་བ་རྩལ།། 
སྟོང་ཚབ་བྱང་ཆུབ་རྒྱསྟན་བླ་གྲོས་དང་། 





རིག་འཇྲིཊཆན་པོ་པདད་ཕྲན་ལས། 

བཀའ་སྡོད་ཡེ་ཤེས་སྟེ སྙིང་པོ་༔ རྣམས་ལ་ ལད 

མདོལུང་དབང་སྒྲུབ་རྒྱུད་འགྲེལ་འཕྲིན་ལས་གསན།། 

ཞས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
དེར་མ་ཟད་བ་མ་བྱརར་ཙམ་བསྟེན་ཞིང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་གི་འབུལ་བས་མཉེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 

གོང་གིའཕྲོས་ལས། 

ཁྱད་པར་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་མཉེས་པར་བསྟེན།། 

ཞིས་གསུངས། 
གཞན་ ཡང་ཕྱིས མང་མཁའ་དུ་འབྲོག་མི མི་ལོ་ཙཱ་བས་ ཙཱབས་པྫིཏ་ ག་ཡ་དྷ་ར་ 
སྤྱ་ད དྲངས་པའི་ཚེ་ལམ་འབྲས ཀུ་བའི་གསེར་མ ་'འཁྱོངས་ པས། 
ཟུར་པོ་ཆེསྐུ་བསོད་རྒྱས་ པའི་སྐབས སུ་ཡོད་པ ་ལ་ གསེར་གྱི་མྱིར་དུ་ 
ཆོས་འདོད་ན་གསེར་ཁུར་ལ་ཤོག་གསུངས་པར་བརྟེན་གསེར་སྲང་ ྦ 
བྱརྱ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་འབྲོག་མི་ལས་ ྒ 
ྱ་རྡ་རིའི་དབང་དང་སླྲུབ་ཐབས་མཚོསྐྱེས་ལུགས་སོགས་གསན། 
རྒྱད་འགྲེལ་གུར་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱང་སྣང་ངོ་།། 
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འདུས་མདོའི་དབད་གི་བརྒྱད་པ། 

དེའི་ཚལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གསན་པས་རྫོགས་པཆེན་པོལ་རྩལ་ཐོན་ཏེ། 

བྲ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 

ཨ་པོའི་སེམས་ཕྱོགས་ནོར་བུ་འིན་ཆེན་དུ་ཐལ་ལོ།། 

ཞེས་གསུངས། 
བླམད་དག་གི་ནངན་མངོ་ཆསསྒོན་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེདཀྱི་བླམ་ 
ཡང་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། མཆོག་ཏུ་ཙྩ་བའྱི་བྲ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྤོང་དག་ལན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མཛད་དོ།། 
དྷལྟར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་པ་མང་པོའི་དགོངས་པ་བླངས། སྡེ 
སྣོད་རྒྱད་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་གྱར་ཞས། རྩ་རྒྱད་དང་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྡེབས། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པར་བསྡེབས། རྒྱད་ 
དང་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བསྡེབས། སྒྲུབ་ཐབས་ཆོག་དབང་སྟན་བརྒྱུད་ 
གདམས་ངག་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྡེབས་སོ། 
དེེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས། ཞགས་ཚལ་ཅན་གྱི་ 
རིལ་དཔལ་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་སྟོད་སྨད་ 
ཀུན་ནས་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་ནས་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་འཆད་ཉན་་ 
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རིག་འཇིནཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
མཛད་པའི་དུས་སུ། ཚའདིའི་གཡེང་བྱ་རབཏུ་སྐྱར། ཆེ་ཐབས་ 
དང་དངོས་འཛིན་བཤིག ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ 
ནམ་ཞིག་ན་འབྱང་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ 
གཏོརལེནདུ་སང་པོརལ་འབྱོར་པའི་ཆལུགས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་པ་ཁོས་རིལ་པོར་ཐོབ་ནས། | རྩིག་པའི་དྲུང་*་ 
ཞིགཏུ་སོང་ནས། ཟུར་པོ་ཆའདི་སྟན་པ་དང་སྒུ་བསོད་ཆེ་ཡོན་ཏན་ 
མངའ་བར་འདུག་ནའང་། རོཀ་ཤཱཀའབྱང་གི་རྒྱན་གཏོར་ཙམ་ཡང་ 
སི་འདུག་ཟེར་བ་ཉེགནས་ཀྱི་ཐོས་ཏེ་ཞུས་པས་བོས་ཤོག་གསུངས། 
འབོད་དུ་ཕྱིན་པས་བྲག་ཕུག་ཅིག་ན་ཀཔཱ་ལར་ཟན་བྲུལ་ཟ་ཞིང་་་” 
འདུག བྱོན་བྱས་པས་ཡོང་མ་ཉན་པར་རོཀ་ཤཱཀའབྱང་མཆིམས་ 
ཡུ་ནཚ་དབང་ཐོབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཟུར་པོ་ཆེལ་ཆོས་ལེན་མི་ 
ཐོང་གྱིས་ཟེར་རྐང་པ་སལ་མི་རེག་པར་སོང་ངོ་།། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། རང་གི་སློབ་མ་རྩེ་མོ་བཞི་ལས་སྒོམ་་ | 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཚོ༡འི་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པ་ཉིད་དྲེལ་ཁལ་ 
དང་བཅས་ཆོས་ལེན་དུ་བཏང་བ་བསམ་ཡས་སྲ་ཕྱིན་ཏེ་དྲིས་པས། 






















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

གཞན་རྒྱས་ཡོད་ནི་མི་འདུག་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མཆིམས་ཕུའི་རིའདི་ལ་ 
དང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། ལུག་རྫི་ཞིག་ནས། རིའདི་ལ་ཡོད་པ་ 
འདྲ། སྐབས་རེ་ཙ་ན་རྔ་སྒྲ་དང་རུ་ལུའི་སྒ་ངས་ཀྱང་ཐོས་ཟེར། དེ་ 
ཞས་བཟང་སྒོམ་གྱི་ས་ཆརྟ་མང་པོ་སྐྱེ་ས་ཞིག་ཏུཁལ་ཕོག་དད་པ་ཕུལ་ 
ཕྱིནསྐྱེས་ཏེ་ཞག་བདུན་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་པས། སླ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུ་བས་ལྟས་ཙ་ན་བྲག་ཕུག་སྒོ་དང་ངེ་བཞིག་མཐོང་བས་ཕྲ་ 
ཚོམ་དང་བྲལ་ནས། གདོང་མཆཾ་མས་གང་ཞིང་དད་ཤུགས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་ཐུག་པར་ཐལ་གྱིས་ཕྱིན་པས། 


༢༨2 ༦ 


གསང་བའི་སྒོལ་གིང་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་འདུ་བར་འོང་ བ་འདི་ སྒོལ་ཞིག་ 
ཟེར་བརྡེག་གྲབས་བྱེད་པ་ལ། 


ཟླལས། 

དེ་ལས་ཅན་ཡིན་པས་མ་སློལ་གསུངས། དེར་ལྩོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་ 
པས། ང་རོཀ་ཤཱཀའབྱང་། སློབ་མ་ཟུར་ཤཱཀའབྱང་། 
མཚམས་སྦྱོར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ཏེ། 
ཟུར་པོ་ཆེསྔར་ནས་ཡང་དག་གསུངས་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་དམ་ 





རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པདྷ་ཕྲིན་ལས། 
ཚོག་ལ་དགོངས་ཏེ། བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
མཏམ་སྦྱར་གྱི་དབང་བསྐུརཞིང་། ཡང་དག་གི་བདག་དོན་དཀྱིལ་ 
ཞབའ་དུག་གཞན་དད་ད་ལ་གཁར་དུག་རྟ་བཅུ་གཏཉས། གཞའ 
ཡང་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར། ཕྱག་དཔེ་བཀའ་ལུང་གདམས་པ་སྒྲུབ་རྫས་དང་ 
བཅས་པ་གནང་ཞིང་ཁྱེར་ཡོངས་པས། བསམ་ཡས་བརྒལ་བའི 
ཐང་ལ་སླེབ་དུས ། དྲེལ་གྱི་ཁ་ན་ཁྱེའུ་དར་བེར་ཐོད་ཅན་ཞིག  ་ 
འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ་མཆིམས་ཕུར་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་ལོག་ནས་རྒྱ་མཚན་ 
འགོ་བར་འདུག་པས་མཆོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་ཚངས་པའི་གསོལ །བ་ 
ཡང་གནང་ངོ་། 
དེནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོསཆས་སྐེར་དེ་རྣམས་ 
དེ་ནས་དཔོན་སློབ ཀུན་གྱིས་སྒོམ་སྒྲབ ་ལོ་མང་དུ་མ ཛད་ཅིང་ སློབ་མ་ 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་པསའགྲོ་ཕན་ཆབར་བྱང་ཡང་། 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
འདི་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཡེང་བར་འདུག་པས་དབེན་པ་ཞིགཏུ་འགྲོ་ 
དགོངས་ཏེ། བོ་དོང་མངའ་བདགྲ་བག་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྒོམ་མཛད་ 
པསྲ་གྲ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་འབྱོན་ན་རང་རེ་ཡང་འབྲོ་ཟེར་ཏེ་བླ་མའི་ 


དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། 


བཀའལས། 
ཁྱོད་རྣམས་ངའི་རྩར་ཡོངས་དོན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་མིན་པ་ 
བྱ་ཐབས་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བ་བསྐྱུར་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འབད་པ་ཐོན་ཅིག ང་ཡང་སྒྲུབ་པ།ཁོ་ན་བྱེད་གསུངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 


བཞུགས་སོ། 

དེའི་ཚ་མཁའ་འགོའི་ལུང་གི ས་སྨད་ཕྱོག ས་སུ་བྱོན་ན་འགྲོ་དོན ..„„« 
འཛེལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ 
ཞག་གི་ལུང་པར་བྱོན་ཏེ་འུག་པའི་ཚང་ཡོད་པའི་བྲག་ཕུག་ཁ་ཤར་ 
བསྟན་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཡང་དགལྟ་དགུའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། 
བླ་མས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ལྷ་དགུའིཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གནས་ཀྱི་མིང་ལས་བླ་མ་འུག་བྱ་ལུང་པ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ།། 





རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། ཏ 
དརྒྲབ་བརྒྱགས་དཀོན་པར་བྱུང་བ་ལ། སྐྱེས་བུཁྱད་སྨད་ཕྱོགས་ 
སུ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱང་བ་ལྟརའབྱོན་པར་ཆས་པའི་ཚེ། ད 
ཕྲག་པ་རིའི་གཞིས་བདག་ཟི་རེ་ཟེ་བཙན་བྱ་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འོངས་ ྦ 
ཏེ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས། བླ་མས་ང་ལ་ལུང་བསྟན་ཡང་བྱང་། 
སྒྲུབ་བརྒྱགས་ཀྱང་ཟད་པས་འགྲོ་གསུངས་པས། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདག་གིས་འབུལ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་ཤུ་ཞེས་ ྦ 
ཀུས་པས། _ འོ་ན་རེ་ཞིག་བསྡད་ཀྱི་གསུངས། དེར་ཏྟ་ནག་གི་ 
ཕྱག་པོ་ཆེན་པོཞིག་ལ་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་མོ་བཏབ་པས། བླ་མ་ 
ཞུག་བྱ་ལུང་པ་ལ་གཏོར་མ་ཞུས་ཚོགས་འཁོར་ཐོང་འབུལ་བཆེན་པོ་ 
པུལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་ན་ཕན་ཟེར། ཞད་པས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་པས་ཞལ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་སྔར་བས་བདེར་སོང་། བྱིན་ 
རླབས་ཤུས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་མ་ཐགཏུ་ནད་དྲག་གོ། 

དེལ་སོགས་པ་ནད་གདུན་གྱི་ཉེན་ཚད་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ 
ཕན་པའྲི་གགས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་དད་དེ་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་ ྣ 
གསོག་མང་པྱོ་བུང་བས་སྒུ་བསོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས། ཡོན་བདག་མི་ 


༨ 6 ༨༩ 


ཤོང་བཙམ་འདུས་ཤིང་ཐུན་མོང་གི་དངོསྤ་གུབ་ཟས་ནོར་གྱི་ཡོ་ལང་ 














འདུས་མདའི་དབང་གིབརྒུད་པ། 
ཆེན་པོ་བྱང་བས། བླ་མས་དགོངས་པ། ཐུན་མོང་གི་བསོད་ 
ཞམས་འདི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཡེང་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཡིན། 
རི་བོ་དགུ་འདུས་ལ་བསྒོམ་དུ་འགྲོ་དགོངས་ཏེ་ཆས་པ་དང་ | ཡང་ 
གཞི་བདག་བྱུང་སྟེ་བླ་མ་ལགས་སྒྲུབ་བརྒྱགས་ནྲི་ཕུལ་ཡོད་ ༡,༧༡༧. 
བཞུགས་པར་ཞུཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འཚོ་བ་འདི་དག་པོ་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག དགེ་སྦྱོར་གཡེངས་པས་ད་ལན་འགྲོ་གསུངས་པས། 
གཞི་བདག་དེ་གདོང་མཆེམས་གང་བཞེན་བླ་མཅིས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ 
ན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གང་བཞུགས་ས་ནས་གསོལ་རས་ 


༩ ༡༠༠ ༩༦ 


རེ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་ཏེ་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། བླ་མས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
ྡོམཔ་ཕོགཅངརྡ་རེ་མགྱགས་བྱད་དགྲ་འདུལ་རྩལ་དུ་བཏགས། 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར།ཁས་བླངས་སོ།། 

དེ་ནས་མར་བོན་པའི་ལམ་དུ་ཏཱ་ནག་གི་གཡོན་རིར་གནས་པའི་ངོམོ་སྣ་ 
དམར་བྱ་བའི་གཞི་བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ནས་དམ་ལ་་ 
བཏགས། དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་གཡས་རུ་ཐགཏུབྱོན་ 
ནས། ཟུར་ཆུང་པ་ལ། ང་ལ་རི་བོ་དགུ་འདུས་ལ་བསྒོམས་་ 


༢༨༩ ༢༨༩ 





རིག་འཛིནཆེན་པོ་པླདྲ་བྲིན་ལས། ( 
ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱང་བ་དེ་བྲག་རྒྱ་བོ་འདེ་ཡིན་པར་འདུག ༢༠༡༡༠༥ | 
གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས། 
བླ་མའི་དུང་དུ་མཁའའབྲོ་མ་བུད་མེད་ཐ་མལ་པའི་ཆ་ལུགས་བྱས་པ་ 
གསུམ་བྱུང་། བླ་མཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཞི་གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་མདའ། 
ཤངསྦ་རུའི་ཤར་ན་ལུང་པ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ཁ་ནུབ་ལྟ། དེའི་བུ་ན་ 
བྲག་སྙིང་འདྲ་བ། མངལ་ན་ཐང་མ་ཊཱ་བསྒྲལ་བའི་པགས་པ་་ 
འདྲ་བ། རིའི་དབྱིབས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བ། བྲག་སེང་གེའི་ཡ་ 
ཐོད་ལྟ་བུ། རྫ་གསུམ་ནས་ཆུ་གསུམ་འབབ་པ། སྒུ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་བརྙེས་པར་བྱེད་པའི་ས་ཞིག་ཡོད་པས། དེར་བསྒྲུབས་པས་ 
ཁྱེད་རང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། ཕྱིས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྱུར་གྱིས་ཞེས་པའི་ཡུང་བསྟན་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་།། 
དེར་ནམ་ལངས་པ་དང་བླ་མས་ཟུར་ཆུང་བ་ལ། ང་ལ་ལུང་བསྟན་ 
འདི་ལྟར་བྱུང་བས་སྒྲུབ་གནས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་དགོས། ཁྱོད་རང་ ྦ 
སྒུབ་གནས་འདི་ལ་གྱིས་གསུངས་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་གདོང་པོ་ཐང་ནས་ 
གཟིགས་པས་ལུང་པ་མཁྱེན་ཞས། དེརྭ་ཕག་ཕེབས་ཏེ་ཞང་མོ་ཡོན་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཏན་རྱན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས། དེས་ཐུལ་བའི་ཐུག་པར་བླ་མ་ 
བཞུགས། ཟུར་རུང་པ་སོགས་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་ལུང་པའི་ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་སྤྱིལ་པོ་དང་བྲག་ 
ཁུང་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད། འཚོ་ཆས་རྣམས་ 
ཡུལ་མི་ཚོ་བདུན་གྱིས་ཐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡོན་བདག་གི་རྩ་བ་ 
སྲམ་པ་བོན་གྲོང་བས་བྱས། བླ་མ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འཛིན་ནོ། 
དེར་ལོ་མང་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛོད་པསཞི་བ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟདུ་ 
མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཡང་དག་གི་ལྷ་་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་མི་དང་གསུང་སླེང་བྱེད་པ་བཞིན་མཛད། གོརི་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ། གཞན་ཡང་ཡི་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ལས་གང་བཅོལ་ཉན་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་དང་མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་་” 
སོགས་བྱུང་ངོ་། 

ཡང་དུས་ལན་ཅིག་ཞང་མོ་ཐུག་ཏུ་ཟུར་ ཆུང་པ་སོག ས་སློབ་མ་་**་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་གི་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ། ཟུརྦ་རུང་པས་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པད་ཕྲིན་ལས། 
གཟིགས་ཤིང་མ་མོ་མཁའའགྲོ་: བྲན་དུ་འཁོལ་འདུག་པས། བདག་ 
ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞལ་རེ་སྟོན་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། བྲ 
མས། ང་ལ་རིགས་འཛིན་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཧེ་རུཀའི་སྒུ་བཞེངས་ན་ 
གདོན་ནམས་ཐུལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་ཡུང་བསྟན་ཡོད་པས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་སྐུ་བཞེང་བའི་དུས་སུཞལ་བསྟན་གྱིས་གསུང་ཟུར་ཆུང་པས་ལུང་ 
ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 























རིགས་འདྲན་དེས། 
ཞི་ན་བའཉིངབས 
སྐྱེའི་མེད་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ།། 
འདས་དང་མི་འདའ་ཡོང་མི་མངའ། 
འགྲོ་དོན་མཐར་རྫོགས་དབང་རྣམས་སྦྱིན། 
ྐལལྡནཁད་སྒྲིན་པར་ཤོག 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དེའ་དུས་སུང་ལ་བད་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱས། 
རིགས་འཇིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་མང་པོ་བྱང་གསུངས། 
དེཞས་བླ་མས། ཉེགནྣས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ། འུ༔ག་ལྟ་ཁང་ཞིག་ 
བཞེང་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོ་བོ་བོས་ཤིག ངེད་ཆོས་ས་འདུལ་ 
བྱེད་གསུངས་ནས། ལྷ་ཁང་འདེབས་ས་བྲག་སེང་གེ་ཡ་ཐྲོདཀྱི་ཁར་ 
བཞུགས་ནས་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མཛད། ས་ཚ 
བཟུང་གི་ཆློབ་མས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྟང་སྟབས་མཛོད་པས། བྲ་མ་ 
ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མང་པོ་བྱུང། རྩིག་རླང་དང་ 
འགམ་འདིང་བའི་ཚ་གཞོན་པ་འགས་འགྲམ་རྡོ་ཆེ་བ་རྭེ་བངས་ཏེ་དེ་ལ་ 
ས་དཀར་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་ཟུར་ཆུང་པ་སྐྲ་ལུས་བོངས་ཆུང་ཞིང་སྤྲོ་ 
དན་པ་ལ་ཟུར་ཟ་ཞིང་འགྲམ་རྡོའཇོག་དགོསཚུལ་དྲིས་པས། ཟུར་ 
ཆུང་པས། ཁྱིད་རང་རྣམས་ནང་དུ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ཅིག ང་ཡང་ 
ཡོང་གསུངས་ཀྱང་མ་བྱོན། གཞན་ཚོས་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ནས་ 
བྱོན་པ་དང་། ཟུར་ཆུང་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་པ་བོང་གཡག་ཤད་ 
ཙམ་བརྒྱད་ལ་ཟུར་ཆུང་པའི་གྱད་རྡོལགས། ཤེས་པའེ་ཡི་གེ་བྲིས 



















རིགའཛིནཆན་པོ་པྲད་ཕིན་ལས། 
ཞས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཞག་འདུག་པས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་་ | 
ཤིང་། དེ་གོང་དུ་རྣག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འགས་ཕྲག་དོག་བྱས་ཏེ་ 
ཉིན་མོ་བརིགས་ཀྱང་མཚན་མོ་བཤིག་པ་ལ། ཟུར་རུང་པས་གྲད་ 
རྡོ་བཞག་པརུན་ལྷ་འདྲེས་ཀྱང་གཤིག་མ་ཞུས་པར་གྲགས། དེརྣས་ 
རྩིག་པ་གྲུབ་སྟེ་ཐོག་འབུབས་པའིཀ་བ་བཙུགས་པའི་ཚེ། བླ་མས་ 
ཀ་བ་བཞི་པོ་འདི་སྐྱོག་པར་འདུག་པས་ཟུར་ཆུང་པས་སྲོངས་ཤིག་ ྦ 
 གསུངས་པས། ཟུར་་རུང་པས་ཏིང་འཛྲན་ཞིག་མཛད་པས་མདའ་ 
ལྟར་འཁྲོངས་སོ།། ། 
ཐོག་ཕུབ་ཟིན་ནས་དཔོནསློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་གི་ལོ་སྒྲུབ་ཞིག་ 
མཛད་དེ་སྒྲབ་པ་ཐོན་པ་དང་། བླ་མའིཞལ་ནས། ད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ ྦ 
བཞེངས་པའི་དུས་ལ་བབ་འདུག ངས་ལྷ་བཟོ་བ་བཀུག་པས་ ་ | 
ཁུགས་ཡོང་གིཌ་འདུག་གསུངས་པས། ཞག་གཉིས་ནྡས་བྱུང་བ་ 
དང་། བླ་མས་མ་མཁེན་པ་ལྟར་མཛད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཡོན་ཏན་ 
མཁན་གིརིགས་ཡིན་ནམ་གསུངས། བདག་ཅག་གིས་ལྟ་བཟོཤེས་ 
ལགས། བྲ་མའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཞུ་རུ་ཡོངས་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 






















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དགོས་ཞུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ཆོས་ཀྱང་ཅི་འདོད་སྟེར། 
སྙིགས་དུས་སུའགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ཞིག་བཞེངས་གྲོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ལྟ་ 
ལག་པས་བཟོསཆོག ཆོས་གནང་བ་བསོད་ནམས་བསགས་ཟེར། 
ད་ནསལ་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་གི་དབང་བསྒུརཞིག་གནང་། 
དུར།ཁོད་བརྒྱད་ཀྱི་སཆུ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། རིང་བསྲེལ་དང་ 
སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ ཆོས་སྨྲན་སོགས་དམ་རྫས་ཁྱད་ཅན་དང་། རུ་ 
ཤིང་གི་ཆས་རྣམས་བསགས་ཏེ་བཞེངས་པ་ལ། 
སྒུཚདཇ་ྟར་བཀྱི་ཤུས་པས 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཚད་བཟུང་མ་མཆེས་ཏེ།། 
མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱིསའགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ།། 
གང་ཟག་བློ་དང་ཇི་ལྟརའཚམ་པར་བཞེངས།། 
ཐྲོག་དཔངས་དང་བསྟུན་ཅིག་གསུངས། 
དེ་ནས་རུ་ཤིང་བརྙིགས་ནས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དགའབྲས་བུའི་སྐུ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞེངས་པ། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས། 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱདྲ་ཕྲིན་ལས། 
མཚར་རྔམས་བཞད་པ་ཤིནཏུ་ལེགས་པ་བྱང་ཡང་། བླ་མས་ཞལ་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་མ་བྱང་བས་ད་དུང་སྐྱོར་ཅིག་གསུངས། ལན་མང་ 
པོར་བཤིག་ཅིང་བསྐྱར་བས་ཀྱང་མ་བྱང་། དེར་བླ་མས།ྱེད་རྣམས་ 
ངལ་བལྟས་ན་ང་འདྲ་བ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། ཤེས་ལགས་ ྦ 









གསུངས་པ་དུས་ལ་བབ་སྟེ། ཉེ་གནས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཤོམས་ ྒ 
ཤིག་གསུངས་ཏེ་བླ་མས་ཡང་དག་གི་གཞུང་བསྲངས་མཆོད་བསྟོད་ ྒ 
ཚོགས་འཁོར་རྣམས་མཛད་ནས། དབྱེད་རང་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ 
ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། བླ་མས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་ 
པས། བླ་མ་ཉིད་ཧེ་རུཀ་དངོས་སུ་གྱར་ཏེ་དབུ་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གྱི་ 
མཚམས་སུ་ལྷག་གེ་བ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་མཆེབ་གཙོགས་པ། 
རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་བར་སྣང་ཁེངས་པ། སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞབས་གཡས་ཞུག་པ་ལངགེ་གདོང་དང་- | 
གཡོན་བཅད་པོ་དུར་ཁང་གིརི་ཅཱེར་བཞག་པ། ཤིནུ་ཆེབ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་ལ་མེ་དཔུང་འུར་འུར་ ་ | 




















༢14 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
འབར་བ་ཞིག་ལམ་མེ་མཐོང་བ་དང་། ལྟ་བཟོ་བ་རྣམས་ཟིལ་མ་ 
བཟོད་པར་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ།། 
དྱེད་ཚོས་ཤེས་སམ་གསུངས་པས། ད་རེས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་དེ་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་དྲན་པ་གང་ཡང་ཡི་གདའ། ད་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞིག་སྟོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཟབྲ་ཀང་ 
ཟབ་སྟེ་སླ་ཡང་སླ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་་ 
གཉིས་འབྱོན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ༡, 
གཉིས་པར་བཞེངས་སོ། 
དེར་བཀའི་བྲགོ་བ་མཛད་ཅིང་བཞེངས་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྔ་མ་་ 
མཐོང་བ་དང་འདྲ་རུང་ཙམ་ཤས་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ 
དགོས་བྱང་བས། བླ་མས། ཁྱེད་རྣམས་སྒྲབ་པ་མ་དག་པ་ཡིན། 
ངའི་ ཆུ མིག་པ་གི་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལི་གང་གཏོར་བ་ལ ས་བྱང་བའི་སྒྲབ་ 
ཆུ་ཡིན་པས། ཕ་གིར་ཁྲུས་གྱིས། ལྷ་ཁང་འདི་ལ་སྐོར་བ .. 
བདུན་གྱིས་ལ་ཤོག དེ་བར་དུ་ནང་ལ་སུ་ཡང་མའོང་ཞིང་། ངས་ 
འདེར་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཨེ་ཡོང་བལྟའོ་གསུངས། 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 

དེར་ཁོང་རྣམས་ཁྲུས་དང་སྐོར་བ་བྱེད་རིང་ནང་ན་ལབ་དེར་རིརི་་” 
འདུག སྐོར་བཚར་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། གཞན་ནི་སུ་ཡང་མི་ 
འདུག བླ་མ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། འཇིམ་པ་སྐྱར་པོ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྟོད་ཡན་ཆད་རང་བྱོན་དུ་ 
གྲུབ་འདུག་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ཞིང་། 
བླ་མ་རང་གིས་འདིལྟར་མཁྱེན་པ་ལ། 

ངེད་ཚོཅི་བྱེད་ལྟ་བར་འདུག་ཞུས་པས། 


ང་ཉིད་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ། 
ང་ཉིདལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིག་འབྱུང་།། 
སྙིགས་མའི་དུས་སུའགྲོ་བ་འདྲེན། 
ནད་དང་གདོན་གྱི་གཏེན་པོར་འགུར། 
སྨ ཡང་ཧ་རུཀ་ཉདལ་བཏྟོན་ནས་ཧརུཀ་ཉདའབྱུང་པ་ཡན་ལ ། 
ད་ཡང་ཧེ་རུཀ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པརའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་མ་འོངས་པ་ནྭ་བ་མ་ཉིད་སྐུ་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་མཛད་དོ། 


འདིར་དུས་ཕྱིས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཡོང་བས་གསང་སྒྲུབ་མི་བསྟབ་ 




















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
པས་ཁྲོ་མོ་བྱད་རྒྱད་ལྟར་བཞེངས་ཤིག་གསུངས་ནས་རྒྱུད་ལུགས་ 
ལྟར་བཞེངས། ལོགས་བྲིས་ནི་གཡས་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་་ 
གཡོན་ལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། མདུན་དུ་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུམ། སྒོའི་ནང་ལོགས་སུ་དཔལ་མགོན་ 
ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། སྟག་ཞོན་མོན་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བྲིས། རབ་གནས་རན་ཏེཆང་མ་སུས་བྱེད། 
ཤ་གང་ནས་ཏོ། ཇི་ཙམ་དགོས་སོགས་བཀའ་བགྲོས་པས། ཏེ 
གནས་ན་རེ། ཁ་སང་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་དང་གྲྭ་སྒོམ་ལས་མི་རྣམས་ 


ཡུན་རིངས། མགྲོན་པོ་མང་པོ་གསོ་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནསཆས་ཀ་ 
ཆེབ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་འེ་ཞིག་འབུལ་སྐྱེལ་འདྲ་ཡང་བསྐུགས། 
ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་སྐྱིནའཕྲུལ་འདྲ་ཡང་དགོས་པ་གདའ་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཆང་ལ་ནས་ཁལ་སྟོང་གིས་ལྡེང་ངམ་ 
གསུངས། ཟུརྲ་རུང་པས་རབ་གནས་དུས་ལ་བྱེད་ཤ་ཆང་ཕྱེ་གསུམ་ ྦ 
ཡི་ལ་སྐྱིནའཕྲུལ་མི་བྱེད། ནས་ལ་ཆང་བཅོས། ཆང་མ་ཀླུ་ལ་ 
འཆལ། ཤ་སྲམ་པ་འོན་གྲོང་པའི་གླང་ལ་བྱེད། རྩམ་པ་མི་མ་ 





རིགའཛིནཆེན་པོཔླད་བྲིན་ལས། ( 
ཡིན་གྱི་འབུལ་འདེགས་བསྐུལ་བས་ཆོག དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་ & 
ལྡང་བ་མེད་གསུངས། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཉེ་གནས་ལ་ཁྱེད་རང་ ྣ 
ནས་བྲེ་དྲུག་ཆོས། མི་ཆོར་ངེད་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཆང་མང་པོ་ ྦ 
འཚོདཀྱིཡོད་ཟེར་བགྱིས་གསུངས། ཟུར་ཆུང་པསའོག་གདོང་ཀླུ་ 
བདུད་ཀྱི་སྲིང་མོ་དེ་ཆང་མར་བཀུག་པས་སྦལ་པ་ཁྲ་མོ་ཞིག་བྱང་བ་ ྦ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་བས། བུད་མེད་དཀར་མོ་ཞིག་ཏུ ༡༠༠༠༠༠ ྦ 
གྱར་པ་ལ་བླ་མསཆང་མ་གྱིས་གསུངས་པས། ཀྲུ་མོ་ན་རེ། ངེད་ 
ཀྲུ་མོ་འདི་གྲིབ་ལ་བདར། སྐྱུར་ལ་འཇོམ། བྲ་མའི་ཟིལ་ཡང་མི་ 
བཟོད་པས་ཆང་མགོ་ཡང་མི་ཐོན་པས་བདག་གི་མིང་པོ་ལ་འཆོལ་བ་ 
ུཆརྐྱེན་གང་དགོས་འབུལ་ཟེར་ནས་བཏང་ངོ་།། 
ཡང་བླ་མས་ཟུར་ཆུང་པར་ཁྱོད་འགུགས་སམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ "༢༡༡༥ 
གསུངས་པས། པབདག་གིས་འགུགས་ལགས་ཟེར། 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པས། 
སྡིགཔ་རྩིད་ཁོག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྔར་ལྟན་ཏིང་ང་འཛིན་གྱིས་༡ 
གཟིར་བས་རང་གཟུགས་བསྟན་པ་ལ། བླ་མས་ངེདཀྱི་རབ་གནས་ 
























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

མ་ཐོན་པར་ཆང་མ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། བདག་ལྟ་འདྲེའི་་ 
འིགས་འདྱི་བ་དགའ་དང་སེམས་འཇྲིན་བྱེད་དགོས་མང་བས་མི་ཁོམ་ 
ཡང་བཀའ་མི་བཙོག་པས་གང་གསུང་སྒྲབ་ཅེས་ཀྲུ་བདུད་མིང་་་་ 
སྲིང་གིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། དམཆིག་མནོས། མིང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་འདུལ་རྩལ་དང་སྲིང་མོ་ལ་དཀར་མོ་མཛེས་ལྡན་མར་བཏགས། 
བསྟན་པ་བསླུང་བར་དམ་བཅས་སོ།། 

དེར་ཀླ་བདུད་ནརེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆང་མ་བྱེད་པར་གནངས་ཡོང་ 
བསྲ་གབས་མཛད་པ་དང་། ངེད་རྣམས་གྲིབ་ལ་བདར་བསས་་ 
ཕྱོགས་གཙང་མར་སློས་ཆུས་བྱགས་ཤིང་སྡོད་ས་བཙན་པར་ཞུ་ཟེར། 
བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས། ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། 
རྒྱརྔ་ཐེམ་བུ་གསུམ་བརྩེགས་མ་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས། ནས་བྲེ་དྲུག་གི་ 
གྲུམས་རླུག་སྟེ་བདུད་དང་ཀླུ་བསྟེན་པའི་རྫས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཀླུ་ 
བདུད་མིང་སྲིང་རྔ་མར་བཅུག ཆུ་ལུགས་ས་ཞིག་མ་གཏོགས་དར་ 
སྣ་ལྔས་དྲིལ། རས་དཀར་གྱིས་ཁ་བཅད། དེའི་ཕྱིར་བླ་མའི་ཕོད་ 
ཀ་རྙིང་པཞིག་གཡོགས། ཐུགས་དམ་རྡོརྗའ་མདུད་པས་བཅིངས་ 





















༢19 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
ནས། ཕོད་ཀའི་ཕུ་ཐུང་ནས་ཆུ་ལུགས་ཤིང་། ཐིམ་བུ་ནས་་་ 
བཙགས་པས་འཛད་མེད་བྱང་ངོ་།། 
ཉེ་གནས་ན་རེ། ཆང་གིས་ལྡེང་བར་འདུག་ཕྱེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། 
རྩམ་པ་ལུགས་སའི་ཕད་སྣོད་མང་པོ་གཡོར་ལས་ཤོག་གསུངས། 
པད་སྣོད་མང་པོ་བྱང་བ་དང་། གཏེར་མགིག་བཤོམས་གསུངས། 
ཉེ་གནས་ལ་ངས་གཏོར་མ་བསྔོ་ཡི། ཁྱོད་རང་ཕད་སྣོད་རྣམས་ཁ་ 
ཕྱེལ་རྩམཔ་སླར་བརེ་ལྷུག་ལ་གཞོག་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ནྣས་ 
སང་ཉིན་བལྟས་པས། ཕད་སྣོད་ཐམས་ཅད་རྩམ་པས་ཁྲིག་གེ་་ 
ཁེངས་འདུག་གོ། 
ཡང་ཉེ་གནས་ན་རེ། རྩམ་ཆང་གིས་ཡོང་བ་འདུག་ཤ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་སོང་ལ་སྲམ་པ་བོན་ 
གྲོང་པ་ལ་གླང་རྣམས་སླང་མ་ཟ་བར་ཐོང་གྱིས་གསུངས ། དེར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་སྦྱིན་བདག་གི་སར་ཕྱིན་ཏེ། ངེད་རབ་གནས „,+,+« 


བྱེད་པའི་ཆང་མང་པོ་བཅོས་པའི་སླང་མ་ནགས་གསེབ་ལ་ཕོ་་” | 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

གསུང་གི་འདུག་བྱས་པས། གླང་ཉི་ཤུ་ཙོམ་བསྐུར་བ་དེད་ནས་ 
ཡོངས། བླ་མས་ཟུར་ཆུང་པ་ལཁྱེད་སློལ་ལམ་གསོ་གསུངས་པས། 
བླ་མས་སྒྲོལ་བར་ཞུས་པས། བྲ་མ་ཟུར་ཆེན་དགོངས་པ་ལ་་་ 
བཞུགས་ཏེ་གླང་རྣམས་ལ་ཐུན་རེ་འཕངས་ཕྱག་རྒྱ་རེ་བསྟན་པས། 
གླང་རྣམས་རང་སརའགྱེལ་ཏེ།ཁྲག་མ་འཐྲིགས། པགས་པ་མ་རལ་ 
ཤརྣམས་འགྲམ་པར་བསྒྲལ་ལོ། 

ད་པགས་པ་བཤུས། རུས་པལྟུཚིགས་མ་བྲལ་བ་གྱིས། ནང་གི་ 
དོན་སྣོད་ལ་རྨ་མེད་པར་ཕྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་བརྣག་མ་དྲས་ནས་ཆོས་ཤིག་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཤཆང་ཕྱི་སོགས་ཐམས་ཅདའབྱོར་ཏེ་རབ་་ 
གནས་མཛད་ཅིང་སྟོན་མོཆེར་བཤམས་ཏེ། རབ་གནས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་གླང་ལེན་མི་བྱང་སྟེ། བྲ་མས་ཟུར་ཆུང་པ་ལ་གླང་་ 
གསོས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གསུངས་པས། ཟུར་རུང་པས་གླང་རྣམས་ཀྱི་ 
པགས་པའི་ཁར་རུས་པ་དང་ནང་རོལ་རྣམས་རང་སར་བཞག ཞེ 
བཟའ་བཀབ་ཞས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་ 
གཏོགས་པས་གླང་རྣམས་སྔར་བས་བཟང་བ་རེ་བྱས་ནས་ཁོག་སྟེ་ 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། ྣ 
ལངས་བྱང་བ་བདག་པོ་ལ་སྤྲད། དེར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་བསད་གསོ་མཛད་པས། བུ་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་དད་ 
ཅིང་མོས་པར་གྱར། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་ཡང་དགྱེས་ཏེ། དཔལ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་གཟིགས་ཏེ་འབྲོ་དོན་ཊུས་པ་ཞིག་མཛད་འཚལ་ལོ་ 
གསུངས་པས། སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ཧེ་སྨོན་ཅི་འཚལ་ཞེས་གསུངས་ ྣ 
པས། དང་པོ་སྐུ་འདྲའི་ཞལ་རྔམ་ཞལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ནས་བཞད་ | 
ཞལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། ྦ 
ཡང་བླ་མས་ཉེ་གནས་ལཆས་ཀཅི་ཡོད་ལྷ།ཁང་དུ་ངེད་རང་རྣམས་ཡང་ | 
དག་གི་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ག སུངས་པ ར། | ལོ་སྒྲུང ༧ *༈*་༧་*་༧༡ | 
མཛད་པའི་ཆ་རྐྱེན་མི་གདའ་ལགས་ཁུས་པས། ཟུརྦ་རུང་པས་ 
ཆངགིས་དི་ལང་བར་ཡོད་ཆང་མ་བསྒོར་བས་ཆོག ཤཤྟུག་དང་ 
རྩམ་པ་ཡང་འདུག རྣལ་འབྱོར་པ་དམཆིག་མ་ཉམས་ན་འཚོབ་སྣང་ | 
ྦ སྲིད་ལྷ་འདྲེས་སྦྱོར། ད་དུང་གཞི་བདག་གི་འབུལ་བ་ཡོང་བ་ཡོད་ 
པས་ལོ་སྒྲུབ་མཛད་པ་དྲག་ཞུས་པས། བྲ་མསའོ་ནྣ་སྒྲུབ་པ་་““ 
བྱེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ཤིག་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོ་བྱརྒྱ་ཚམ་འཚོགས་སོ། | 


























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བླ་མས་ཉེ་གནས་ལ།ཁྱོད་ཀྱིས་ཆང་ཀ་པཱ་ལ་རེ། ཟན་བྱ་ངང་མོའི་སྒོ་ 
ང་ཙམ་རེ། ཤ་མོ་ཆོལ་ཙམ་རེ་རྣམས་དྲོངས་གསུངས་ཏེ་ལོ་སྒྲུབ་ 
མཛད། སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་དང་བླ་མས། ངས་ལུང་པའདིའིས་རྡོ་འི་ 
བྲག་ཐམས་ཅདཁྲ་བོ་ལྔ་བཅུརྩ་བརྒྱད་དང་། ཞུག་པ་ཡུང་གི་སརྡོ 
རྲི་བག་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་མཐོང་། ཁུད་པར་དབེན་ 
སེར་མོའི་ལྷོ་རིའདི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་རྒྱན་དུ་ལྷག་གེ་མཐོང་བས། 
འུག་པ་ལུང་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེང་དུ་འགྲོ་བས་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེགས་སོ་གསུངས་ནས་བྱོན། ཉེ་གནས་ལ་རྫ་མ་འདི་ཕར་ཁུར་་ 
ཅིག བཟོ་བོ་ལས་སྲི་གྲ་སྒོམ་ཀུན་གྱི་འཐུང་རྒྱ་དགོས་གསུངས། 
ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁུར་བས་བརྗིད་བྱ་སྒྲོ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག ཆང་མ་ཀླུ་ 
བདུད་མིང་སྲིང་གཉིས་ནརེ། ངེད་གཉིས་ཀོ་བ་ལ་འྲགོ་བ་ལ་མི་ 
གྲིབ་ཅན་དང་ཕྲད་པས་རབ་ཁ་ལ་འཁྲིད་པརའུ་ཟེར་རོ། 
དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲོག་པོའི་སུམ་མདོར་བྱོན། བྲ་མ་ཟུར་པོ་ 
ཆེ་དགྱེས་ཏེ་བྲག་རྡ་རྗེའི་བསྟན་པ་བྱ་བའི་སྟེང་དུ་རུ་ལུའི་བྲོ་མཛད་པས། 
ཞབས་གཡོན་ལོང་བུ་མན་ཆད་འདམ་བྱིང་བལྟར་སོང་བ་ལ། ཟུར་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 

ཆུང་པས་ངའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་བོར་འདུག་པས་ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
ལེན་ནོཞེས་ཞབས་རེས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ 
ཚུགས་དབུ་ཐོད་ཡན་ཆད་འཇིམ་པ་ལ་བཅུག་པ་ལྟར་རྗེས་ལམ་མེ་ 
བྱུང་། བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོས་འདི་ལ་མའོངས་པ་ནཞབས་ 
རྗེསལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་དུས་དབུ་རྗེས་ལ་རྡོག་པས་བརྗིས་ན་སྡིག་པ་ 
གསོག་ཟེར་ཕྱག་སོར་ལས་བྱད་སྟོབས་པོཆེྔ་སྤྲུལ་ཏེ། བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཞབས་དང་དབུ་རྗེས་ཡོད་པའི་ཕ་བོང་དེ་ཟུར་ལ་སླང་སྟེ „.„,« 
བཞག རསའཞདའགསྦ་ཅུད་དད་བཞྱ་ ༅མ་ཉགའྱ་བུད་གགསན 
༢ེ། འདི་བརྟེན་པ་ངེད་གཉིས་ལ་བབ་ཟེར་ཕྱག་སོར་གསུམ་གྱི་ 
ཁ་ལ་ཕ་བོང་ཐེག་པར་དཀའ་བ་རྭ་བངས་ཏེ་རྩ་བ་བལྟམས་པ་ད་ལྟ་ 
ཡང་སྒྲུབ།ཁང་གི་གྲོག་མདའ་ན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་ཡོད་དོ།། 

ཟུར་ཆུང་པས། བདག་གིས་བྲག་རྒྱབོརཕྱིན་ནས་ཕྱག་ཕྱི་ཟིན་པ་ 
ྦ སླབ་ཡོང་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བྲག་རྒྱ་བོར་གཤེགས་སོ།། 
གྲྭ་པ་གཞན་རྣམས་རེ་མའི་ཀོ་བ་ལ་བྱོན། བླ་མས་ཉེ་གཞས་དང་ 
བཅས་རབ་ལྱ་བོན་ཏེ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆང་རྫ་ཁུར་བ་བཙགས་ནས་ 




















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གསོལ་གྱིན་བྱོན། རབ་ཁར་ཕོབས་པ་དང་ཉེ་གནས་ལ་ཁྱོད་རང་ 
མིག་ཚུམ་གྱིས་ལ་ངའི་ཐུ་བ་ལ་འཇུས་ནས་ཤོག་གསུངས་པས། ཉེ 
གནས་ཁོག་རྟོག་སྐྱེས་ཏེ་ང་ཆུ་ལ་སྒྱུར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། བཱ་ 
མས་མཁྱེན་ཏེ་ཁྱོད་ངའི་རྗེས་ལ་མི་ཐར་བ་འདུག་པས་ཀོ་བ་བསྐོར་ལས་ 
ཤག ང་འུག་པ་ལུང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་བླ་མ་ཉིད་ཞབསུ་ལ་མི་ 
ལའདཀགགསོས།།་ 
ཉེ་གནས་མར་ལོག་སྟེ་ཀོ།ཁར་ཕྱིན་པས་གྲྭ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཕ་རིར་ཐོན་ 
འདུག་པ་ལ་ཀོ་བ་ཐོང་ཞེས་བོས་པས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤིག 
མགྲོན་པོ་གཞན་འདྲ་ཡོད་པས་བསྒྲུགས་ནས་བཏང་ངོ་ཟེར་ནས་ཡུན་ 
རིང་ལུས། ཁ་བསྐོམས་ཏེ་ཆང་བཏུངས་པསིམ་པར་བྱུང་སྟེ། 
རྩིས་བཏང་བས་ཆང་བསིངས་ནས་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཞི་སོང་་ 
འདུག་པས། དེ་ཙམ་ཐུབ་པའི་ཆང་འོང་བྱ་བ་མས་ར་མའི་ནང་དུ་ཉི་ 
བཅུག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་རྫ་མའི་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས། སྒྲུལ་ 
དཀར་ནག་གཤོག་པ་ཅན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་གཉིས་མདུད་པ་ཤུག་སྟེ་ 
གྲོལ་ནས་སྲམ་པ་སྒྲུབ།ཁང་ཕྱོགས་སུའཕུར་ཏེ་སོང་། དའི་རེས་སུ 


= 




















རིག་འཛྲི་ཆེན་པོ་པྲདྲ་ཕྲིན་ལས། 
སླལ་ལྩོང་སྡེག་སྦྲུལ་མང་པོ་འུར་ྒྲ་ཚོག་ཟྒྲ་དང་བ ཅསྟཏེ་ནམ བྱུད 
མཁའལ་སོང་མ་ཐག་སྤང་མ་སྔོ་ཐུལ་མ་སིངས་པོ་སྒྱུར་སིང་ངེ་སོང་། 
དེ་ནསྤ་རུལོར་ཐོན་པ་དང་རྔ་མ་ཡང་ཆག ཉེ་གནས་ཀྱི་ཡར་ཕྱིན་པ་ 
དང་བླ་མ་འུག་པ་ལུང་ན་ཕེབས་འདུག་པའི་བཀའ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ྟཤའབྲེལ་འཕྱགས། ཀླུ་བདུད་མངསྲིངདིཆོུར་ཐོན་ྲག་པ་ 
ལུང་དར་རྒྱས་ཆེ། སྲམ་པ་སྒྲབ་ཁང་དུ་དགོན་པ་འབྲི་གུང་ཙམ་ ྣ 
ཆགས། ས་མི་གཉན་དར་རྒྱསཆེ་བ་ཡོང་། ད་རང་ངས་སྒྲུབ་ 
ཁང་གི་བཀའ་སྲང་ལ་བསྐོས་ཡོད། ཆུ་བྱངདངརར་སློབ་དཔེན་ 
ངོ་བོ་ལས་སློབ་བུཆོས་མཁས་པ་ཡོང་བ འདུག རྔལ དྲེ་རུལོར་ཐོན་ ྒ 


ར་ར ༢༨༩༤ 


པྨརྭ་ོར་གནས་གཞི་སྡ་དགོན་མང་པོཆགས་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་ 
ལུང་བསྟན་མཛད་དོ།། 

དེནས་འུག་ བུད །ཁང་བཞེང་བའིས་དཔཔད་གཟིགས་པས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ པར་དགོངས་ཏེ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ པོའི་སྒུར་བཞེངས་ 
དུས་ཀྱི་ཞབས་ གཡས་ བཞག་ས་དེར། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རུ་ ྦ 


༢ ༨2༥༨ ༩༨ ༠ ༡༠༨༨ ༠ ཅཱ ༤ 


གནོན་དུ་བཞེངས། སློབ་མཆ་མོ་བཞིའི་སྟེངརྩེ་ལྐོག གཞུལ 



















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཀྱང་སའི་མེ་བཙའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་ལྷ།ཁང་རྣམས་བརིགས། 
ཀླུ་དུང་སྐྱོང་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ལ་ཟངས་བཀབ་ཞས་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ 
ཞལ་གྱི་གཙོ་མཛད་པའི་རྡར་དབྱིངསཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཞེ་གཉིས་ཐམས་ 
ཅད་འབུར་དོད། སྐོར།ཁང་ཁུམས་སྟོད་སྨད་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ་ 
བཞེངས། དེར་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་ ་ 
གཞོགས་པས་གྲོན་ཆེ་ཞིང་ཕྱག་རྫས་བཟན་པའི་ཐབས་སྣ་ཆོགས་བྱས་ 
ཀྱང་། ཐུགས་སེར་སྣའི་མདུན་པ་གྲོལ་ཞིང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས „.„+.„ 
གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པའི་ཚུལ་མཐོང་བསའགྱོད་དེ། 
འགྱོད་བཤགས་སུ་ལྷ་ཁང་ཚར་བའི་ཤིང་ལྷག་ལས་རྩིག་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཀ་བས་བཏེག་པའི་སྒོ་ཁང་བྱས་ཏེ་ཕུལ། དྷེལྟ་བུའིལྷ་ཁང་ན་གཙོ་ 
བོར་གོང་དུ་སློས་པ་ལྟར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། གྲོ་འབུར་ལྷོར་ ྒ 
ཡུམ་ཆེན་དང་བྱང་དུ་མར་མེ་མཛད་གཉིས་ལ་མཆོད་ལྷ་བཞི་རེས་་ ྦ 
བསྐོར་བ། མགོན་ཁང་དུ་དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན། ཆོངས་པ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན། ཁྱམས་སྟོད་ལ་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ། སྐོར་ཁང་ལ་ 
བྱང་སེམས། པདད་བྱརྒྱ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་་ 





















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
གསུམ། ཐིགས་ཁང་ནསྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོགས་བྲིས། 
ཁྱམས་སྨད་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ། ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཐུབ་ཆེན་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། རྟག]ུ་དུའི་རྣམ་ཐར། སངསྤ་རྐས་རབས་ 
བདུན། སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སགྲུབ་བོ།། | | 
དེའི་རབས་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟུར་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཙོ་བོ་རྣམ་ 
སྣང་གི་དབུ་གཙུག་ཞས་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐོན། ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཞུགས་སྤྱི་བོར་ཐོན་པ་སོགས་མཛད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་མོས་གུས་ 
བསམ་ཡས་མཆད་རྟེན་སྔོན་པོ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་ཡུལ། དེ་ས་དཔོན་སླབཀུན་གྱིས་ཡང་དབེན་སེར་མོར 
ཡང་དག་གི་ལོ་སྒྲུབ་མཛད་དུས་མར་ཟད་དེ། ཉེ་གནས་ཀྱིས། བླ 
མ་ལགས། མར་ཁུ་ཟད་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། ཆུ་ཡིག་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་མར་ཁུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མར་ཁུ་འཛད་མེད་ 
བླངས་ཆོག་པ་བྱང་ངོ་།། 
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འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ། 
དམས་ཀྱིབསྡས་དོན་ཡང་མདོ་དབང་གི་དབང་བྱང་ལས། 
ཐུབ་དང་པདྨས་ལུང་བསྟན་སྤྱན་༢ས་གཟིགས།། 
ཐུགས་དམཞལ་གཟིགས་དམ་ཅནཅི་བཅོལ་ཉན། 
མཁའའགྲོས་ལུང་བསྟན་ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་བཞེངས།། 
གྲུབ་རྟགས་ཞབས་རྗེས་སྤྱི་དཔལ་དཔལ་ཆེན་བཞེངས།། 
ཞས་གསུངས། 
སློབ་མ་ཡང་རྩེ་མོ་བཞི། རྩེ་ལྐོག་གཅིག་སྟེ་ལྡར་བྱེད་པ་དང་། རྕེ་ 
མོ་བཞི་དང་རྩེ་ལྐོག་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་སོགས་མང་ཡང་། འདིར་སྤྱི་ 
དང་དབང་བྱང་ལྟར་ན་རྩེ་མོ་བཞི་ནི། ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཟུར་་ 
ཆུང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས། མཁྱེན་རྒྱའི་རྩེ་མོ་ལ་སྟོད་ར་སའི་ཞང་་ 
འགོསྦ་ཆུང་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཤད་པ་ཕྱོགས་གཉིག་གིརེ་མོ་ 
བྲེས་ཀྱི་མི་ཉག་འབྱུང་གྲགས། འཕྲིན་ལས་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཚོ 
ཉའི་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཞིའོ། 
ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བཟའི་རྩེ་མོ་བྲམ་གྱི་རྩེགས་བླ་མ་་ི 


རྭ ༨༩༤ 


མནན་པའི་རྩེ་ལྐོག་གཅིག་སྟེ་ལྔར་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བྲམ་གྱི་ 
















རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
རྩགས་སྟོན་རྩེ་ལྐོག་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། 
དབང་བྱང་ལས། 
ཟུར་ཆུང་ཤེར་བགས་ྡཇེ་ཞུནགྲུ་རྩལ། 
མཚོཉའི་བཟང་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ཞི། 
རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་རྩལ་ཏེ་ལ་སྟོད་ར་མ་ཡི།། 
ཞང་སྟོན་འགོས་ཆུང་དྡོརྗེ་ལྟུན་གྲུབ་རྩལ། 
བྲེས་ཕུའི་མི་ཉགའབྱུང་གྲགས་བདེ་བརྩལ།། 
བྲམ་གྱི་རྩགས་སྟོན་ལ་སོགས་རྩེ་ལྐོག་བརྒྱད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩེ་སྐོག་བརྒྱད་ནི། རྩག་བླ་མ། ལོ་རོག ལོ་ཐུང་། རྟ་རོག 
སུམ་པ་དབང་ཚུལ། སུམ་པ་བློ་རྒྱལ། ལོ་སྒོམ་འཇམ་དཔལ། 
ཡུག་སྟོན་ནམ་མཁའའོད་དང་བརྒྱད། གཞན་ཡང གྲུ་རྒོམ་སྦ་ 
འབང།ཡོལྨམོཝནགཔ།ཌྕ་ོམཤཱཀ་རལ་མཚན། ཐུར 
སྒོལ་དྡྗེ་འབུང་གནས། གཡུ་སྒོམ་ངོའབར། སྨས་སྒོམ་ལ་ 
སོགས་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་སྟེ་དཔེ་འགྲེམས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ ༡༠༡༠༡༤༡༥ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརུད་པ། 

བྱང་བར་གྲགས་ཤིང་། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ཡན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
མཁའའགགྲོ་དབང་ཕྱག་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ 
གཞྟགས་པབཞལ་མཁའ་ལ་དད་བསགས་གབ་ཏུགས་དངས་སུ་ཏ་ 
ཞུས་པ། འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ 
གྲགསས། 

དེ་ནས་ཡང་དབེན་སེར་མོརའཆད་ཏན་མཛད་ཅིང་རྒྱད་གཏོར་ལྷན་ུ 
གཏོང་བ་སོགས་མཛད། ཐོག་མར་འཕྲིན་ལས་ཤེས་པ་ཉང་བའི་ 
དུསྲ་ག་པ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བབྲོ་གླེང་བྱེད་སྐབས་འཕྲིན་ 
ལས་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཆོས་གཞན་ཅི་ཤེས་བྱས་པས། རྒྱད་ 
གཏོར་དུས་ཁོང་ཆོས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་མཉན་པ་ལ། བྲ་མས་་“་ 
མཚམས་པ་མཛད་དེ་རང་སར་བདེན་གྱི་ཞི་དུལ་གྱིས་གསུངས་པས་ 
རྩོད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི། རྩེ་མོ་བཞི་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
གལ་གང་ཆེ་གསུངས་པས། སོ་སོའིཞེ་འདོད་སྒོམ་ཉམས་ཐ་དད་དུ 
གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་དགྱེས་ཏེ་གདམས་པའི་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོ།། 


















རིག་འཛིནཆེན་པོཔྱད་ཁྲིན་ལས། 
ཁྱེད་སློབ་མ་བཞི་ང་ཡེ་སྟིང་གཏམ་ཏེན། 
དམ་པའྱིལ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ། 
ལམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་གདའ། 
ལྟ་བཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ།། | 
ྟརྒྱིུག་བྱུ་ན་ལྟབ་ལིན། 
རྟསུཞཾད་པའ་དལ་བརྟ། 
ཆོས་ཉིད་བརྗོད་མེདལམ་དུ་འཁྱེར།། 


སྒོམཞེས་མེང་དུ་བཏགས་པ་དེ། 
ྒོལར་བང་ཞ་རྒོལ་པ་ཡིན། 
སྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་བསྒོམ།། 
སེམས་ཡེངས་རྒྱ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཁྱེར།། 
སྤྱོད་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ།། 
སྤྱདྒྱ་བྱང་ན་སྤྱད་པ་ཡིན། 
སྤྱད་རྒྱ་མེད་པའི་དོནལ་སྤྱོད། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མ་བཅོས་ཤུགསའབྱུང་ལམ་དུ་འཁྱེར། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ལེན་ལགས།། 
ལམ་བྱི་ནང་ནས་ཉེ་ལམ་ལགས།། 


ལམ་འབྲོ་བར་འདོད་ན་དེ་ནས་བྱོན། 


ལམ་གཞན་ནས་ཕྱིན་ན་ བསྐོར་ཐྲག ༢ིང་། 

ཞེས་ གསུངས་པས ཐམས་ཅད་མོས་ གུས སྐྱེར སོ། 
དེ་ནས་ འུག་ པཾ 'ལུང་དུཚོགས་ པ་ བསྐྱངས་ཤིང་བཤད་གྲྭ་ དང་སྒོམ་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་མཛད། སློ་ཕུག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་་ 


བཙུགས། འཆད་ཏན་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་དུས་སུ། བླ་མའེ 
གསུངས་ ཞས། སྒྲུབ་ཕུག་ གི རྒྱབ རི་དང་ཐག་ གི་རི་གཉིས་སྨྲ སྒངས་སུ་ 
བཅུག་ པའི་གསེར་འབུམ་རེ་བཞེངས། དེའི་སྟོང་གཉིས་ལྕགས་ 
ཐག་གིས་སྦྲེལ་བ་ལ་དྲིལ་གདང་འགེལ་ལོ་གསུངས་པས། སློབ་མ་ 
རྣམས་ན་རེ འོ་ན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་སུ་ལྕགས་ 
ཞག་རེ། ཟངས་སྡེར་རེ། དྲིལ་བུ་རེ་བསྡུས་ཞས་ཐུལ་ན་འཐད་ 
ཞུས་པས། བླ་མས། ངས་ས་ཆོག་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས་ས་་”་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
བླང་བའིཆོག་མཛད་ཅིང་། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་བརྟགས་པས། 
ཌཱ་གདདཔ་གཞབད།་དདཏ།་ནག་ གཞ་བད།་པང་མཞའ་ 
བསྐྱལ་གྱི་མཆེད་ཡིན་པས། ལྷ་རི་གདོང་གསེར་འབུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཞུ་བ་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་རྟ་ནག་གི་གཞི་བདག་བྱང་སྟེ་རྟ་ 
ཞག་ཁོན་པའི་མི་ཞག་ཅིགཏུ་བྱས། གསེར་ར་མཆིན་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་ 
ཞས་གསེར་འབུམ་གཉིས་པ་མི་མཛད་པའིུ་བ་འབུལ་ཞིང་། ཞུ་ 


འབྱོར་པ་ལྔ་ཐོང་ལས་ཅན་གསུམ་ཡོང་ང་ཟེར། གསེར་བཏང་བའི་ 


ཚད་གང་ཡིན་དྲིས་པས། ལན་དུ། སྡེག་སྒྲུལ་དང་སླལ་ལྗོང་ 
སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཤིགས་སེ་ཐོན་བྱུང་བ་དང་བཞག་ 
དགོས། དེ་གོང་གང་རྟེད་ཕུལ་བ་ལགས་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
རིའི་གཞི་བདག་གིས་ཀྱང་འབུལ་བར་ཞུས་ཏེ་གསེར་ལེན་པར་བླ་མ་ 
གསེར་ཟངས་གང་འདུག་པ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་གང་བཅུས་ནས་བྱོན་པས་རི་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གིབརྒྱད་པ 
འབྲོང་རི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔ་བཏང་བས་རྡོརེ་བཏེག་པའི་འོག་ནས་ 
ཀྱང་གསེར་མང་པོ་བྱུང་། དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་ཐོན་ 
བྱུང་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ནིའགྲོའོ་བྱས་པས། 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་མ་ཤེས་པར་ད་དུང་གསེར་བླངས་པས་མཁེ་བྱུང་སྟེ་ 






















གསུམ་གྱས་གསེར་ཁུརཏེ་བླ་མལ་ཕུལ་ལོ། 
མནལ་ལམ་དུ་ཐུལ་བའི་གསེར་ར་མཆིན་ཙམ་དེ་ཡང་གསེར་ཁོ་ནར་ 
དངས་སུ་བྱང་། དེ་ལྟར་གསེར་འབད་མེདདུ་བྱང་བས་ལྟཁངགི་སྐུ 
ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་བྱུགས་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། གསེར་ལྷག་མ་ 
བྲེ་གསུམ་ལྷཁང་གི་ཞིག་བསོས་ཐབས་སུ་སླས་སོ། 
མདོར་ནྭ་བ་མ་ཟུར་པོ་ཆདེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པས་ཟུར་ལུགས་ཞེས་་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེའི་ཚླབ་མ་ཟུར་ཆེན་གིས་ཟུར་ཆུང་པྲ་བགྱ་རབོར་བཞུགས་པ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། བླ་མའི་གསུང་ནས། ངའི་གདན་པ་འདེ་ཟུར་ཆུང་ཤེས 


རིག་འཛྲིན་ཆན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 

རབ་གགས་པས་མཛོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་གདནས་གཏད་དེ། སློབ 
མ་རྣམས་ལ་ཆོས་བློ་དང་འཚམ་པར་འཆད་པ་དང་། ངའྲི་རྗེས་་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱོངས་ཤིག་གསུང་བ་སོགས་ཞལ་ཏ་རྣམས་གནང་། 
གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཟུར་ཆུང་པ་འདི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་་” 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ང་བས་འདིལྷག | འདི་ 
ཁྱེད་ཆོའི་བླ་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་པས་ལོག་པར་མ་བལྟ། གསུང་མ་ 
བཅག སྐུའི་གྲིབ་མ། གཟིམས་ས། ཞབས་ཆགས། 
ཞབས་རྗེས་ལ་མ་འགོམ། ངས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཡོད་ 
པས་མོས་གུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་ཡོན་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་པར་མཛད་དེ་ 
ཟུར་ཆུང་པ་གདན་སར་བསྐོས་རྗེས། ད་ང་མི་སྡོད་སྲམ་བསྒྲུབ་ 
ཁང་དུ་འགྲོ་གསུངས། སྒྲུབ་ཁང་དུ་བྱོན་ཞས་དགོངས་པ་ལ་་” ྦ 
བཤུགསསོ། ད 
ེ་སྟརབམཐུརཆནདེ་སྐུཚད་ཉདཀྱི་གདལ་བྱ་རྣམསརྔོགས་ནས་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་བཞེད་པའི་ཚེ། 








༢༢36 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཞོགས་པ་ཞིག་ཉེ་གཞས་ལ། ད་ནང་ཚ་བ་འཕྱི་སེ་གྱིས་གསུངས་ 
བས། ཉགཞསས་དགྱཔྱད་ཞག་བྱདཔུན་བསྡད༡མ་ཤར་་ 
བྱང་བ་དང་། དཉིམ་ཡང་ཤར་བས་ཚ་བ་ཞུ་རྐན་ནམ་བསམས་ཏེ་ 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། བླ་མ་གཟིམས་མལ་ནས་བཞེང་གིན་འདུག་པར་ 
དལྟ་ནྭས་སྐུ་ཚགས་མཛད་ནས་གར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། 
ང་བདེ་བཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། ང་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་ 
གསུངས་ཏེ། ཌམ་རུ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འཁྲོལ་ 
གྱིན་སྐུ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས། ཡི་དམ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལན་ 
གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་ཐིམ་པར་མཐོང་ངོ་།། 


















ཁམས་པའིའབུལ་སྐྱེལ་བ་མང་པོ་ཡར་ཡོངས་པས། ལམ་དྭ་བ་མ་ 
དངོས་དང་མཇལ་ནས་དགོན་པར་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས་མ་གནང་ 





རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 
བཞེས། བྫོ་སྒོན་མཛད་དེ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་ཁམས་པ་རྣམས་ 
གཉིད་དུ་སོང་། གཉིད་སད་པ་དང་ཅི་ཡང་མི་གདའ་ནས་ཐེཚོམ་བྱི་ 
ངང་ནས་ཕྱིན་པས། ལམ་དུ་བ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀརའོང་ 
ཐུང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ་མོ་ཞེས་ཐོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་དཔལ་ཆེན་གྱི་སྐྲ་དེ་དེང་ 
སང་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ལན་ཅིག་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་དེས་གསུང་བྱོན་ཏེ། རྒྱ་སྟོན་ཤཱཀ་ཡེ་ལ་ 
བསུ་བ་གྱིས་གསུང་བསུ་བ་བྱས་པས། རྒྱ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་བ་དཀར་མོཞིག་ལཆིབས། སྤྱང་ཞཤིག་གསོལ་ནས་བྱུང་སྟེ 
འོད་དཀར་པོ་མཐེབ་རུང་ཙམ་ཁ་དོག་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་ནས་དཔལ་ཆེན་པོར་ཐྲིམ་པ་དཀོན་གཉེར་མ་ངོ་ 
གྭགྱཞ སན་ཐདད། ྣ 
མཚན་ལྡན་ཟུར་མོ་འོད་འབུམ་བྱ་བ་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་མོ།། 


དེལྟར་བདེ་གཤེགས་ཟུར་པཆེ ཤཱཀྱ་འབྱུང་གཞས་ཤྱིས་སློབ་མ ༈ *༧་༧་༈་ | 




















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རྣམས་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་གདམས་པ་ལན་མང་དུ་སྩལ་ 
མོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་ 
གྲགས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་འདིའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན། དེ་ཡང་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་དེ་ཉིད་བླ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟེ ་པར་ 
རྫོགས་པའི་གཙང་སྒོམ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས་གདུང་སྲས་མ་སྤེལ་ 
ཞིང་། ཟུར་པོ་ཆེའི་ཡབ་ཟུར་ཨཱ་ཙཅ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
སྲས་བཀི་བྱང་སྟེ། ཆེབ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དེའོག་ཟུར་པོ་ཆེ། 
དེའོག་སྟོན་པ་དབྱེག་གཉེན། དེའོག་ཟུར་སྒོམ་ཆེན་དང་བཞིར་ 
ཡོད་པའི། ཟུར་སྒོམ་ཆེན་གྱི་སྲས་ཟུར་ཆུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་གཡས་རུ་གཙང་གི་ཐག་བྱར་རི་ལྷ་ཟེ་མོའི་མདུན་རྒྱ་འབར་གདོང་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་ཟུར་སྒོམ་ཆེན་དང་ཡུམ་མ་ངོ་ཤེས་རབ་སྐྱིད་ལ་ 
ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྨི་ལྟས་ལྔ་བྱང་སྟེ། དང་པོ་བར་སྣང་གི་ 
ཁམས་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་རྨིས། གཉིས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་ལ་ 
ཉིམ་དང་གཡོན་པ་ལྭ་ཟ་བ་ཤར་བ་ཆིས། གསུམ་པ་ནང་པ་སངས་ 


ཙྲ༥༨\༨༩ 




















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 

བོད་ཀྱི་མུན་སངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་ཟེར་བ་རྨིས། ལྔ་པ་ལ་ 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སྟོན་པ་བྱོན་ཏེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ ་ི 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་སོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་བར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ཆྲིས་ཞས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། ངེད་རང་ལ་ 
བུ་བྱང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ 
གསུང་། མནལ་ལྟས་ལྟར་ཟུར་ཆུང་པ་སྒུ་འཁྲུངས། དགུང་ལེ་ 
བདུན་ལྲ་བིས་ཀོག་རྣམས་མཁྱེན། དགུ་ལ་ཞི་ཁློའི་འཕྲིན་ལས་ 
སོགས་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ཆོག་རྣམས་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
ཇོ་མོ་ཞིག་བླངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས། ཆོས་དང་མངལ་བའི་རྐྱེན་ནི་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་རྩ་ན་གྲོག་མཁར་ལུང་པ་ན་ཤྭ་འོད་ཅིག་ 
ཤོར་བའི་ཆ། གཟིམས་མལ་ནྭ་ཕུག་དཔེ་གཟིགས་ཤིང་ཡོད་པ་ལ། 
ཇ་མ་རྒྱགས་བྱུང་སྟེ་ཞིང་ལ་ཤྭ་ལག་ཤར་བ་འདུག་ག། 

ཁྱོད་དེར་ཉལ་བས་ཆོག་པ་འདུག་གམ་ཟེར་བ་ལ། ཞབས་དོར་ 
གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞེས་ཏེ་རྗེས་བཅངས་ཀྱང་མ་མཛད་པའ་ཁྱེམ་ 


















༢4) 


ྣ འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། ྣ 
བསྣམས་ཏེཆུ་བརྒལ་ནས་བཀག་པས་ངོ་མོ་ན་རེ། ཁ་མིག་བྲུལ་ 
བྲུལ་བར་བཟོས་པའི་དོར་མ་རྗེས་བཅངས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་བཏང་ཟེར་ནས་འཐབས་པས། ཁོ་བོ་མི་འཕངས་པར་དོར་མ་ 
འཕངས་ན་དེ་ན་ཡོད་དོ་གསུངས་དོར་མ་བསྐྱུར་ནས་བཀག་པས། 
མོ་ནརེ། ཡང་ན་དོར་མ་མི་བརྲེ། ཡང་ན་བསྐྱར་ནས་གཏོང་བ་ 
ང་ལ་སྔན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ནས་མོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་བྲོས་སོ།། 
ཟུར་ཆུང་པ་ནང་དུ་ལོག་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ཆའདིའི་ 
སྣང་བ་ལས་ལོག་སྟེ་ཁྱིམ་ལ་གཟིགས་པས་གདུང་ཁུང་ན་མོའི་ཞུར་ 
ལུས་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ། མོད་ཌྟོས་དང་ཟེར་གསུང་བཏང་བས། 
མོའི་སེམས་ལ་ཡར་ལོག་ཤོག་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་བསྡད་པ་ལ་ 
ཞུད་གཏད་དེ། བོ་ནོར་ཕོ་ཁྱེར་མོ་ནོར་མོ་ཁྱེར་བྱ་བ་ཡིན་པས་་ 
ཁྱོདཀྱི་མོ་ནར་འད་ལསའདུག་གོཁུར་ཅིག་གསུངས་གཏད་པས། 
མོ་ཡང་ཡིད་ཆད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་གོ། 
དེར་ཟུར་རུང་པས་ཀུང་ཕ་ལྭ་གོས་མ་དྲིས། མ་ལྱ་རྒྱགས་མ་བླངས། 
གྲོགས་ཀྱི་ངོ་མ་བལྟས་པར་སྦྱང་སློབ ཞིག་ཡོང 


སློག་ཞིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་ཞུག་པ་ 























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
ལུང་དུ་ཁུ་བོ་ཟུར་བོཆེ་ཤཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་རྟ 
ཞག་གི་འབྲོག་པ་གཡུ་དང་ཟངས།ཁྱེར་བ་གཉིས་དང་། ཤངས་ནས་ 
ཁྲབ་དང་སྦྱང་སྤོག་ཁྱེར་བ་ཞིག་རྣམས་བྱུང་སྟེ་འགྲོགས་ནས་བྱོན་ཏེ་ 
ཕྱག་ཏྟེན་རྣམས་ཡུལ་བས། ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཉེ་གནས་ལ། ཁོང་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་མ་ལོག་བལྟ་བས་སླང་ཟན་རེ་དང་ལོ་ཐུག་ 
སྐྱུག་པ་འདྲ་བ་རེ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་དྲངས་པས། འབྲོག་པ་ 
གཉིས་པོ་ན་རེ། ཕ་མ་བུཚོལ་འདིའྲད་ཟ་མ་མྱོང་ཟེར་ཞས་མ་ཟོས། 
ཤངས་པས་སྐྱུ་ཆུང་གསུམ་ཙམ་ཟོས། ཟུརྦ་རུང་པས་བརྡ་ཐབས་སུ་ 
དགོངས་ཏེ་ཁོ་འང་གི་དེ་ལྟག་མ་མེད་པར་གསོལ་ནས། གཞན་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ཞལ་རེ་ཙམ་གསོལ་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྦྱང་ 
སྤོག་དང་ཁྲབཀྱི་བདག་པོ་སྡོད་ལ། གཡུ་དང་ཟངས་བདག་པོལ་ 
ཐོད་གསུངས་པས། འབྲོག་པ་ན་རེ། སྤྲེའུལ་མིག་མི་བལྟ་བ་ཡ་ 
བོ་ལ་ཡོན་མི་སྟེར་བའི་དཔེ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྟེན་ལ་མིག་མི་ལྟ་བ་ང་ 
ཅག་ལཆོས་མི་སློབ་པའི་རྟགས་ཡིན། བླ་མ་གཞན་ན་ཡང་ཡོད་ 
ཟེར་སོང་། དེར་ཟུརྦ་རུང་པ་ལྭ་བ་མས་ནུས་དང་མིང་སོགས་དྲིས་ 
པས། བླ་མའི་སྐུཚ་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་ན་འགྲན་པར་གྱར་དོགས་ནས། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
རུས་ཟུརྦ་རུང་རུང་ཞིག་ལགས། མིང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཟེར་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་མིང་ཟུར་རུང་ཤེས་རབྲ་གགས་བྱ་བར་ཐོགས་གསུངས་ 
ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སློབ་གཉེར་མང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། སྒྱུ་ 
འཕུལ་མྭཧ་ཡོ་གལ་རྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ུ་བྱི་བ་གསན་པས། 
རྟོགས་ཚད་ནང་ནས་ཤར། ཆགས་སྡང་གི་ལ་དོར། གནས་ 
ལུགསཆས་སྐུར་རྟགས། སྣང་བཆས་སྐུར་གྲལ། འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར། རང་མདངས་སུ་སྙིང་ 
དྱ པགསའ་དྲདུ་སྐུས་པསགས་ཐུགས་དམ་དཀངས་ཉམས་དུམ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཆ། འཚོབ་ཆད་ནས་བླ་མས་གཏོར་མ་བཏང་བ་ 
ཀུན་བླངས་རྣས་ཟན་ཆང་དུ་བྱས་ཤིང་གསོལ་བས། མཆེད་གྲོགས་ 
ཀུན་ནའེ། ཁོ་རང་ཆང་བཅོས་ཤིང་འཐུངས་ཏེ་ཁ་སྐྱུར་དྲི་ཆིལ་ལེ་ 
བྱས་སྡོད། ཆང་བླ་མ་ལ་ཡང་མི་ཞུ། མཆེད་གྲོགས་ལ་ཡང་མི་ 
འདྲེན་པར་འདུག་ཟེར་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། བླ་མའིཞལ་ནས། དེ 
རིང་ཟུར་རུང་བ་རང་ཤིང་འཐུས་ཤིག་གསུངས། དེའི་ཤུལ་དུ་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟུར་ཆུང་པའི་སྤྱིལ་པོ་གཡེངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་་་ 
གཡེངས་པས། གཞན་ཡོོ་བྱད་གང་ཡང་མི་འདུག བེམས་པོ་ 





















རིག་འདིཊཆེནཔོཔྲད་ཁྲན་ལས། 

ཞིག་གི་འོག་ན་ཟན་ཆང་ཀ་བཱ་ལ་གང་འདུག་པས། གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བླ་མས་ཟུར་ཆུང་པར་འཚོ་བཆད་ན་རང་རེའི་་ 
ཐབ་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། ངྭ་བཱ་མའི་སྐོར་ལ་འབགས་རི་ཟེར་་ 
མནའ་བསྐྱལ་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས། 
ཉིན་ཅིག་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་བསེའི་གའུ་ཐུལ་དགུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བསྣམས་ 
ཞས།ྱོད་ལ་སྐོམ་སྟེར་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་གསུངས་པར། ཟན་ཆང་ཞུས་པས་ 
སྣོད་དོགསོལ། ད་དུང་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་སྣོད་དོ་གསོལ། 
ད་ཨེ་འདུག་གསུངས་པས། བྲེ་གང་ཙམ་འདུག་ཞུས་པས་ད་ལེ་ 
ཡོག་ པར་འདུག་ ཡོག་ ཞ།ཁྱོད་ལ་ བསོད་ནམས ་བོད་དུ་མི་ཤོང་བ་འོང ་འོང་ 
སྟེ། འྲོནྭ་ཀུང་ད་དུང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འོང་གསུང་ནས་ཁྲལ་ 
གསུམ་གནང་ནས འདི་ཟད་པ་ དང་ཡོ ཡོ་བྱད་མི འཐྲོགས་ པར་ཡོང་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། སྔོན་སྦྱངས་དང་སྒྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་ 
ཉམས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས། ལྟ་དགོངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ 
གྱར་ཏེ་སློབ་མ་ཡང་བསྐྱངས་སོ།། 

དེའི་ཚོ་ཟུར་ཆུང་པར་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་ 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གཞི་བདག་ངོ་བོ་གྲོག་མཁར་རྣལ་འབྱོར་པ་དུང་ ང་ལོང་སྐྱ་ཁྲོལ་ལེ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེདརི་བོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་སྒོམས་ཤིག་ 
ཟེར་བྱ་བུང་ཡང་འཁྲུལ སྣང་དུ་དགོངས་ཏེ་ཆེད་འཛིན་མ་མཛད། 
ེབ་གསསྨྲུགཁོཞིངཌ་བྲལའཁྲལ་བ་གརསྟབས་བསྒྱུ་བ་ཞག་ 
བྱུང་ནས། མིང་པོ་ཁྱེད་རི་བོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྩེ་ལ་སྒོམས་ཤིག 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ་བོ་ཟེར་མི་སྣང་བར་སོང་བས། 
ལྷཟིམོར་བྱོན་ པས་ཟེར་མོའི་གཞི་ བདག་ལྟ་ལུང་སྐྱེས་ཅིག་མེ་དཀརརྟ་ 
དཀར་དར་ཐོད་ཅན་ དུ་བྱང་སྟེ་ཕྱག སྐོར་མང་པོ་༔ ་བྱས་ ཏེ། རི་བོ་ཿ དགུ་ 
འདུས་ཀྱི་རྩེ་ལ་གཤེགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར་དེ་གར་བཞུགས་ 
པས། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་བར་སྣང་ལ་ལྷའི་་” 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པས།ཁེངས། ས་གཞི་མི་མ་ 
ཡིན་གྱིས་ཁེངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་ 
གཡོན་གར་སྟབས་སྒྱུར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་བྱང་ནས་ཕྱག་དང་་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བྲིན་ལས། 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། འོ་མིང་པོཁྱོད་རི་བོ་དགུ་འདུས་ལ་སྒོམས་ 
ཤིག་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ་བོཟེར་བའི་ཡུང་བསྟུན་ 
གསུམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་འི་བོ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། མ།ཁའའྲགྲོ་ 
མལྫས་ཕྱག་མཛུབ་རྣམས་དུས་གཅིགཏུ་བྲག་རྒྱ་བོ་ལ་གཏད་པས། 
རི་བོ་དགུ་འདུས། ཆུ་ཡིག་དགུ་འདུས། ནེའུ་གསིང་དགུ་འདུས་པ་ 
ཞི་ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། 
དེར་བསྒོམ་པ་ཞུཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། 
དྷེལྟརལུང་བསྟན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲག་རྒྱ 
དཀའ་བར་གྱུར་ཏེ་བྲག་རྒྱ་བོའི་གཞི་བདག་ཕུ་བོ་བདུད་བཙན ༡༡༠༡ 
ནག་པོ། ས་བཙན་སེར་པོ། ཀླུ་བཙན་དམར་པོ། སྲིང་མོཀུ་ 
མོ་སླལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ལ་སོགས་པས། བླ་མའི་ཟིལ་མ་ཐེག་པར་ 
ྦ འཇིགས་པར་མཛད་ཡོད་པ་རིག་སྟེ། སྡིག་པ་ནག་པོའི་དམག་ས་ 
གཞིཁེངས་པ་ཙམ་དངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སྡིག་པ་དེ་ 























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་འཇིགས་པས་སྡིག་པའི་རྭ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ། 
སྡག་པམ་དག་སོ་སོར་བཤགས།། 
ཞེས་ཀུ་རེ་གསུངས་བཞིན་སྡིག་པའི་ལུས་པོ་ཕྱེད་མར་བཤགས་ནས་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་བས་སྡིག་པའི་རོ་ཐུང་བྱུང་། དེར་སྡིག་པའི་དམག་ 
དཔོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀོ་མཐྲིལ་ཙམ་ཞིག་བྱང་ནས་སྐུ་རྒྱབ་ནས་ཡར་་*་ 
འཇོིགས། དབུ་ཐོག་ནས་མར་བབས་ཏེ་ཞལ་་གྱི་ཐད་དུ་བུང་བ་དང་། 
དཔལཆེན་པོའི་སྟང་སྟབས་མཛད་དེཀལ་དུ་ཆོམ་སྟེ་གསོལ་བས། 
ཉི་གནས་ན་རེ། བླ་མ འགས དགོན་པ་དང་ཡོན་བདག ག་འདི 
ལས་བཟང་བ་ གདན་ ཡང་ཡོད་པས། འདིར་སྐུ་ཚོལ་ གནོད་པ་ 
ལས མི་འདུག་ པས་མི་ བཞུགས་པ་འུ། བླ ་མའི་དགོངས་ པ་ལ་མ་ 
ཚུགས་ཀྱང་བདག་ཀྱང་བར་ ཆད་དུ་འགྲོ་བ་གདའ་ཞུས་ཀྱང་མ ༡༠༡༠༠ 
གསན་པར་བཞུགས་པས། ཡང་གྲོག་མོའི་དམག ་དྲངས་ཏེ། 
གྲོག་མོ་ཆེ་བ་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་གྱི གྱིས་ས་གཞི ཞིཁེངས་པ་བྱང་བ་ དང་། 
ཉེ་གནས་ལ་ཤ་བའི་ཙོང་གེ་དེ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ ཞས་ཙོང་གེས ༡༡༡༡ 
བརྡུངས་པས་ཉེ་གནས ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ས་ཕྱོགས་འདི་མིན་ 












༢. 


རིག་འདིཊཆན་པོཔྱད་ཕྲིན་ལས། 
གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་བརྡུངས་ན་སྒིབ་པཆེ་མོད་ 
ཞུས་པས། ཁྱོད་རང་ང་ལ་ལོག་ལྷ་སྐྱེས་པའི་སྡིག་བཤགས་ཕྱག་ 
དང་སྐོར་བ་གྱིས་གསུངས་ནས་དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་་་ 
མཐར་སེ་གོལ་ཅིག་བརྡབས་པས། སྡིག་པ་དང་གྲོག་མོའི་རོ་རྣམས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མཚོན་རེར་སོང་སྟེ་བར་སྣང་ལ་འོད་ཟེར་ 
བྲཞ༅ྱས་སདད། ྒ 
དེ་ནས་གཞིས་བདག་ཐུལ་ནས་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་ཡོངས་ཏེ་ཕྱག་ 
ད་སྐོརབབྱསཞབསསྱིོརབངས་ཏ་ྲོག་ངཕལལོ། 
དམ་ལ་བཏགས། གསང་མཚན་ཕུ་བོལ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། 
བར་པ་ལ་རྡོ་རེ་དབང་གྲུབ་རྩལ། ཐཆུང་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། 
སྲིང་མོ་ལ་ཀླུ་མོ་གཟི་བརྗིད་འོད་ལྡན་མར་བཏགས། སྤྱིར་ཐུབ་་་ 
བསྟན་བསྲུང་ཞང་སློསསློབ་བརྒྱདརྣམས་ཀྱ་གྲོགས་བྱེད་པར་ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་སོ།། 
དེར་དང་པོ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཞལ་གཟིགས། གནས་དེ་ལྕ་གབོ་དགེ་གནས་སུ་མཚན་གསོལ་ 
ཞིང་། གཞི་བདག་དམ་ལ་ཐོགས་པས་དབྱར་དུས་ཀྱང་སྦུར་པ་ 
སོགས་སྲོག་ཆགས་མི་འོང་ཞིང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་སྔས་བསྟན་ནས་ 
ཉལ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་བྱང་ངོ་།། 
དེར་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་དང་ཟུར་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་སྲམ་པ་སྒྲབ་ཁང་གི་ 
འགམ་གཏིང་ཞིང་བྱད་རྡོ་བཞག་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། 
དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ནས་ཡང་དག་ལོ་སྒྲབ་མཛད་དུས། 
ཟུར་རུང་པས་དཔལ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ 
རུ་ལུའིསྒྲ་འོལ་བ་གདོང་ནས་ཉན་པ་དང་དྲུང་དུ་བསྡད་པར་ཆེ་ཆུང་མ་ 
བྱུང་བས་བསྔགས་པ་མཛད། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཟུར་ཆུང་བ་ 
དཔལ་ཆེན་དངོས་སུ་གཟིགས་པས་ག་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་སྒོམ་གྲྭ་པ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཟུར་ཆུང་པའིའགྲན་ཟླ་མ་ཡིན་ནོ། 
འདི་ནི་དོན་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པ་ལོངས་སྐུར་འདུག་པས། རྩེ་མོ་གསུམ་ 
སོགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁུར་ཅིག འདིའི་ཞབས་རྗེས་ལ་ཡང་ 
མ་འགོམཞིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཟུར་ཆོས་པར་བསྐོས་སོ། 
















རིག་འདིནཆན་པོཔྱད་བིན་ལས། 
དེ་ནས་ཟུར་རུང་པ་ཆོས་འཆད་པར་བསྐོས་པས། གཞན་རྣམས་ན་ 
འེ ངེད་རྣམས་རྩེ་མོ་མཆེད་གྲོགས་མ༡མ་པོ་ལ། བྲ་མས་ 
དབོན་པོ་མགོ་བཏོན་ཞེསཅུང་ཟད་སྐུར་བའདེབས་པའང་བྱང་བས། 
བླ་མལསྒུར་བ་བཏབ་ན་ལས་གསོག་པར་མཁེན་ཏེ། ནམཞིག་གི 
ཚཨེ་དམར་དྡ་རེ་སྒོར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅདཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན་པའིཚེ 
གྲང་ ཁ་ཞིག་ན་ཁྱི་མོ་ཁྱི་གུ་སྐྱེས་ཞས་སྨད་ལ་འབུ་ཞུག ས་པ་ཞིག ༡༡༠༠༠ 
འདུག་པ། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཕྱགའེག་ཙམཞིག་མཛད་ནས་བྱོན། 
ཟུར་རུང་པས་གར་སོང་གར་འདེད་བཏང་སྟེ་ཁྱི་གུ་དང་ཁྱི་མོ་རྣམས་ 
བརྡབས་ཏེ་བསད། འབྲུ་ནམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་རྩེ་མོ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། ཟུརྦ་རུང་པ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
འཆད་ཉན་དུ་བསྐོས། དམྐྱོསྤོད་བྱས་ཡོན་བདག་གི་ཁྱི་བསད། 
འྭོ་སྐོལ་ལ་མོས་པ་ལྡོག་པར་གདའ་ཡི་ཞུས་པས། བླ་མའིཞལ་ནས། 
ཡིན། ཁོང་གིས་བསྒྲལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། དེར་ཁྱི་རོ་ 


༨༩༧ ^ ༨ ༨ 


མས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་སོང་། ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་འབུ་རྣམས་ 
ནྣལས་མཚད་པའརྟ་མད་སད་ ཞའ་དུད ཾ 



















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཕྱིར་ཕོ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་བུན་གྱིས་འཕུར་སོང་བ་ལ། བྲ་མ་ 
ཟུར་ཆེན་གྱིས། དབྱེད་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སམ་ཟུར་ཆུང་པ་ལ་ 
མོས་གུས་གྱིས་ཕྱག་ུལ་གསུངས་པར། མིག་འཕྲུལ་དུ་གདའ་ 
ཟེར་ནས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་ཕྱག་མ་ཕུལ་ལོ།། 
དེ་ཞས་ཆོས་འཁོར་ཐོན་ནས་ཡར་བྱོན་ཤངསྤརུ་རྒྱས་དུས་ཡིན་པས། 
བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས༤ུ་ཕ་འིར་ཀ་པཱ་ལི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱར་ཏེ། འོ་ 
འདི་སུས་ལོངས་ལ་ངའི་བཤད་གྭ་འབོགས་སོ་གསུངས་པས། ཚེ 
མོ་གཞན་གསུམ་ན་རེ། གདན་ས་ལས་མ་ཤི་བ་དགའ་ཟེར་ནས་སུས་ 
ཀྱང་ལེན་མཁན་མ་བྱང་བས། ཟུརྱ་རུང་པས་ཞབསྤརུ་ལ་མ་་་ 
ེག་པར་བྱོན་ནས་བླངས་སོ།། 
དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རླུང་འགྲན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། སྟོན་ 
སྒོམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། 
ཟུར་རུང་པས་ཤིང་ཏ་ལ་གང་ཙམ་འཛགས་ཏེ་སྲམ་པ་སྒྲབ་ཁང་དུ་ 
སྡོཞ་ལ་ཕེབས་སོ།། 
དེ་ནས་ཁྱེད་རྩེ་མོ་བཞི་དགོངས་པ་འགྲོན་ཅིག་གསུངས། གཞན་ 


















མཁན ཆམསས༧འ་སས་འས་སརསཆལ་སལལྩེས,ཡལསས་སང་ལསར༢༩༧༦༤༧༠༢༡༠༧༧༦༠༤༠༧༧ལ་ས་ཁའ་ལ༩༡༣༧༡༦བ་བ།༦༦ཟམཔས༦ར༦མ༡༡༣༧ཟས།ཁལ་༦མ༡༠༡༦མན་ཚཝ་ས་འམན་ཆ་ཐཤལ་ལགའ༧ལམ་འང་ཚཉལམ། ༠༡༩ ༡༣༤༧པཟམ།༠༩༡༦༩ 


རིག་འཛྲིན་ཆན་པོ་པྱད་ཕྲིནལས། 

གསུམ་པོ་ཡང་དགོངས་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རི་བོ་ལྟ་བུ་བྱང་ལ། 
ཟུརྦ་རུང་པས་ཏ་ལ་གང་ཙམ་གྱིས་དགོངས་པ་མཐོ་བ་བྱང་སྐད། 
དེར་རྩེ་མོ་གཞན་གསུམ་ཟུར་ཆུང་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྙེས་སོ།། 

ད་ཡང་དྲངདོན་དུརེ་མོ་གཞན་གསུམ་པོས་ཆགས་སྡང་ལྟར་སྣང་་ 
ཡང་། ངེས་དོན་དུ་ཟུར་རུང་པའི་ཆེ་བ་འདོན་ཐབས་ཁོ་ནལས་ 
ཆགས་སྡང་འང་རྒུད་པ་མིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ྦ 
དེ་ཡང་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པ་འདི་ཉིད་ནི་བདེ་གཤེགས་ཟུར་པོ་ཆེའི་་་ ། 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལོན་པ། མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་ ; 
འབྱོའི་ཚུལ་དུ་མངའ་བ། བྲོ་གྲོས་ཀྱི་སྨོབས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱར་ཅིང་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་རིགས་འཇིན་ཆེན་པོ་ཡིན་རོ། | 
དེ་ནས་བླ་མ་ཟུར་ཆེནུག་པ་ཡུང་དུ་བྱོན། ཟུར་རུང་པས་ཐག་སྒྲུབ་ ྦ 
ཁང་དུ་བྱོན་ཞས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་དུས་སུ། དཔལ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་དག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཟིགས། | 
དེ་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་པས་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ ( 
བཞེངས་པ་ཡིན་པར་གཟིགས། དེར་ཐག་སྒྲུབ་ཁང་དུ་གཙུག་ལག་ | 


། 
| 



















ངུ་མ་སུ་་ཕསསཕསས་འབས་ལ་་སས་ 






འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཁང་བཞེངས་ནས་ཧེརུཀ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་བར་མཛོད་པས། 
ལྷ་བཟོ་བས་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བས་ལན་གཉིས་གསུམ་བཤིག ད 
དུང་གྱིས་གསུངས་པས། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོང་བལྟར་ན་གྱིས། 
མི་སྟེར་ཡང་འགྲོ་ལྷ་བཟོ་རྒྱ་གཤན་ན་ཡང་ཡོད་ཟེར། དེར་ཟུར་ཆུང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིས་གསུངས། དེར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལྷ་་” 
བཟོ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐུར་ཏེ་དཔལ་ཆན་པོ་ 
གནས་ཡུལ་སྒོ་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས། གཙོ་བོའི་ 
ཕྱག་གཉིས་དང་འགྱིང་མི་འདྲ་བཞལ་གཟིགས་ལྟར་རོ། 
དེལྟར་ལྷ།ཁང་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དེ་ཡང་རུ་ 
ལུའི་སྒྲ་སློག་ཅིང་། གནས་ཡུལ་སྒོ་མར་བཅས་པའི་ལྷ་འཁོར་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུ་ལུའི་གར་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ངོ་ 
མཚར་བྱང་ངོ་།། 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 

གཤེགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁང་བུ་བྱ་བར་གསང་བ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛོད་པས། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ་གཡས་རུ་ཐྲག་གི་ 
ལུང་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཁེངས་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ 
ཞིང་། སྣང་བ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརྙེས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་བཀྲ་ལམ་མེ་གསལ་བ་བྱུང་། 

དེར་ཟུར་ཆུང་པའི་ཐུགས་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བཟང་རྟོག་གི་མཐུས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། ཡང་དག་པར་གཏད་སོ་མེད་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་་ 
བསམ་གཏྭ་གྱི་ཁང་བུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཤར་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་སྣང་བ་ 
སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇི: ཐོབ་སྟེ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པརའགྲོ་བ་བྱུང་ངོ་།། 


















འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དེ་དུས ་ཟུརྦ་རུང་པའི་མ ཞལ ལམ་དྲུ་རུ་ལྟོ་ནས མངོ་ཆེན་པོ་ཞི ག་བྱང་ 
ཞས་རྒྱ་བོའི་བྲག་ལ་བཏགས་པ་རྲིས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ 
ློབ་མ་སྣདལྡནིག་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་སོ། 
དེའི་ཆེ་དོ་ལུང་རྩ་བརྒྱད་དུ་མ་ཐོག་བྱང་འབར་བྱ་བཆོས་གཞི་ལ་ པ 
ཡོངས་ནས། ཁོང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། 
ཁང་གི་གསུང་ནས་ངེད་རང་མཁས་བཙུན་གྱ་དགོན་ལྟག་ཏ་སྔགས་པ 
རྒྱགལ་སུན་ཕྱུངས་ལ་ཤོག་གསུངས་པས། བཙུན་ཆུང་ཞིག་ར། 
བདགགིས་སུནཕྱང་བར་བཀྱིའོ། 
ཞེསཁས་བླངས་ཏེ་བྲག་རྒྱ་བོར་ཕྱིན་ནོ། 
དེའི་ཚྭབ་མ་སྟོང་ཏི དསྙིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏ * * * ཞྭ ༈་ 
བཞུགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་འཕྲུལ་མེད་པར་གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་སྒོར་བྱ་ 
རྗེས་ལམ་མེ་འདུག་པས། བཙུནརུང་གིས་ཁྱེད་སྒོམ་གྱིན་རང་ཡོད་ 
དམ་ཞུས་པས། དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་འདུག་གསུངས། འོ་ 
ཞ་ཡི་སྒོམ་པར་ཡོད་དམ་བྱས་པས། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡེངས་འདུག་ 


















༣ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
གསུངས། བྱཅནྲ་རུང་གིས་ མར་དོན་ཤོག་ཆོས་ གཏམ ་བའོ་བྱས་ 
པས། ཆོས ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ ཡིན་ གསུངས། 
རཐུལ་བི་སློགཊསོནནསབྱོན་པས། ཁོ་ནར། ཁྱོདཆོས 
ལོག་བྱེད་རྟགས་ཐུལ་པ་ཕྱིར་སློག་བྱས་འདུག་ཟེར། ལཱལ༥། 
པགས་ ངཔ ་དང་པོ་ ནས འདི་ལྟར་འདུག་ པའི་དོན་ གྱིས་ཕྱིར་མྲ་ ལོག དེ 
ལྟར་ན ཁྱིད་རང་རྣམས ཀྱི་གོས་ དང་ཆོས ལོག་ གསུངས་ པས་ བཅུན་ 
ཆུང་སྐྱེངས་ ཏེ་ཕྱིར་མཁན་ ་པོའི་ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ པས་སུན་ཕྱང་ངམ་་་“” 
གསུངས། ཕྱངས་ལགས་ཞུས་པས། རི་ལྟར་ཕྱུངས ་ 
གསུངས་པར། རྒྱ་མཚནུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་སུན་མ་ཕྱངས་ 
འདུག ངེད་རང་གནངས་འགྲོ་གསུངས་ནས་མཁན་པོ་རང་བྱོན། 
དེརླ་བཱ་མ་ཟུརྦ་རུང་པས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། མ་ཐོག་པ་མ་ 
ཚད་ནས་དབུ་ཞུ་ཡུད་ནས་བྱོན་པས། ཁ་སིང་མནལ་ལམ་དུ་་་ 
བྱུང་བའི་མངོདེ་ཡིན་ པར་མཁྱེན ནསྭ་སྲ་ཡེ་རུ་ཆོས་ཀྱ་བགྲ་གླེང་མཛད་ 
པས། རྡོའིཀ་ བཞིག་ ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཐོག ་མར་མ་ཐོག་པས་ རྡོའི 
ཀ་བ་འདི་རྟག་པརའདོད་དམ་མི་རྟག་པར་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པས། ཁ་བོ་ལ་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་མི་གདའ་ 
གསུངས་ཕྱག་གིས་ཡུད་ཡུད་མཛད་པས་རྡོའི་ཀ་བ་དུམ་བུར་ཆད། 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྔར་བཞིན་དྲིས་པས། ཕྱག་ནམ་མཁའལ་ཕྱར་ 
ཏྱི་ུབཔསཏོགཏོག་ཟར། དར་མཁན་པོཝཐགཔཤིནཡསཏ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ཤིང་། 
ཁོ་བོ་ནི་འདེ་ཕིའི་འདུན་མ་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་བོ་འཁབས་པས་མ་ 
ཐོག་དོ་རྭ་བྱ་བ་བྱང་། དེར་ཁོང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ན་རེ། སྔགས་པ་ 


༢༨ 


དྷནམས་ཀིས་འོ་ཅག་གི་མཁན་པོལ་སྨྱོ་ཆུ་བྲུད་ནས། ད་སྟེ་ངེད་རང་ 


རྣམས་འགོའོ་ཟར་ནས་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པའི་སྒྲབ་ཁང་དུའངས་ཏེསྦ་ཡེ་ 
ཀ་གཅིག་མ་ཡོད་པ་དེ་བཤུས། སྤྱལ་པོའི་སྟེང་ཞས་མར་བྲག་ 
གཡག་ཤད་ཙམ་མང་པོ་ལ་གཟུ་བ་བཙུགས་ཏེ་སླེལ་བས། རྡོ་ 
རྣམས་གཟིམས་སྤྱིལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་ཟུར་ཆུང་པས་རྡོ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སེ་གོལ་བརྡབས་པ དྲོ་བ མས་ཅད་ 
རྡུལ་དུ་བུན་གྱིས་སོང་སྟེ་ནུས་མ་ཐོངས་པར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་གོ། 
དེ་ས་མ་ཐོག་པར་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་དབང་དང་སེམས་སྡེ་བཅོ་ 





རིག་འཛྲིནཆེན་པོཔྲད་ཕིན་ལས། 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། ཀུན་བྱེད་སོགས་རྫོགས་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ 
གནདསྟརྗེས་སུ་བཟངངོ། 
དེ་ནས་ཡང་ཤབ་ཏུ་ཕྱུག་པཞིག་གིས། ཁྱུང་པོ་གྲགས་བཟང་དང་ 
ཟུརྒ་རུང་པ་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་རྒན་དངས་ཏེ། དེའི་ཆོཁྱུང་པོ་དེ་ 
ཕྲག་དོག་ཅན་ཡིན་པས་སྔགས་པ་ཟུར་ཆུང་པ་འདྲ་བ་བསད་ན་་་༽ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་ 
མཐུན་ནོ་ཟེར། ཁོང་གྲི་གྭ་པ་མས་པ་སྐྱོ་ཟླ་གཉིས། གླན་ཡང་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་ལཁྱེད་བཞིས་ཟུར་ཆུང་བ་སུན་ཕྱུངས་ལ་ཤོག་ 
ཟེར་བཏང་བས། ཁོང་བཞིས་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་ལ་དྲིས་ཤིང་བརྩད་ 
པས། རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་རྡོལ་བས་་ 
སློབས་པ་ལན་མེད་དུ་གྱར་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ ་ི 
ལོག་པར་སྟོན་པ་རིག་གྲོལ་སློབས་པར་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ 
འདལ་ཉདཔས། དཏདཔས་སུུ་ཤནལངན་པལ་དྱབས་པས། 
སྲར་ཐབས་ལེགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་བྲལ་ནས་ཟུར་ཆུང་པའི་་ 
དྲུང་དུ་བཏུག་པའི་དམ་བཅས་ཏེ་སོང་ངོ་།། 



















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
སང་ཕོད།བོང་བཞྱི་བུང་བ་རེས་སུ་བཟུང་བས་ཀ་བ་བཀྱི་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁོང་བཞི་ལ་གཡས་རུའི་མཁའའ་གོའི་ལྷ་ཁང་དུ་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་མང་དུ་ཕུལ། གོང་བུའི་སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ཕྱོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཀ་བ་གསང་མཚན་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྩལ། ནག་མོ་རི་གསེབ་ཀྱི་མདའ་ཏིག་ཇོ་ཤཱ་འཕྲིན་སྒབཀྱཀ་བ་ 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ལམ་གྲུབ་མཆོག་རྩལ། 
ཚུ་བར་གྱི་གླན་ཤཱྱ་བཟང་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀ་བ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མུ་ 
གུ་རྩལ། སྐྱེར་ལུང་གི་ཡང་ཁྱེད་བླ་མ་མདོའིཀ་བ་གསང་མཚན་ཐིག་ 
ལེ་འགྱར་མེད་རྩལ་རྣམས་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། མདོའི་དབང་བྱང་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་བརའབྱང་བའང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། 
ཀ་བ་བཞི་ཡང་གྲུབ་པ་དང་སྐུཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པས་བྲག་རྒྱ་བོར་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་་ 
བཞུགས་དགོངས་གཏད་ཀྱང་། སྐུ་མཚམས་ཐོན་དགོས་པའི་རྐྱེན་ 


༨༩༩ ༢༤༨༩ 


བཞི་བྱང་བས། ལོ་རིལ་པོ་བཅུ་གསུམ་དང་ངོ་བཅུ་བཞིར་བཞུགས་ 



























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 

རིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་ 
འཕགས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དང་། ཉི་ཟེར་ལའབྱོན་བཞུད་ 
མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་སྒྲུལ་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏནབརེབ་ཤིང་། སྐུམཚམས་འགྲལཔའིརྐནབཞིའ་གཅིགི 
གང་དུ་བཤདཏན་སྐང་བའབསྐོས་འི་གྲྭ་པ་གསུམ་ནིའགོ་བ་བྱ་ཚ། 
བགྲོརུང་དབང་སེང་། སུམ་པ་དབང་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ཀུང་། 

དང་པོ་ན་རེ། གསང་བ་སྙིང་པོར་ཐབས་ལམ་མ་རྒྱད་ཅིག་དགོས་ | 
ཟེར་ནས་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཅས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགྱེས་རྡོར་ཉན་དུ་སོང་། 
གཉིས་པ་ན་རེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིར་འདོན་དུས་ཡོ་ག 
ཤིག་དགས་ཟེར་ནས་སུམ་པ་དྲག་འབརལ་ཡོ་གཏན་དུ་སོང་ 

གསུམ་པ་ན་རེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་འདི་ལ་གཞི་ལམ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཚད་མ་ 
ཞིག་དགོས་ཟེར་དབང་འདང་ཆུང་ལ་ཚད་མ་བསླབ་ཏུ་སོང་། དེ་ | 
ལྟར་གོ་མ་ཆོད་མི་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་མ་འཁྱོངས་པས་བཤད་གྲ་ ` 
ཞའི་ཕྱག་རྗེས་སྐྱོང་བ་དང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྒོ་ཕུག་ལྷ་ཁང་བླ་མ་འདི་ ། 
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འདུསམདོའི་དབང་གིབརྒྱད་པ 
རང་གིས་བཞེངས་པས་བླ་མའི་ཕྱག་རྗེས་ཟེར་བ་མ་དག་པ་འདྲ་བས་ 
དཔྱད་དོ།། བུ # 
གསུམ་པ་ནིའུག་པ་ལུང་གི་གདན་ས་མངདདབླ་མའ་དྲུང་དུ་དབང་ 
བཞིཔ་ནི་སློབ་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་མཛད་དགོས་པ་སོགས་དེ་བཞིའི་ 
རྒྱསསྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས། ལྟ་ཟེ་མོར་སྐུའཆག་ཏུབྱོནརྫ་རྭཞིག་ 
ཡོད་པར་དྲོ་གསོལ་ནས་བསམ་གཏན་ཅུང་ཞིག་བསྒོམས་ཏེ་རི་ཟོར་སྐུ་ 
འཆག་པར་མཛད་པས་ཉམས་དགའ་ལ་འཁྲབ་སྙིང་འདོད་ི་རྟོག་པ་ 
གཏད་མེད་དུ་ཤར་ནས་བོགས་ཐོན་པ་བྱུང། དེ་ནས་རྒྱ་བོར་་“” 
ལུས་པའི་ཇེས་ན་ཙྲཉན་དཀར་པོ་གདུ་ ས་ཙམ་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེས་ 
ཞས་འདུག་པས། འདིར་རྒྱལ་བ་ཞི་བའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་ན་ 
སྙིགས་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཞིང་ནད་གདོན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལྷ།ཁང་བཞེངས་པས་བཟོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 
ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བདུན་ལ་གྲུབ་སྟེ། ཉིན་མོ་མིས་བརྩེགས་པ་ 
བས་མཚན་མོ་མཁའ་འགགོས་བརྙིགས་པ་མཐོ་བར་བྱང་བས་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས། ཞལ་སློབ་མ་ཐོག་བྱང་འབར་གྱིས་ཀྱང་ལྷ་ 
ཁང་ཞིག་བཞེང་བར་འདོད་ནས། ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིང་ཁལ་་་ 
གཅིག་གི་རྒྱ་ཡོད་པ། སྡོང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འཁུན་པ་ཤིནཏུ་ 
གཉན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཉི་གནས་ལ་ཞགས་པ་ཞིག་གཏད་ནྣས་ 
ཤིང་འདི་ལ་གཞི་བདག་སྒྲུལ་དཀར་རག་གཉིས་ཡོད་ཀྱིས་བཟུང་ 
ཞག་ཟརནས་མཐོག་པརངགིསཕྲག་པ་ཕདད་ཤིངསྡངལསྟྲ 
རྒྱབ་པས།ཁྲག་ནུ་རུ་རུ་བྱང་བའི་ཤིང་དེ་ལས།ཁོ་རང་གི་ལྷ་ཁང་འབྱོངས་ 
ཤིང་། ཤིང་ཐུད་ཀ་བ་བདུན་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་བར་ཐུལ། སྤེན་མའི་ 
ཀ་བ་གཅིག་མུས་ནས་གཙང་པོ་ལ་དྲངས་པས། རྔ་མོ་འཕྲང་དུ་ 
ཞག་ལྔ་ཆུ་ལ་བྱིང་ནས་མ་ཐོན། དེརྲ་གྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ་ཀ་བ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་ལ་བྱིང་ནས་མ་ཐོན་ 
ཞུས་པས། འདིར་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་ཁང་བཞེངས་ན་སྙིགས་དུས་*་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཐྲོགས་རྒྱ་ཆེར་འདུག་པ། སྤྱིར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བྱད དགཔོ་ྲང་གེགཞི་བདག་གསྲ་ག་དོག་བདཔར 
འདུག་པས། ཁྱེད་རང་གཉིས་གཏོར་མ་དཀར་དམར་འདེ་གཉིས་ 
ཁརལ་དཀར་གཏར་འདིབྲག་ཐོགཏུ་སླུངས། དམར་གཏོརའདེ 
མཚོལ་རྒྱོབ་ལ། འོཀ་བ་འདྲི་བ་མ་ཟུར་རུང་པའི་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་རང་ད་ལྟ་སྐྱེལ་ནྭསྐྱོལ་ཞིག་གྱིས་ལ་ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་བར་ལོག་ 
ཤག་གསུངས ཁོང་གཉིས 
ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་སྒྲིག་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ། དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་ཚབ་གསོལ་རིང་བཟོ་བོས་རྒྱ་མཐོངས་ཁེལ་བས་སྤྲུལ་པའི་ 
བཟོ་བོར་གྲགས། དེར་རྟེན་ལྷ་ཁང་གྲུབ་ནས་བརྟེན་པ་ལྟ་སངས་ 
རྒྱསཞེ་གཉིསཀྱིསྐུ་བཞངས། གོང་གི་ཙརྡན་སྡོངཔོདེའི་རྩར་་ 
ཆོགས་བདག་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡང་བཞེངས་ཤིང་། རབ་གནས་ 
ཟིན་པའི་དུས་བླ་མས་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕོད་ཀའི་འཐུ་བ་ལན་གསུམ་ 
རྒྱབ་ནསཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཨེ་སྲུང་གསུངས་པས། དབུ་ 
གུག་གུག་ལན་གསུམ་བྱུང་། དཀོན་ཅོག་གི་དབུ་འཕང་ཨེ་བསྟོད་ 
གསུངས་པས། ཞལ་བཞེད། ཁྱད་པར་ལྷ་རྗེ་ཟུར་ཆུང་པའི་ 

















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
















བརྒྱད་འིན་གྱི་གདོང་གྲོགས་བགྱིད་དམ་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར 
བཀའ་བགོ་བ་བཞནད་བསྱེདཅབགསུང་ྱོརོ། 

དེར་ཉེ་གནས་མོས་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། 
ཁོ་བོ་ནི་ཧེ་རུ་ཀཿདངོས་ཡིན་པས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལས་ལ ༈ ©་*་༧་༧་༡་ཆ་། 
བྐུལ་བ་ཡན་གསུངས། དལྟར་སླ་ཡུག་མཁའ་འབྲ་ལྷ་ཁང་ ་ 
བཞེངས་ཚུལ་ཡང་། དབང་བྱང་ལས། བ་ཤོས་ལྷག་ཙནྡན་སྡོང་ 
པོར་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས། ཞེས་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་བྲག་རྒྱ་བོར་བྱོན་ཏེ་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་་ 
མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་སུ་ཆུ་བསྒོམས་པས་བྲག་ལསརུ་རང་བབས་ 
སུ་བརྡོལ། རླུང་བསྒོམས་པས་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་སྔ་དྲོ་་ 
འུག་པ་ལུང་དུ་སྔ་ཆོས། མཁའའགྲོལྟ་ཁང་སློ་ཕུགཏུ་གུང་ཆོས། 
བྲག་རྒྱ་བོར་ཕྱི་ཆོས་ལ་ཕེབས་པ་མཛད། དེར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱངས། བུ་སློབ་མང་དུ་འདུས་པའི་ཀ་བ་བཀི་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལ། གདུང་མ་བརྒྱད་ནི་གཞུབས་སྟོན་བག་མ། མ་ 


ཐོག་པ། སྐྱ་སྟོཞཆོས་སེང་། དབུས་པ་ས་མཐོར། ཅེ་ཁྲོམ་བྱང་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

དཔལ། བྱང་པ་ཟླ་གྲགས། རྩགས་བླ་མ། གླན་ཏརྩལ་བའོ། 
རྒལཆཞ་གས་ཞེའབའརྒམ་དགམ། བརྲ་རྒའ་དབ། གཞན 
ཡང་ཕྱམ་རྩ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱམ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དྲ་ལམ་བརྒྱ་ 
རྩ་བ རྒྱད། ཡུས་པོ་ཆེ་མི་ག སུམ སྟ་ཀུ་ར་མི་གཏི ས་ལ ༧ ༧ * ༈ * ༧ 
སོགས་པ་བྱུང་སྟེ་འཆད་ཉན་གྱི་དུས་དཔེ་འགྲེམསཁྲི་ཕྲག་ལྷགཙམ་ 
བྱང་བར་གྲགས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ རྒྱས་པར་མཛད་ད། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པ་དེ་ཉིད་ལུགས་གཉིས་ནས་སྒྲ་བསོད་ ༧ * ༧ ༧༧༧ 
བརྡོལ་བ་ལྟར་སོང་བས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་ཚོགས་ཚད་ཀྱིས་ཕྱག་མི་ 
བྱེད་པ་མེད་ཅིང་གྲལ་འགོར་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ། དགེ་བཤེས་་ 
འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་གསར་མའི་ལོ་ཙཱ་བ་་ 
ཆེན་པོ་སྔོན་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་རྟ་ནག་པའིའབྲོག་པ་གཡུ་དང་ 
ནད་ཀྱིས་ཕྱིས་རྙིང་མར་འབྱམས་ཡིག་མང་དུ་གཏོང་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
སློང་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། རང་རེ་གསར་མ་བ་རྣམས་ཟུར་ 
ཆུང་པ་ཁོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡང་མེད། གྲལ་གཤམ་དུ་སྡོད་དོན་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 

ཡང་མེད་པས་ངེད་རང་ཚོ་ཁྲིམས་གྱིས་ཤིག་ཟེརཁྲིམས་བཅས་སོ།། 
ནམ་ཞིག་ནཤངས་སུསྟོནམོཆན་པོཞིག་བྱུང་བའི་ཚོདགེ་བཤེས་དང་ 
སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས། བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པ་གྲལ་འགོར་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་དགེ་བཤེསའགོས་རང་ྱོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ིན་འུགག། | 
སྟོན་མོ་གྱེས་པའི་ཚེ་ཁོ་རང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོས་ལ། ཟུར་ 
ཆུང་པར་ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་ཁྲིམས་བཅས་ནས་ཁྱེད་རང་ཕྱག ༠༡༡ 
མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཙན་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་ཆེན་པོའམ་དེའདི།ཁ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་ལས་མིའི་ 
འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་འདི་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
རིམ་པར་བྱང་བར་གྲགས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཨ་ ྦ 
མི་ལགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་ལེགས་བཤད་ ྦ 
འདུས་པའྱི་རྒྱམཚོཞེས་བྱ་བར། འབྲོག་མི་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པའི་རྒྱུ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མཚན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་དགྲ་དང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་འདི་ལྟར་བཀོད་ 
དེ། ཉང་སྟོང་དུ་ཤེའུ་སྟོན་པ་བྱང་འབར་གྱིས་ཨ་མ་ན་སིདྡྷིའདོད་ 
ལོག་ལམ་དུ་འཁྱེར་བསཚའདི་ལ་འཚང་ རྒྱབ་ཡིན་བྱས་པས་ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགྲ་དར། ཉང་སྨད་དུ་ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གྲགས་ 
པས་རྫོགས་ཆེན་བྱས་ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། 
རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཡིན་བཟླས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགྲ་དར། 
དབུ་རུ་བྱང་དུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བཀའ་གདམས་བཤདཉན་་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་ཐུགས་ 
རྗེཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་རེ་བསྒྲབས་པས་དུསཚོད་གཅིག་ལ་ 
ཡི་དམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བས་ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་ལ་དྲག་དར། ཞང་མཚལ་མིན་པས་བླ་མ་ལ་ལུས་སྲོག་ 
གུལ་ནས་འཁྲུག་པ་བྱས་པས་འཚང་ རྒྱ་བཟླས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ག་ལ་དྲག་དར། ཞེས་སོགས་འདུག་པས། ཤེའྭ་ཉོན་པའི་སློབ་ 
བརྒྱད་གྲགསཆེབ་མེད་འདྲ་ཞིང་། ཟུརྦ་རུང་པ་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་ 
ཕྱོགས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ 
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དིགའཛྲིདཆན་པོཔྲད་ཕྲིན་ལས། 
བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆུ་འགོ། ཞང་མཚལ་མིན་པཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱེ་ཞེ་ 
འདོད་ཞང་མཚལ་པ་བ་མགང་རིན་པོ་ཆར་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ 
མཚལ་མིཞེསཔ་ལ་གནརབ་ཡིན་ནམཧ་ཿངའ་ོདབཞིགལ 
བྱུང་བ་འདྲ་བས། ཞང་མཚལ་པ་ཞི་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཟེར། 
དེར་མི་འདུ་བའི་མཚལ་མིན་ཞེས་དྷ་ལ་དོལ་མཚལ་མིན་པར་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་བཤད། དོན་ 
བསྡུད འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་་ི 
གནོད་པ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་གསར་ཉིིང་ཚོ་ནས་ཞུ་བ་འབུལ དུ 
ཡང་བ་གཞིར་བཅས་ཤིང། བླ་མགང་གིས་བསླབ་པ་གསུམ་གལ་ 
གཞོད་པ་ཡང་དེ་མཚུངས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལན་འབུལ་བ་ 
གཞིར་བཅས་མོད། ངེད་སྔ་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་ཆུང་པས་ 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ཚུལ་མགོ་ཐོག་གི་ཁ་བ་ 
སྒྲུག་པ་སྐབས་སུ་བབ་པར་སྣང་བས། དེ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་བྱས་ 
ཤེས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཆུང་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་འདུག་པ་རང་ལུགས་ལ་མ་ 














འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 
གྲགས་ཀྱང་། ཚག་དེ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་ 
བསྒྲབ་ཏུ་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
ལམ་སྲོལ་ཡིན་པས། རང་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ལམ་མ་བསྒྲབས་ན་འབྲས་བུ་ཅི་ལ་འབྱུང་ | ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
གཏན་ཡང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཡིད་ལ་བྱར་མི་ 
རུང་ན་བསམ་གཏན་ཡང་གང་གིས་བསྒྲབ་པརའགྱུར། ཐྲ་མལ་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒུད་ཀྱིརྣམ་ྟོག་ཆོས་སྐུ་ལ 
ཡང་བཀའ་སྐྱོན་མཛད་མི་རིགས་པར་སྣང་། འདི་དག་ལ་ལུང་སྦྱོར་ 
འདྲ་དུ་མ་འདུག་ཀྱང་བྲིར་མ་ལང་བསའབྲུ་གཞོན་དེས་མཐུས་པ་འདྲ། 
ཡང་ཆསའབྱུང་དེ་ཉིད་ལས། འབྲོག་མི་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པའི་རྐྱེན་ 
དྷལྟར་ཡིནཚུལ་བྲིས་ཞས། འོག།ུ་འབྲོག་མི་རྒྱ་གར་ནས་འཁོར་ 
ཞས་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་སློབ་མ་བསྐྲན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིཞན་ལས། 

ཚར་བའི་སློབ་མ་བཤད་པའི་ཚེ་ཡང་། ལྔ་པ་ནི་ཉའི་ཟུར་པོཆེ་ཤཱཀྱ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟི་དང་གཡུ། ཟ་འོག་གི་གདན་གང་བ་ 
ཞིག་ུལ་ནས་ཆོས་ཞུས་པས་ལོ་བཞི་ལ་རྒྱད་གསུམ་ཆ་ལག་དང་་ 
བཅས་པ་མཁྱེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གུར་ལ་མཁས་པར་གྱར་ནས་ 
ཆོས་གསུངས་པས་གྲྭ་པའང་བརྒྱ་ལྷག་རེ་བྱང་ཞིང་།། ཉརིར་རྒྱད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ལ་ཁོང་གི་བུཆེནཅེ་མོ་གཉིས། 
རྩསྒོག་གསུམ། ཀ་བ་བཞི། གདུང་མ་བརྒྱད། དྲལ་མ་སུམ 
ཅུ་སོ་གཉིས། ཞག་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བྱ་བ་རྣམས་འདུས་ཞས་འབུལ་བ་ ྦ 
མང་པོ་ཕུལ་ནས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་མི་བཤིག་པར་ 
ཀུ་ཟེར་བས་བཤད་མ་ནུས་པར་དེལས་འཕེལ་བ་ནིཆེརམྭ་བུང་ལ། 
འོནྭ་ཀྱང་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་ཏེན།བ་དཔ་དགོས་པའི་ནོརེ་དང་མི 
དགོས་རྡོའབྱོང་ཟེར་བ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱང་འདུག་པས། ཟུརྦ་རུང་པ་ 
ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྟན་དགྲ་ཡིན་ལ། དེའི་བླ་མ་ཟུར་པོཆེ 
རྒྱད་ལ་མས་པའི་སློབ་མར་མཛད་པནི་ཤིན་ཏུམིརིགས་པ་ཞིག་བྱུང 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

འདུག་ཅིང་། ཟུརྦ་རཱང་པ་ཟུར་པོ་ཆའྱི་སྐུཚ་ཡིན་པས་རྙིང་མའི་ལོ་ 
རྒྱས་འདི་རྣམས་ལ་ཏིག་ཏིག་མེད་དགོངས་འོལ་ཚོད་གང་བའི་སྐྱོན་ 
བྱང་འདྲ་བས། འབྲོག་མི་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་གདོང་ཐོག་མར་སྐུཚ 
བྱུང་། རྒྱ་གར་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྱར་ཞས། 

ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་སྐབས་ཟུར་ཆུང་པའིཁུ་བོ་་ 
ཟུར་པོ་ཆྭ་བུང་བ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཟུར་ཁུ་ཚན་གཉིས་སྔ་ཕྱི་འཇོལ་བའི་ 
སྐྱོན ཡང་སྣང་། བླ་མ་ཟུར་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་བས་་ 
འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་ཡིནཚུལ་ཟུར་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་གསལ་ལ། 

ལམ་འྲབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འབྱང་ཞིང་དོན་ལ་གནས། 


འོནྭཀྱང་ 



















བྲམཆེན་པོའི་བཀའདྲནགྱིས། 
ཨ་པོའི་སེམས་ཕྱོགས་ནོར་དུ་ཐལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆེ་བར་སོང་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱས་དང་ཚིག་ 







རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 






༤ ༨༣22 ༤༽ 


དོན།ཁོ་རང་གི་ཐད་དུ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་ལ་ 
ཟབ་ཁྱད་ཐོནིང་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་ཆོས་གཞན་ལ་འགྲམཆུ་ཡི་་ 
ལྡང་བར་རྫོགས་ཆེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེལྟ་བུར་སོང་བ་ཡིན་པས། ལོ་ 
རྒྱས་དེ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་སུའགྲོ་དཀའ་བ་ཞིག་ 
འདུག དེལྟར་ཁུ་བོ་ཟུར་ཆེན་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་ཡིན་ལ་སྐུ་ཚཐུར་ 
ཆུང་པས་ཟུར་ཆེན་གྱི་གདན་ས་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་ཕྱིས་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས། འབྲོག་མི་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་སྐབས་ཟུར་ཆུང་པས་ལྷག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དྲག་བྱེད་དོན་མི་འདུག་པས་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཚོ་དུས་མི་ 
མཚུངས་པའི་འྲད་མིན་ཀུན་འདུས་ལས་ཁུངས་ཆ་བར་མི་སེམས། 

ཟུརྦ་རུང་པའི་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་སྔ་འགྱུར་དང་མ་མཐུན་ཡང་ཐུགས་ 
རྒྱས་མི་མངའ་འདྲ་བས་ཅེ་ཞུ་ཞིང་། ལྩོ་རྒྱུས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
འདའི་མཆེད་ཟླ་ཡིན་དོགས་འདུག དེ་བཞིན་དུརྙིང་མའི་རྒྱད་་ 
ཁུངས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལཆོས་ཆར་བབས་ཏེ། གསང་བདག་གིས་ཞལ་ 
བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
ཤེས་བེད་ད། 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གསང་སྔགས་རང་ཉེད་ལེན' པཞ། 
ལུས་ཅན་དམྱལ་བ་འབའ་ཞིགརྒྱ། 
ཞེས་དྲངས་པ་དང་། 
སྲོབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་དང་ཀུ་ཀུ་འི་པ་རོར་བ་སོགས་དུ་མ་འདུག་པས། 
གསང་བའི་བདག་པོས་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བསྭ་བ་མའི་གོ་མི་ཆོད་པར་བ་མ་མིའི་རྣམ་པ་ཞིག་རང་ངེས་པར་དགོས་ 
ཞ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་གིས་བདག་མེད་མའི་སྨྲུལ་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་དུ་དབང་གསན་པ་དེ་ཡང་བཀག་རིགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ཛས་གསང་བདག་གི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་ངེས་དོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
པས། གསང་སྔགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་པའི་སྐྱོན་ཡང་འཇུག་པར་ 
ལི་ཞུས་ཤིང་། ཀླན་ཀ་འདི་ལྟར་བྱུང་གི་དོགས་ནས་ཀུ་གུ་རྭ་ཛལ་ 
དི་བ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པས་ལོ་རྒྱས་ཞིབ་ཏུ་མ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་པཆུང་བ་ལས་དེ་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཡང་། ལམ་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིནལས། 


















འབས་ཆོས་འབྱུང་འདིའི་སྟོད་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དེར་ཡང་ལོ་ 
རྒྱས་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་འདུག་ཅིང་ ། དེར་མ་ 
བད་སྟོད་སྨད་པར་གསུམ་དུ་སྔ་ཕིམ་འགྲིགཔའིསྐྱན་འགའཞིག་དང་། 
ད་བཞན་དུ་མགོན་པོ་ཆོས་འབྱང་དུ་ཡང་རྗས་འཇུག་རྣམས་དག་སྣང་ 
འགོག་ཐབས། གཞན་ཟེར་ཆོག་གི་འཁར་བཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོ་ 
རྒུས་དགོད་བྲོ་བ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་ུ་ལན་ཅུང་ཟད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་ 
ཡང་། ས་སྐྱ་པ་འདི་ཉིད་ཡབ་སྲས་ལ་ཁོ་བོས་ཆོས་ཉན་ཅིང་ལམ་ 
འྲབས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པར་བཞུགས་པས་གསུང་ལ་དགག་བསྒྲབ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། བབས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལེགས་པར་ པ་ 
བརྟགས་ཤིང་མ་མཛད་ན་བརྒལ་ལན་གྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
འབར་ཞིང་། མོས་གུས་ཀྱི་ལཱོན་ཤིང་བསྲེག་པའི་རྒྱར་འདུག་པས་ 
བག་དངྡ་ལྡན་པར་མཛད་པར་རིགས་སོ། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་སྐྱོང་བའི་ཚོ་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིགས་སྲས་འཇོག་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 





༢7༡4 


འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་ཟུར་གྱི་གདུང་མི་ ་ 
ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁབ་ཏུ་རྩགས་མོ་དྷཌྨ་བོ་དྷི་བཞེས་པ་ལ་ཇོ་ 
བཙུན་རྡ་རྗེའབར་དང་ཇོ་སྲས་མོ་ཤཱཀྱ་ལྕམ་གཉིས་འཁྲུངས་ཤིང་ ། 
ཇྲོ་སྲས་མོ་མདའ་མོ་གཙུག་ཏོར་ལྕམ་ལ་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་་ 
འཁྲུངས་པའི་རྣམ་ཐར་འོག་ཏུ་འཆད། དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ 
བཤད་སྒྲབ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཀིའི་སྒོ་ནས་སྔ་འགྱར་ཆོས་ཀྱི་ 
རིང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རེ་ཞིག་་” 
རྫོགས་པར་དགོངས་ཏེ། རྟག་འཇིན་ཅན་རྣམས་སུན་དབྱང་ཞིང་ལེ་ 
ལོ་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་འེ་བརྒྱད་ལ་རིགས་ 
སྲས་སྒོ་ཐུག་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་མིག་སྒྲོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཀྲངརྡོལ་ལ་མདོརྱདཀུན་གྱི་བཅུད་འདུས་པ། ཞལ་གྱི 
གདམས་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ། སྟོད་འདུས་པ་མདོ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། 
པར་སྒྱུ་འགྲུལ་དང་མཐུན་པ། སྨད་སེམས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
ཞལ་ཆེམས་སུུ་བིས་ནས་བཞག་སྟེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པའིི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 


















རིགའཛྲན་ཆེན་པོཔྱད་ཕྲིན་ལས། 
འདི་ལ་ལོ་རྒྱས་འགའ་རེར་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་གཤེགས་པར་བཞེད 
ཀྱང་ཁུངས་བཙུན་པ་རྣམས་ལས་རེ་བརྒྱད་པ།ཁོ་ནའབྱང་ངོ་།། 
དེའི་ཆྲོབག་རྒྱ་བོར་པུར་བཞུ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་འོད་དང་། བར་ 
སྣང་ལ་ལྷའི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་གྱིས་ཁེབས། ས་གཞིར་མི་མ་ཡིན་མང་པོས་མཆད་པ་ "༠༡༡༥ 
འབུལ་བ་དངོས་སུ་བྱུང་ཞིང་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་པར་ 
བྱོན། པུར་བཞུ་བའི་བྲག་ལ་དུང་འིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་མང་གི་མཆོད་ 
ྷོ་འའི་ཞདནལྟ་སུར་བཞུགས་པ་གསལ་བར་བྱོན་ཞིང་། དེའེ 
ཚལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་མཁའའྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་པར་མཐོང་ངོ་།། 
དྷལྟར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ 
ཀ་བ་བཞི་པོ་ལ་གསུངས་ཚུལ། དབང་ཡོན་གསང་མཚན་སོགས་ 
ཟུར་རུང་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཀ་བ་ 
བཞིས་ལྟརྗསྒ་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་ 
ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་སྒོ་ཡུག ཡབ་བླ་མ་ 























༠༦ 


༢76 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཟུརྦ་རུང་ཤེས་རབྲ་གགས། ཡུམ་མདའ་མོ་གཙུག་ཏོར་ལྕམ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མའིཁབ་བཞེས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཇོ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
ཡིན་ཡང་། གཙུག་ཏོར་ལྕམ་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པར་ 
དགོངས་ཏེ་ཞལ་སློབ་ཀ་བ་བཞིའི་ནང་ཚནའ་ཕྲིན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཀ་བ་མདའ་ 
ཏིག་ཆོས་ཤཱཀ་ལ་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པས། དོ་ཆུབ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོ་འདི་ 
ང་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གསུངས་པས། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ 7 
འབུལ་བར་མདའ་ཏིག་རང་འབྱོན་པ་ངོ་ཚནས་བརྡ་ཐབས་སུ་དྲིལ་བུ་ 
ཞག་གི་ནངདུ་རྡོ་རེ་ཞིག་གཅུག་ནས་སྲིང་མོ་ལ་འདི་མི་གཞན་མ་ ` 
བརྒྱད་པར་བླ་མ་ཟུར་ཆུང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཐུལ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ། ལྷ་རྗཾསྒོ་ུག་པཆེན་པོ་ལྟུམས་སུ་ 
ཞུགས། འོནྭ་ཀྱང་ཡུམ་དེ་ངོ་མོ་ངོ་མ་མིན་པསྲ་ག་པ་རྣམས་སྡང་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་དུ་འདུད་པར་གྲོས་བྱས་པས། སེམས་ 
ཕྱགསཀྱཀ་བསོ་ྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཞལ་ནྭས། མདའ་མོ་གཙུག་ 
ཏོར་ལྕམ་འདིའི་སྲིན་ལག་ལས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་འཁྲུངས་པར་རྲིས། 
སྲསཞིག་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་སྲིད་པས་ཞོག་གསུངས། སྒྱུ་ 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 

འཕྲུལ་གྱི་ཀ་བརུ་བར་གྱི་གླན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་ཇོ་མོའི་ལུས་ལ་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་སྐུ་ཟིམ་པ་རྲིས་པ་དང་། འཕྲིན་སྒྲབཀྱིཀ་བ་མདའ་ཏིག་ཇོ་ 
ཤཱཀ་ཁ་སྤྱི་གཙུག་ནས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་ཐིམ་པར་རྨིས། བྲ་མ་ཟུར་ 
ཆུང་པ་རང་ལ་ཇོ་མོའི་ལུས་ལ་ཕྱག་དོང་གྱི་སྐུ་ཞིག་ཐིམ་པ་སོགས་བྱང་ 
བས། དཔན་སློབ་ཀུན་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ཡུམ་བདེ་བར་བཞག་པས་ 
ཟླ་གྲངས་ཚང་བ་དང་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚོ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངའི་བུ་འདི་ 
གསང་བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ 
དངྲ་ཚུལ་མཚངས་པ་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འོང་གསུངས་ཏེ་་ 
མཚན་གསང་བདག་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་བཏགས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ངའིུའདིདགེ་བཤེས་མདའཏིག་གཚབོ་ཡིན་གོའཇིགས་པ། 

སིག་རྩ་གྲུང་བ་ཧོར་གྱི་མིག་འདྲ་བས་མདའ་ཚ་ཧོར་པོར་ཐོགས ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་གསང་བདག་ཤཱ་ཀྱ་སེང་གེའམ། མདའ་ཚ 
ཧོར་བོར་གྲགས་ཤིང་། ཕྱིས་སྒོ་ཕུག་བཟུང་བས་གསང་བདག་སྒོ་ ྦ 
ཕུག་པར་ཡང་གྲགས་སོ། 























༧ ༧ * ༈ ༧ ༈ ལ༈་ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དགོངས་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བས། ཡུམ་དང་ཞང་བོས་ 
བསྐྱངས་ཏེ་མདའ་ཕུར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྲས་ཀྱིས་ 
འདྲི་ཀློག་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཟུར་ཆུང་པའི་ཕྱག ༥༩༡༠-༠ 
དཔེ་ལ་ལ་ཀོ་ལྡིང་བྱས་ཏེ་བཤག ལ་ལ་སྒོམ་བུར་བ ཅུག་སྟེ་སྒོ་ 
ལྕགས་རྐྱབ་སྟེ་སླས། སྲས་ཀྱིས་དཔེ་ཚང་ཤེས་པ་དང་དཔེ་ཆ།ུར་ 
གཅིག་དང་སྦྲགས་ཞང་པོ་མདའ་ཏིག་ངོ་ཤཱཀ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པས་ཡང་ཆོས་སྒྲུབ་འཕྲིན་ཞུས། དེ་ནསྦརུ་བའ་དུ་གན་ཤྭཀྱ་ 
བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་་“་ 
ལེགས་པར་གསན། དགུང་ལོ་བྱཅུ་དགུ་པལྨ་ྒོ་ཕུག་ཆེའདོན་ 
མཛད་དེ་མདོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་གཉིས་གསུངས། དེ་རྣས་སྒུ་བསོད་་་“་ 
རྒྱས་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཞུད་པའི་སྐབས་མ་བྱུང་བར་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཚུར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཆོས་གསན་ཅིང་་ 
ཐུགས་གཉེར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། གཙོ་བོར་ཡབ་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ཀ་བ་བཞི་པོ་ལ་མདོ། སྒྱུའཕྲུལ། སེམས་ཕྱོགས་་ 
གསུམ་གྱི་མན་ངག་འཕྲིན་སྒྲུབ་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 




















རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
གསན་པ་ནི། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བ་སྐྱོ་སྟོན་ལ་སེམས་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་གསན། མདོའི་ཀ་བ་ཡང་ཁྱེད་ལ་འདུས་པ་མདོའི་་ 
དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ནས། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀ་བ་གླན་ལ་ 
གིབླ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐོར་མཐའ་དག་གསན། འབྲིན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཀ་བ་ 
ཞང་པོ་མདའ་ཏིག་ལ་བདུད་རྱི་དང་འཕྲིན་སྒྲ་ཀྱི་སྐོར་གསན། 
བཀའ་ཚམས་ནེ་བཞི་གར་གསན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདུས་པ་ 
མདའེ་དབང་བསྐུར་མན་ངག དང་བཅས་པའེ བརྒྱད་པའི གཙ བོ 
ཞང་པོ་ལྟའི་རྗེ་མདའ་ཏིག་ལ་མདའ་ཕུར་གསན་ཅིང། གླན་ལ་ལི་ 
ཐུང་དུ་གསན་པའི་ཡོན་བླ་མ་གཉིས་ལ་གསུང་རབ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ 
ཟིན་པར་མཛད་ད། གསང་མཚན་ད་ཇེ་འཇིགས་མེད་རྩལ་ལམ་ 
དབང་བྱུག་རྫགས་བརྩལ་དུགྲགས7 
མདོའི་དབང་བྱང་ལས། 
གསང་བདག་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་པ་རྩལ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

















༣8༩, 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གཞན་ཡང་གདུང་མ་བརྒྱདཀྱི་གྲས་ནས་མཐོག་པ་དང་གྲནཉརྩལ་བ་ 
སོགས་ལ་ཡང་མང་དུ་གསན་རྒོ། 
དེ་ནས་ཉརི་སྒོ་ཐུག་ཏུ་ཕྱག་ཕབ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པའི་ 
དུས་སྐུའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བྱང་། 
དུས་དེར་རྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དིང་རི་ན་བཞུགས་པ་དང་ 7 
མཇལ་བར་དཔོན་སློབ་ལྔས་བྱོན་ནས། དིང་རིར་ཕེབས་རྒྱའི་ཉིན་མོ་ 
རྗེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱོན་པར་ཡོད་དོ་ 
བསུ་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་དར་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བཤམས་པས། 
ཉིམ་ནས་སུ་ཆ་ཙམ་ན་སྔགས་པ་དཔོན་སློབ་ལྔ་བྱུང་བས། གྲ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་ལ་སྔགས་པ་ལྔ་འདུག་པས་དེ་ལིན་རྣམ་གཞན་ནི་ 
ཅང་མི་གདའ་ཞུས་པས། དེ་པ་རང་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ་བསུ་བ་ 
མཛད། དེར་གསང་བདག་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གྲྭ་པ་ཞིག་ལཁྱོད་རང་བླ་ 
མ་ཡིན་པ་སྐད་གྱིས་ལ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་ཕུལ་ཞིག 0 
གསུངས་པ་ལ། དམ་པས་མཁྱེན་ཏེ། གསང་བདག་གི་མགུལ་ 
ནྲལ་བ་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཕྱག་སྣ་ལྦ་བ་ཅན་གྱིས་དྲོངས། 
























༣8་ 


རིག་འཛིནཆན་པོཔྱད་ཁྲིན་ལས། 

དཔོན་སློབཀྱིགོ་གྱ་མ་ོག་ནྭ་ལེགས་གསུངས། དེ་རས་གསང་ 
བདག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དམ་པ་ལ་ཆོས་གསན་པ་སོགས་མཛད་ཉིང་། 
དམ་པས་ཀྱང་སྒྲོ་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་ 
ལུང་བསྟནནོ། 
ཡང་ལན་ཅིག་སྒྲོ་ཕུག་པས་ལྷ་བྲིས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་འདྲི་བའི་ 
བྲིས་བཀོད་ཀྱི་ཆ། ཕྱག་ན་རྡརའི་སྐུར་བསྟན་ནས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
དྷ་ལྟར་རྒྱ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྗེ་སློ་ཕུག་པ་འདི་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
གསང་བའི་བདག་པོའི་སྨྲལ་པ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ལ། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང། 
ྒོ་ཕུག་ཏུ་ཆོས་གསུང་བའེ་དུས་ཆོས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་་ 
བཞུགས་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་གྲྭ་པས་འཁོར་ནས་ཡོད་པ་ལ། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་དུ་བྱང་བས 7 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྩོད་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ།། 























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
སློབ་མ་བསྐྲུནཚུལ་ཡང་སྤྱིར་སློབ་མ་གདུགས་ཐོགས་པ་སྟོང་ཡོད་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། བཤད་ཉཉ་གྱི་དུས་དཔེ་ཆ་ཁ་བྱེ་བའི་ཤོབ་སྒྲས་ཉ་འི་ 
ལུང་པའི་ལུག་ཁྱུ་འབྲོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ནག་པོ་བཞི། སྟོན་པ་བཞི། མེས་བཞི་སོགས་་ 
བྱང་བའི་ནག་པོ་བཞི་ཞི། ཟུར་ནག་འཁོར་ལོ། རྒྱ་ནག་སྐྱི་་ 
མཁར་བ། ཉང་ནག་རྡོལ་པོ། ལྕེ་རག་དཔལ་སེང་བཞི། 
ྟོ་པ་བཞིནི། ཧེའུརྟོནཆོས་སང་། གྱྟནརྡོར་མགན་པོ 
ཞདརྟན། རྒྱརྟཞ་བཞའ། 
མེས་བཞི་ནི་གཙང་པ་བྱིས་སྟོན། གཙང་ནག་ཧོར་པོ། སླང་སྟོན་ 
ལྕགས་ཀྱུ། དབུ་མ་པཆོས་སེང་ངོ་།། 
སློབ་མའིའདྲེན་ལུགས་འདི་ཟུར་སྟོད་ལུགས་ཡིན་ལ། སྨད་ལུགས་ 
སུ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 
དེ་ལྟར་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་ཀྱི་དུས་ 
ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་མར་དཔེ་འགྲེམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་དང་། སྙོཞཆོས་དང་ 


དཔྱདཆོས་ཀྱི་དུས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་སོགས།ྱོན་བསྡོམས་དཔེ་ 

















རིག་འཛིན་ཆན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
འཐྲམ།ཁྲི་ཕྲག་བདུཤ་ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང། དེལྟར་བཤད་ 
ཉན་དརབསྟལ་ྗསོ་ཕུག་པའི་བཤད་སྲལཞས་ཡོངས་སྲུ་གགས་ 
ཤིང་དེང་སང་ཡང་རྒྱན་མ་ཆད་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ། 
དེ་ལར་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་ཞིང་ཁམས་་” 
གཞན་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པའི་ཚེསློབ་མ་སྟོན་པ་བཞི་ལ ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཤོམས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད་ནས་ཆོས་དངམན་ངག་ཟབ་མོམང་དུ་གནང་། དེནས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ང་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ང་ལུས་མ་སླངས་པར་ 
རིག་འདྲན་གྱསལའྲབོ་ཡིན་གསུངས་ནས་མགུ་རཀིག་བཞེས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་ཏེ་མཐར་མི་མངོན་པར་ 
གཤེགས་པ་དང བྭ་སླབ་ནམས་སམས་ཀྱསམ་བཟོད་པརཚོངེ 
ཆེན་པོ་བཏོན་ཞིང་མཚན་ནས་བོས་པས། སླར་ནམ་མཁའ་ལས་ 
བབས་ཏེ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་ངག་ལ་མི་ཉན་པར་མྱ་ངན་ 
བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འ ཆུགས། དའྲི་ཆོས་བརྒྱུ ད་དར་མི་བརྒྱད་ 


གི ༤ 9 ༨ སླ་ ༡༠ ་ 


དར་པོ་མི་འོང་བ་འདུག་གསུངས་ཏེ་དེའི་ཕྱི་ལོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་འེ་ ༡ 













ཞདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གཅིག་པལ་མྱ་ངན་ལསའདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 
པུར་བཞུ་བའི་ཚསྔགས་པ་གཞོན་ནུ་ཆས་ཀྱིས་མཇེས་པ་ཞིག་གིས་རྟ་ 
ངང་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་དུང་སྒ་རང་བུག་མ་བསྟད་པ་ཞིག་ུལ་བས་ 
ཌྷརྣམས་ཙྱསམཆད་པད་གྲགས། གཞན་ཡང་ཀླུ་དང་གདད་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ནོར་བུ་མང་པོ་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་པར་གྲགས་སོ། 
དེ་ལྟར་ཟུར་མེས་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གཞས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་རབ་ 
གྲགས། ཟུར་དཔོན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་ 
མའི་རིང་ལུགས་དབུ་བརྙེས་སྲོལ་བཏོད་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པས་ཟུར་ 
མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། འདི་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཡང་ རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཟུན་སྟོད་སྨད་སོ་སོའི་ལུགས་ 
སྲོལ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་། འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕབ་སས་ཀྱི་བླ་དཔེའི་རྒྱུན་བཞིན་བྲིས་པས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ 
སེམས་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཆར་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྲོལ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བདེན་མོད། འགལ་འདུར་བལྟས་ན་ངན་ 


















རིག་འཛིནཆེན་པོཔླད་ཕྲིནལས། 
འགྲོའི་རྒྱར་འགྱར་བས་དད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བྱ་རིགས་སོ།། 

རྣམ་དག་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་།། 
སྒིན་བྱེད་དབང་གིོུ་བོ་མ་ནུབ་པ།། 
གདམས་ངག་གོ་རིམ་སརྒམ་ལོག་པར། 
སྐལ་ལྡན་བསམ་པཆེམ་མཛད་སྔ་འགྱུར་ཆོས།། 
ཐོག་མར་གཉགས་དང་བར་དུ་གཞུབས་ཆེན་བརྒྱད།། 
ཐ་མ་ཟུར་རིགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ལ།། 
བཀའ་བབས་དབང་བརྒྱུད་གདམས་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ།། 
ལྗོངས་འདིར་གསང་ཆེན་བཀའམས་ཡོངས་སུ་གྲགས།། 
















སྒིན་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་འཇུག། 
ཉམས་སླུ་བངས་པས་མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་རྟོགས།། 
བཤད་དང་སླུབ་པས་རིག་འཇིན་གྲུབ་པའིཁྱུས།། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་འདི་ངོ་མཚར་རྨད།། 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ། 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དེ་ཡང་བརྒྱད་ཚུལ་དངོས་ལ་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོས་་ 
མགར་སྟོན་ཟུང་ངེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཏད་རྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ 
རྒྱས་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུགས་བཞིན་བཤད་ 
ཞ། ཟུརྲ་རུང་པའི་སློབ་མ་ཀ་བ་བཞིའི་ནང་ཚན་སྐྱོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོ་བྱེ་མ་ལུང་པ་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ། 
དེས་དམ་པ་ཡ་སེ་རས་པ་གསང་མཚན་ལི་ནུབྱ་རུལ་མཚན་རྩལ་ལ། 
དེཉིད་ཀྱིས་དབང་དོན་རྒྱས་བསྡུས། རྣམ་སྣང་དབང་གི་ཏདྟ། 
འདྲེན་པའི་ལས་བྱང་ཆེཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་རྣམས་སྐྱོ་ལ་ཞུས། 
རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧསྟིའི་ལུགས་དང་། མདོ་ 
རིག་པའི་ཉིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཟབ་དབང་ཞུས། ཉང་ 
རི་ཁྲོད་པའི་སློབ་མ་མདའ་སྟོན་རྔོད་ཐུ་བ་གསང་མཚན་རྒྱལ་མཚན་ 
སྙིང་པོ་རྩལ་ལ་བཅོས་མ་ལ་བརྟེན་པའི་མདོ་དབང་དང་སྣ་རྒྱད་གསེར་ 
འཕྲེང་ལ་བརྙེན་པ་ཞུས་ཏེ། ཡ་སེེ་ཆེན་པོ་དེས་དང་པོ་གྲན་ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོ་དང་། བར་དུ་མ་སེ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན། ཐ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
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རིག་འཛྲན་ཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 
གསུམ་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་རྫོགས་པར་གནང་མོད་ཀྱང་། 
བརྒྱད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་འདི་གཙོ་བོར་མི་མཛད་པར་གླན་ལུགས་ 
གཙོ་བོར་མཛད་དོ། 
ཡང་སྒོ་ཕུག་པ་ཆེན་པོས་སློབ་མ་ནག་པོ་བཞིའི་ ་མཚན་ཟུར་ནག་ 
ཁོཿ ལོ་རྩལ་ལ། དེས་ཨ་ 
མེ 














འཁོར་ལོ་གསང་མཚན་རབ་གསལ་འཁོ 
མེས་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་གསང་མཚན་ཐིག་ལེ་དྲི་ དརྩལ། དེས་བླ་ 
ཆེན་རལ་ཡུ་བ་གསང་མ ཚན་དུག་པོ་རྩལ། དེས་མེས་སྟོཾ ..„+.,« 
མགོན་པོ་གསང་མཚན་དབང་ཕྱུག་གཟི་བརྗིད་རྩལ། དེས་་“་ 
མཁས་པ་སྲོ་ཆེན་པོ། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ལྟུན་དཔལ་གསང་མཚན་ 
འགྱུར་མེད་རྩལ། དེས་བྡུ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གསང་མཚན་ 
ཐུགས་མཆོག་རྩལ། དེས་ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེ དེས་རྒྱལ་བ་ 
གཡུང་སྟོན་པ་ལ་བརྒྱད་པ་དང་། ཡང་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཕེལ། དེས་ཟུར་ཤྭཀ་འབྱུང་ལ་བརྒྱུད་དེ་ | 
མདོ་ལུགས། བླ་མ་དགའ་རབ་པ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏེ་མདོ་སྒྱུ་གཉིས་ | 
ཀའི་བཀའ་ཟུར་ཤཱཀའབྱང་ལ་བཞུགས་སོ།། ྦ 
ཀཀ 


འདུས་མདོའི་དབང་གེ་བརྒྱུད་པ། 

ཡང་ན་གཡུང་གིས་སྟེ་མདོ་བ་ལ་གསན།ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་འདི་ལུགས་འདིར་མི་འདྲེན་ཡང་གཏང་རྒྱ་གསང་མཚན་ 
མའི་དབང་ཆོག་གཡུང་གིས་མཛད་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་འདྲེན་ 
རགསཔར་ྒངད། 
ཡང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མདོ་འགྲེལ་ཡུང་བསྟན་ལྟར་ན་རྩ་བ་ཀུན་* 
བྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་རྣམས་པང་ཆེན་ཤ⁄ི་སིངྟས་བེ་རོ་ཙ་ན། 
དེས་སླང་མི་ཕམ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། དེསྦབ་རྭལེ་ཏ། དེས་ཡ་ 


༨༩༡༡" ༢ ༢༨༩༧ 


ཟི་དར་མ་ཤེས་རབ་དང་ཟེར་མོ་དགེ་སློང་མ་བདེ་གཞས་གཉིས་ལ་ 
གནང་། དེ་ནས་ཕོ་བཟྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་གཉིས་སུ་་ 
གྱེས་པ་ལས་མོ་བརྒྱད་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་མར་པ་ཁྲོམ་རྒྱལ་གྱེས „..„« 
གསན། ཕོ་བརྒྱད་ལ་ཡ་ཟི་ཉང་སྟོན་པྲ་བྷ། དེས་མར་པ་ཁྲོམ་ 
རྒྱལ། དེབ་མར་ཆུང་ཤེས་རབ་འོདལ་གནང་བའོ། 

ཡང་བརྒྱད་སྲོལ་གཅིག་ལ་གཞུབས་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ཁུ་ལུང་པ་ 
སྣ་ཞམ་ཚུལ།ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞིང་དབང་བསྐྲར། 
















ལྟ ལྔ་ཞ་ཚ ལ་ཁ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 
སྟགས་ཀྱིས་གཡུ་དམར་བྱ་བ་གཡུ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་ཁྲབ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ན་བཟའ་བཟང་པོ་རྣམས་ཕུལ། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདེ་གྲུབ་ 
རྩལཞེས་བཏགས་སོ།། 
དེས་ཤངས་འཆུམས་ཀྱི་བཞ་གྲོང་པ་ཤངས་ནག་ལང་ཟ་བསོད་ནམས་ 
དར་ལ་ཤངས་སུ་དབང་བསྒུར། ཞེས་དང་། : ཡང་བླ་མ་ཟུར་ 
ཆུང་པ་ལ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པས་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་གདེངས་སྒྲོ་བ་ 
ནག་པོའི་སྐོར་ཞུ་བར་བྱོན་པས་མར་པ་ཚད་ནད་དྲག་པོས་སྟུང་བ་ལ། 
ཤངས་ནག་གིས་བསོ་སྲལ་མཛད་པས་བསྟུན་གདངས་ཏེ་དེའི་དྲིན་ 
ལན་དུ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཐ་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། མདོ་ 
འགྲེལ་ལུང་བསྟན་དང་མདོ་པྲ་མོ་མང་དུ་གནང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེ་མེ་ 
ལོང་ལ་སོགས་པ་བཤད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་མན་ངག་རྣམས་དང་། ཟབ་ 
མོའི་དབང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་སྐད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཟུར་ 
ཆུང་པ། མར་པ། ཤངས་རག་རྣམས་བརྒྱུད་དགོས་པར་སེམས། 
ཤངས་ནག་གིས་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པ་ལ་གནང་སྟེ། ཉའི་རྒྱ་ 
སྟོན་བྱ་བ་ཤངས་ནག་དང་སྒོ་ཕུག་པ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་་ 

















ཤབ ཐབསསསསང་ཁཁས་པའསསས་ མཐཆས་ཡསར་ལས་ལཁཅཔསམཤམཚད་།སལ་སལ༠ས་བའབ་ཉར་ཆས བཀག་པཉཅལ་ཆམ་གཅལ་ག་མཆས་ཡ་ ཚངས མཉལ་ལསསས། ཨར ཨམ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཞིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྒོ་ཕུག་ཏུ་ཤངས་ནག་གདན་དྲངས་དབང་ 
བགྱིས། གསང་མཚན་བདེ་བྱེད་གཞོན་ནུ་རྩལ་ཞེས་བཏགས་སོ།། 
དེ་རྣམས་བར་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
བརྒྱུད་ཚུལ་དངོས་ལ། ལྟ་རྗེ་སྒོ་ཐུག་པ་ཆེན་པོས་མགར་སྟོན་ཟུང་ 
ངེ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པ་མ་རྙེདཀྱང་། 


དབང་བྱང་ལས། 











མགར་སྟོན་ཟུང་ངེ་མཁའ་ལ་སྐོར་བ་མཛད།། 

བྲག་ལ་ཕུར་བཏབ་རྡ་རྗེདྲག་པོརུལ། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ།ཁུངས་ཀྱི་བཏད་རྒྱར། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་དངོས་སུ་དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཟག་ 
ལེད་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་པར་གདའ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ 
ཞིང 









ཤར རམ ༨༤པཟ ཡའཇར་གཔསམ༨མངས༡ར་ལ་མ་ཟ། ༡༨འ༧༦༡ལ༧་ཡམསཔའགས་རབང་རནར་ཤེ་མམ༡པ༩ལ༦༣ས༦༣༢༤༠༤པམཔཔདསགཏས་རབསར་རབལསསརརབར༦མའསསས་འལང་འ།ན༡~ གཙམ་ཆཆ་ཆ༠-བ:༢༧-༡༦-༡༠ས་མ༦༡༦ུནངང་1མ༨ ༨565) 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
མདོ་དབང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 
འོག་གདོང་ལྟ་རྗེ་མགར་ཞེས་གྲགས།། 
ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོས་བྱིན་བརླབས་པ།། 
ཟག་མེད་བདེ་བའིཉམས་དང་ལྡན། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
དབེན་གནས་འོག་གདོང་། 
སྐུ་ུ་མགར། 


༩༡ ༩༨ ༢༨༩༧" ༩༢༥ 


ལརེནི་བཙནཔོཁྲིསྲངགི་དུས་ནས། 

མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱིལྟ་ནི་བཙན་པ་སྟེ། 

དྭས་ངྲ་བདད་གྲབད་བསྟར་ཇྲ་ཐགས། 
ཞེས་འབྱུང་བས། ཡུལ་གཉན་པའི་ཕྱིར་བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་ལྷ་རྗེ་ ྦ 
ཟེར་བ་སྔ་འགྱུར་དཱ་གྲགས། མཚན་དངོས་ལ་སྟོན་པ་ཟུང་ངེ་གསང་ 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་ལ། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་སྐོར་བ་མཛད་པ་དང་། བྲག་ལ་ཐུར་པ་འདེབས། ཡེ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཤེས་ཀྱི་མཁའའགྲོས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐྲར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པ་ཞིག་གོ། 










བཟང་པོ་ལ་ཡང་གནང་ཞིང་། གླན་དེ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་་ 
བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ཡིནཚུལ་ཡང་ 

དངོསྤ་གུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 

གཡས་རུ་ཆུ་བར་ལི་ཐུང་དུ།། 

གླན་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ནེ། 

སྣང་སྲདལ་འདྲ་དྲནདུ་འཁོལ། 

འཕྲིན་ལས་སྤྱོད་ལ་ཐོགས་པ་མེད།། 

ཅེསའབྱུང་ངོ་།། 
དེས་ཀུང་མགར་སྟོན་ལ་གནང་བས་མགར་སྟོན་གྱིས་སྒྲོ་ཕུག་པ་དང་ 
གྲན་གཉིསཀ་ལ་གསན་པར་སྣང་། མགར་སྟོན་གྱིས་སྲེགས་སྟོན་ 














༢93 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྲ་ཕྲིན་ལས། 

འཆད་དགོན་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྒོ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
མཛད་ཅིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། 
དབང་བཀཞིའི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་བཀའ་བབས། ཡོན་ཏན་་་་་ 
ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་ལྡན། དཧྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཛད་དེ་ཕྱག་ 
བཞེསཐམས་ཅད་ཡལ་དུ་བིན།མངོན་པར་ཤས་པའིྐོདཏདང 
ལྡ་པ་ཡིན་ཏེ། 

དངོསྤ་གུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། 

འཆུམས་ཀྱིའཆད་དགོན་གནས་མཆོགཏུ།། 

སྲེགས་སྟོན་རྡོརྗ་རྒྱལ་མཚན་ནི། 

ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མངའ།། 
དབང་གྱིརུ་བོའི་བཀའ་རྣམས་རྫོགས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

















ཆུབ་ལ་ཡང་གསན་ཏེ། ཉརྩལ་བ་དེ་ཡང་མན་ངག་རྫོགས་པ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ལྟ་བ་དང་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཁྱབ་པ་ཕུལ་དུ་ཁྱིན། ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་གསལ་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོཆེན་པོར་གཞུགས་ཏེ། 

དངོས་གུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 

ཤངས་ཀྱི་ཉཚལ་ཁང་སྟོད་དུ། 

ལྟ་རྗ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ནི། 

རྔོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་།། 

ཤེས་བྱོགསམདམ་ཡུསམཁྱེན། 

ཞས་གསུངས་ཤིང་། 
དེལྟར་ན་སྲེགས་སྟོན་གྱིས་ཉ་ཚལ་པ་དང་མགར་སྟོན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གསན་པ་ཡིན་ནོ། 
སྲེགས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉ་ཚལ་པཆེན་པོ་གླན་བན་རྡོ་རྗེ 
འོད་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤར་རི་རྒྱ་གར་གླིང་ཆུང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དགོན་གནས་འཇིན་ཞིང་། གཡུ་མོཆས་སྣ་དྲངསཡོ་བྱད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་སྐུཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ 


༨༢༠ 





















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ཆ་བའི་གཤིསགསད་སུ་དཐོག་གག་པོུབྱ་བ་ྐས 
ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པའྲི་ཚུལ་བཟུང་། མཁས་བཙུན་མང་པོས་ཞབས་ལ་་་ 
གཏུགས། མཐད་ཤྦྷལར་གཤེགས་པ་ཡིནཏེ། 
དངོསྤ་གུབ་བསྐུལ་ཆིག་ལས། 
ཤརརི་རྒྱ་གར་གླིང་ཆུང་དུ་། 
མཁས་པ་གླན་བན་རྡོ་རྗེའོད། 
གསང་བདག་ཞལ་གཟིགས་དུས་གསུམ་མཁྱེན། 
ཤམྦྷ་ལར་གཤེགས་གདུལ་བྱའང་འདྲེན། 




















་“ ༡ ༢2 ༦༩༨) ༡༨. 


རྣམས་རྒྱལ་པོ། སྡོང་པོ་དཀོན་ཅོག་རིན་ཅིན། ལྟ་རྗེ་ལྟ་འབུམ་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རྣམས་ལ་གནང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 





དམཆོསའྱབྱང་གནས་ཤར་རི་མོར། 
གླན་སྟོན་བཅོན་འགྲུས་སེང་གེ་ཞི། 
གདུལ་བྱ་ཡང་དགས་ལའགོད།། 
སྒྲུལ་པསའགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན། 
གུང་ཐང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ།། 
མ་བསམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། 
དབང་གིས་འྲོ་བ་དུ་མ་སྨིན། 
ྤུལསུཉརར་འབུམ་གྱས། 
དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན། 
ཞེས་གསུངས་ལ། 
གླན་བརྩོནའགྲུས་སེང་གེའི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། གླན་ 


༨ ༡༼ ༠༡༨ ༢༨ ༢༠༨ 


བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོའི་གསང་མཚན་རྡརྗ་བདེ་བྱེད་རྩ་བ། གཞན་ 















རིག་འཛིཊཆེན་པོ་པྱད་ཕིན་ལས། 
གཉིས་ཀྱི་གསང་མཚན་ཡང་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལོ།། 


དྲ་ནམས་ཀྱི་གན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་གནང་སྟེ། བླ་མ་དེ 


༤; ༣༽|\ེ༩ 
























ཞིང་ ད གཙོ་བོར་གླན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་མཛད་དེ་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གསན་ཅིང་གསང་མཚན་རྡོ་རེ་དྲག་པོ་རྩལ་ 
ཞེས་གྲགས། གཏད་རྒྱ་ནི་སྡོང་པོ་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན་དང་གླན་ 
བསོད་རྒྱལ་གཉིས་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཡིན་པས། གླན་བསོད་ 
གཞང་ཞིང་། 

དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 
སླནསྟདཚེས་་སངགིེ། 
ཏང་འཛིན་དགངས་པའི་དྲད་དང་ལྡན།། 

ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 


༨༨༩༧ ༩ ༡༨ 


འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མཁས་བཅཙུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་ཤིང་བླ་མ་གླན་སྟོན་ཆོས་སེང་རབ་སྒྲབ་པ། འབྲིང་ 
ལུས་ངག ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པ་ 
བསྒྲབས་ཏེ་འདུས་པཆེན་པོའི་དབང་དང་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་གསན་ 
ཏེ་གསང་མཚན་རྡརྗ་བད་བྱད་རྩལ་དུ་བཏགས། གཞན་ཡང་མདོ་ 
དབང་ཟུར་ལུགས། གླན་ལུགས། སེ་ལུགས། ཞང་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་མཁྱེན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཀྱང་རྒྱད་སྦྱངས་ 
པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་དངོས་སུ་དབང་བསྐྲུར། དབང་གྱི་རུ་བྲ་རྫོགས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་དགོངས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་བར་གཅོད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་མཁས་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དངོསྤ་གུབ་བསྐུལ་ཆོག་ལས། 


















རྔ་ལུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ།། 
དབང་བཞི་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ།། 
སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན།། 










རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་བྲིན་ལས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ནོ། 77 
དས་གླན་ཉཞྟ་བསད་ཞམས་མགན་པ་ལ་གཞང་བ་ཡཞ་ལ། བླམ 
འདི་ཡང་གླན་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་་” 
ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
ལཁྱེན། གྲན་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐུར་ 
ཏེ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་གསན། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ 
དྲགཔོྩལཞེས་གྲགས། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྔོགས 
ཨྭོ་རྒྱན་པདྨའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་བསམ་ཡས་པེ་ཀར་གླིང་ནས་ཟབ་ 
གཏད་རྒྱའི་བརྒྱད་པ་ཞི་གླན་བཞ་རྡོརའོད་ཞས། ཉི་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ། དེ་ནས་ཞང་སྟོན་ཀུན་དགའ་འབུམ་ལ་བརྒུད་དེ་གསན། 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གྱི་ཕུག་ལེན་ཁྲིགས་ཀྱང་མཛོད་པས་བཀའ་ 
དིན་ཆེ་ཞིང་ ད གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

དངོས་གུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། 
གནས་མཆོག་གུང་ཐང་ཡང་དབན་དུ། 
ཝཾཞརྟེཞ་བསདཞམས་མགན་པ་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་བབས།། 

དབང་གྱིརུ་བོས་སྒིན་གྲོལ་མཛད།། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གླན་སྟོད་བསོད་ཞམས་མགོན་པོས། ཉང་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རྡརྗེ། 
སྒོལ་ཆེན་ འབོ་སྟོན་བསམ་གྲུབ་རྡ་རྗ གྱེང་ཁང་གཟི་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོ ཤངས མདའི་བ་མ གྲགས་ཤེ་བ་སྟེ་བཞི་ལ་གསུངས་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོ ཏང་སྟོན་ དཔལ་ལྡན་རྡོརེ་ནིརྒུདལུང་གི་ཕྱག་ 
བཞེས་མཁས་ཤིང་། གཤིན་རྗེ། ཕྱག་རྡོར་མདོལུགས། རྣམ་ 
འཇོམས་དཀར་པོ་རྣམས་ལྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། གཉིས་པའྲགོ་ 
སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། གསུམ་པ་ཤངས་གྱེང་ཁང་གི་ 
གཟི་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ནི། གླན་ བསོད་ནམས་ མགོན ་པོ་གསེར་ 
སོགས་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ཞུས་ པའི་གསང་ 
















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 
མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གྲགས། མདོ། སྒྱུའཕྲུལ། ཡང་ 
དག་གི་བདག་དོན་གཞན་དོན། ཛུར་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ 
དབང་བཀའ་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཁྱིན་ཏེ་ཐུགས་ཀྱ་ 
སྲས་སུ་གྱུར། ཐུགས་སྲས་ཕྱག་བཞེས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཏུ་ 
གྱར། ཡང་དག་ལྲ་གུབ་པཐོབ། མགོན་པོ་སྟག་ོན་དང་ལྷ་མོས་ 
འཕྲིན་ལས་ཅིདགོསཔ་སྒྲབ་པ་ཡིནནོ། ྦ 
བཞི་པ་ཤངས་མདའི་བ་མྲ་གགས་ཤེ་བ་ནི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་་ 
ཞབས་ལྭ་ཐུག་ིང་གཤིན་ཇེ་གཤེད་ཀྱ་ཨཁོཉིན་ཁི་མཚན་ཁྲ། 
བརྒྱ་མཆོད་སྟོང་མཆོད་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། 
གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་ཐུགས་སྲས་གཉིས་པ་སྒྲོལ་མ་བ་ 
འབྲོ་སྟོན་བསམ་གྲུབ་རྡོརྗེ་ནི་འདིར་བརྒྱུད་པའི་གཙོ བོ་ཡིན་པས་རྣམ་ 
ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། འཁྲུངས་ཡུལ་ནིྟ་ནགརིགས་འབྲོག་གི་ 
རིགས། ཡབ་འབུམ་འཕེལ་དང་ཡུམ་དཔལ་རྒྱན་གྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ 
ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པའི་ཚོངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ཡང་ཆོས་ 



















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གྲགས་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་འབུམ་བྱ་བར་བཏགས་སོ།། 
དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཡབ་ལས་བྲིས་ཀློག་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་མཁྱིན། བརྒྱད་པལ་ནརཀ།དོང་སྨུགལ་གསང་སློག་མང་དུ་ 
མཛད་པས་ཐུགས་ལ་ཟིན། ཡབ་དང་བླ་མ་མདོ་སྡེ་འབུམ་གྱི་་་ 
གཅུང་པོ་ཐགས་པལྨ་སའཕུལཚེདབང་ཆེན་མོལན་མང་དུ་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་པར་ཞྲི་བྲའི་འཕིན་ལས་ཕྱག་གཞེས་དབྱངས་དང་་ 
བཅས་པ་མཁྱེན་ཅིང་ ྣ། དེ་ནས་བཟུང་ཟཚོགས་དང་གཏོརམ་ཆག་ 
མ་མྱོང་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཏང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཞིཁྲོ་ཤར་བརྒྱད། དོང་སྤྲུག ཕུར་པ། 
ཡང་དག་མ་མོ་སྒང་ཤར་རྣམས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ཕྱག་ལེན་དང་་*་ 
བཅས་པ་ལོ་གཏིས་ཀ་བར་དུ་ལགས་པར་སྦྱངས། བདུདཅི་སྨན་ 
སྒྲུབ། ཡང་དག་མེ་གཅིག སྒྱུ་འྲུལ་ཚོསྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲུབ་དབད་ཡང་རྫོགས་པར་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ 
འུག་པ་ཡུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྱམས་པ་སེང་གེའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོར་གཏུགས་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
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རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
གསན་ཅིང་། ཟུར་ཆོས་ནི་ཆོས་རྗེའི་གཅུང་བདེ་བྱེད་དཔལ བོ 
མགོན་ལ་ཡང་གསན། གཞན་ཡང་མདའ་ཤྲཀྱ་འཕེལ་སོགས་ 
མཁས་བཙུན་མང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། མོདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ། 
ཀུན་བྱེད་མ་བུ་དགུ། སྡྔགས་གསར་རྙིང་། ཕར་ཚད་ 
བསྡུས་པ་ལ་སོགས་རིག་གནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་་ 
མེད་པར་མཁྱིན། དགུང་ལོ་ཉིར་བཞི་པལ་སློ་ཕུགཏུ་ཟུར་ཆེན་ 
 བྱམས་པ་སེང་གེཚོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་གྲྭ་སྐོར་དང་ 
རྣམ་གཞག་བཟང་པོ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ། ཤངས་ཀྱི་ཉཚལ་དུ་ 
བླ་མ་གླན་ཆེན་པོ་མཁས་པ་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ པབ 
གཏུགས་ཏེ་དབང་གོས་སྔོན་པོ་གན་གོས་ཀྱི་བེར། རང་གི་བུ་ཆེན་ 
སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་མན་ངག་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་གསན། གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ 
བདེ་ཆེན་རུལ་དུ་བཏགས། བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ 
གཟིགས་ཤིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཐྲིམ་པར་གཟིགས། 
མདོའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པར་གསན་ནས་མདོལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གྱུར། ཡང་དག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ལུང་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན་ཏི་ཤིནཏུ་གུས། ངོ་ནང་གྱི་བང་སེམས་རྒྱལ་ཡེལ་སྦྱོར་དྲུག་ 
གསན་ནས་སྒམ་འཁར་ཡུགཏུ་སང་། དགུང་ལ་སྲདག་པ་ལང་ 
གདནཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་ 
རྔགསདག་བྟེ་གྱི་སྡམཔ་བཞེསཏེ་མཚན་ཤཱཀྱའིདགེ་བསནདྡོ་ 
འཛྲིན་པ་བསམ་གུབ་དྡ་རེར་གསོལ། ཧ་སྟོད་ལྟན་ཡལརཾ་ཁྲོད་དུ 
མཁས་བྱུན་བསོདནམས་བླ་གྲསལརྫགས་ཆན་སངཐིགགིཆས 
སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་་” 
མཛད། ཡུས་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལ་དོ་ཧའི་སྐོར་གསན། 
མཁས་བཙུན་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ་ལ་རྫོགས་ཆེན་མ་རོའི་སྐོར་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གསང་རྫོགས་ཕྱག་ཆེན་སོགས་མང་དུ་གསན། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡང་། གཙང་གྱི་བྱེ་མ་སེང་གེར་ལོ་བཞི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་ 
འདུས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཟབ་དོན།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མངའ་ 
བརྙིས། ཡིག་བརྒྱའིབཟླས་པཟླ་བདྲུགམཛད་པས་བྲའངསཀྱི་ 



















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 
དུས་སྲུ་སྒྲུབ།ཁང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཁྱབ་པའི་དབུས་ན་དམ་པ་ ྦ 
རིག ས་བ རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོང་སྨྲག་ལྟར་པདྨ་བ རྒྱ་ལྡན་ལ་“ 
བཀོད་པའིཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེའི་དུས་སུ་ཐུགས་ལ་ 
འདིསྟར་དགོངས་ཏེ། དོན་དམ་མ་བཅོས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
འདི་ལ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་འདུག་དགོངས་པ་ 
ཤར། རྲི་བོད་མ་ལོ་མྭ་གྲོན་མའི་བླཟས་པ་མཛད་པས་ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་ 
ཞལ་བསྟན། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་མི་ལ་རས་པ་ 
དངྭ་གུབ་ཐོབ་ལྕེ་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཇལ་ 
ཞས་བཟུང་སྒོམ་འབྲལ་མེད་དུ་ སྐྱེས་པའི་རང་མདངས་སྙིང་རྗེར་ཤར། 
གཞན་ཡང་ནུབ་བདེ་བཅན་དུ་བོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
འཁོར་བའི་བཅོན་རྭ་ནས་བཏོན་པ་སོགས་ཉམས་མང་པོ་འཁྲུངས་་ 
དགུང་ལོ་བཞི་བ ཅུ་པ་ལ་རྟ་ནག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ 
བཏབ་སྟེ། ལོ་གཉིས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས་སྐུཚེའཕོས་མ་ 
ཐག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། དེ་དུས་གཙུག་ 


༨༩༠༧ ༨༡༠༠ ༢༨༧༤ 


ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བྱཅུའི་ལྟེ་བར་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་ | སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་སེང་གི་ཞལ་གཟིགས། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚེག་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས། དགོན་པ་ཆོས་ 
དབྱངས་ཀྱི་གོང་རྣཕ་བོང་ཉིས་བསྒྲགས་གླང་པོའི་གདནའདྲ་བཞིག་ 
འདུག་པ་མཚན་ལམ་དུ་ཕ་བོང་དེའི་སྟེང་དུ། འོད་ཐུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
འདུག་པས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བརྲ་བས་པ་ལན་གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་བྱང་བ་དང་མཐུན་པར། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་བྲག་ཡ་གིའི་་” 
གདན་དུ་བཏགས། སྐབས་ཤིག་ལས་རྒྱར་ཐབས་ལམ་མཛད་པས་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་བྱང་བ་ནས་བཟུང་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཉམས་རྒྱད་ལ་ཁྲིལ་ལེ་འབྲལ་མེད་དུ་བྱང་གསུངས། ཡང་ 
མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔ་དངོས་སུ་རིག་མར་འགུགས་ཞུས་པའང་ཡོད་པར་ 
གྲགས། དེལ་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཟུར་གྱི་བླ་ 
ཡ་ཏའི་སྙིཏུ་སེང་གེ་དཔལ་བ་དང་། ཟུར་ཤྭ་ཀྱ་འབྱུང་གནས་ཁུ་ 























རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 

དབོན་ལྕམ་སྲིང་། ཟུར་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཤཱ་ཀྱ་རྡོ་རྔེ། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱད་བདག་པོ་ཆེན་པོ་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགསཆ་བཙུན་དུ་མ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བཤེས། རྟོགས་ལྡན་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཉན་བཤད་རྒྱ་ཆེར་་༽ 
མཛད། རིས་མེད་ཀྱིའགྲོ་བ་དུ་མ་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

བསྡུས་དོན་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 

དབེན་གནས་བྱེམ་སེང་གེརུ། 

ཆས་བདགའ་བཏད་དཇཾ། 

རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས།། 

ཞིས་གསུངས། 
དགུང་ལ་ཉེར་བཞི་ནས་གཤེགས་ཀྱི་བར་རྒྱད་བཤད་ཀྱང་མ་ཆག་པར་ 
གནང་བ་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་མཐར་ 
ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ 


མད ༤ ༨༩༠ 


བསྐུལ་ཕྱིར་དགུང་ལོ་གྒྱ་གཉིས་པ་ཤིང་ཡོས་ཀྱི་ལོར་ཅུང་ཟད་་”་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་བས་དེར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་སེང་གེ་ཡང་ 
བྱོན་བྱང་བས་མཆོད་པ་ཤོམས་ལ་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་་” 
གསུངས་ཏེ། རྟ་ཟླའི་ཉེར་བདུན་གྱི་ཉི་དྲོས་ལ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
འོད་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་བར་་*” 
གཤེགས་སོ། 9 
གུདཞག་བདུདནས་འུག་པ་ཡུད་ནས་ཟུར་༡ འན་པཆ་ཤྭ་ཀྱ་འབྱུང་ 
གནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་པུར་བཞུ་བས་འཇའའོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའིལྟས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྲངས་་ 
ལད་པའབྱན་ནོ། 
སྒོལ་མ་བ་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་ཟུར་ཧཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། 
ཡབ་ཟུར་བཟང་པོ་དཔལ་དང་ཡུམ་ཡོན་བདག་མོ་ཨ་འཛྲིན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུའཁྲུངས་ཏེ། ཡབ་ཆེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ 
ཏེ་དགུངལོ་ལྔ་ལ་རྩ་རྒྱད་གསང་བ་སྟིང་པོར་བཤད་པ་མཛད། 
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རིག་འཛྲིནཆེན་པོཔླད་ཕྲིན་ལས། | 
དགུང་ལོ་བདུན་ནས་བཤད་གྲྭ་བསྐྱངས། བླ་མ་ཀུན་སླངས་པ་ལ་ 
དགྲེ་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པར་བསྟེན་པར་ ྒ 
རྔོགས་པའི་མཚན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་སུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་བླམ་ 
དམ་པ་ཟུར་ཤྭཀྱ་སེང་གེ ས་བཟང་ལོ་ཆེན། སྒྲོལ་མ་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་བསམ་སྒྲུབ་རྡོ་རྡེ། གཡུང་སྟོནཆེན་པོ་མཁས་བཙུན་ 
སངས རྒྱས སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ ཞས་ གསང་རྫགས ཝྨའགྱུར 
གཙོ་བོར་གྱར་པའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་] ་ 
བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་གུན་ལ་་་ 
གྲགས་སོ། 
ཐུར་ཤཱཀའབྱུང་ཕྱི་མར་གྲགས་པ་ནི་སྔ་མ་ཟུར་ཆེན་ཤཱཀའབྱུང་དང་ཡེ 
འདྲེས་ པའིཁྱད་དུ་བྱས་ སོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདུས་ ང། མདོའི་སྐོར་གསན་ཚུལ་ནི ནི གླན སྟོན་ བསོད་ 
ཞམས མགོན་ ་པོའི་སློབ་མ་བླ་མ་ ཉང་སྟོན་ དཔལ་ལྡན་ རྡརྗེ་པ་ལ' ཡང་ 
གསན། བྲླམ་ བཟང་པོ་པ་ལྭ་བྱང་སེམས་དང་མྭ་ཨ ནུ་སྒོས ་སུ་ | 
གསན། སྤྱིར་གཏད་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་གསན་ པར་བཤད་ 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 

པས་གཏད་རྒྱ་ཚར་གཅིག་རྒྱལ་བ་གཡུང་ལ་ཡང་གསན་ནམ་སྟམ་ 
ཞིང་། རྒྱ་མཚན་གཡུང་གཏད་རྒྱལ་མཁས་ཤེང་དེས་མཛད་པའི 
དབང་བྱང་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཟུད་ཧ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བླ་མར་ཡང་་*་ 
བཞུགས་ལ། གཏད་རྒྱའི་སྒོས་བརྒྱད་གཅིག་ལ་གཡུང་སྟོན་་ 
བཞུགས་ཚུལ་གོང་དུ་སྒོས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། སྒྲོ་ལ་མ་་་ 
བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་ཤངས་གྱེར་ཁང་པ་གཟི་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་ 
མདོཡངས་རྫོགས་ཀྱ་ཕྱག་བཞེས་གསན།ྐིང་། གྱེང་ཁང་པས་ 
མདོ་དབང་རང་མ་མཛད་པར་གྲགས་ལ། ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
ཚུལ་གཅིག་ལ་གྱེང་ཁང་པ་རས་སྒྲལ་ཆེན་ཡིན་ལ། སྒོལ་ཆེན་ 
བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཟུར་ཧཾ་འདིས་མདོ་དབང་གསན་པའི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་ 
ངེས་པས། སྨྱིར་མདོ་དབང་ཁོ་ནའིདོནདུརྒྱབད་ཀྱི་ན་བཟའ་སྨན་ 
སྣ། ཐབ་ཆས། ཞས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ 
འབུལ་ཚན་དང་བཅས་ཏེ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དབང་བསྐུར་མན་ 
ངག་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ཕྱག་བཞེས་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་གསན། 

གཏདྱ་ར་ཁ་ནའི་ཡོན་དུ་ཡང་གོས་ཡུག་གསེར་ཞོ་གསུམ་རི་བ་དང་ 












རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྱ་བྲིན་ལས། 
གསེར་ཞོ་གང་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་དེ་གསན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ 
སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་མདོ་དབང་ཚར་གཉིས་གསན་པར་གསལ་ཏེ། 
དབང་གི་སྟན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་ཁུངས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་ཟུར་ཧཾ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ 
ཟུར་གྱི་སྔགས་འཆང་དགེ་སློང་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཟུར་ཧཾ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་་་” 
གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། བཀའ་སྡེ་ཟུར་པའི་གདན་ 
སཆེན་པོ་འུག་པ་ལུང་གི་ཡང་དབེན་དུ་ལན་གཉིས་ཐོབ་པ་ལགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གཏད་རྒྱའིལོ་རྒྱུས་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛོད་པ་ལས། བླ་མ་བསམ་གྲུབ་པ་དེས་བདག་ཟུར་ཧཾ་ 
ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་དང་སྲིང་གཅིག་ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ་ལ་་ི 
གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཟུར་ཧཾ་རིན་པོཆྭལུམ་སྲིང་གསུམ་བྱུང་བའི་བསྒྲེས་པ་ཟུར་ཧཾ་ཉིད། 
འབྲིང་པོ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ། ལྕམ་དཔལ་ལྡན་འཚོམོའམ་ཟུར་མོ་དགེ་ 
འདུན་འབུམ་སྟེ་གསུམ་བྱུང་བས། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་--*་ 
གསན་པར་གསལ་ལོ། 
















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དེ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ལ་མདོ་དབང་གསན་པའི་ 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། 





བསྡུས་དོན་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཆཾགཏ། 
བདུད་ཉིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་དབེན་དུ། 
མཁས་གྲུབ་ཤཱཀྱ་བྱུང་གནས་དེ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བྱི་མགོན། 
ཞས་དད། 
དབང་བྱང་ལས། 
རྒད་ུང་མན་ངག་དབང་སྒྲབཀུན་གྱི་བདག། 
རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་འཛིན་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའིའབལ།། 
མང་ཐོས་ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར།། 
ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་རརེ་ཐོད་ཕྲང་རྩལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིས་སུ་མདོ་དབང་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདེ་ཁོ་ན་ 

















རིག་འཛྲིནཆན་པོཔྲད་པིན་ལས། 

ཡིན་ལ། དེང་སང་ཡང་འདི།ཁའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པས་ཟུར་ 
ཧ་འདིའི་དངོས་སློབ་གཉལ་བ་བད་ལགས་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཉིད་ 
རྩ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ལོ་རྒྱས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རགས་བསྡུས་དབང་ 
ཆོག་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་གཏད་རྒྱའི་སྐབས་སུ་ཟུར་ཧཾ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
བཞིན་བྲིས་ཡོད་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།། | | 
དེ་ྟར་ཐརཆེནའད་ཉདཀིསུཆ་བའ་ཡན་ཏན་དུ་མ་མངའ་བ་གཞིར 
བཅས་ནའང་། བསྡུ་ན་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ཕྲན་བུ་ཟུར་ཧཾ་ 
ཉིདཀྱ་གསུང་ལས་འདིལྟར་འབྱུང་སྟེ། བདག་སྒྱོན་པའི་ཆོལ་དང་ 
རྨི་ཉམས་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བ་ལང་སྤྱོད་ན།ཁྲི་བཅིག་པའི་ 
ཞལ་ཏ་མཛད་ཀྱིན་གདའ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿམཇ་ཐོད་བསྣམས་པ་ 
འཇིགས་པ་ཞིག་སྣང་། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ནི་མཛེས། རདྣ་ཧེ་རུ་བརྗིད། 
གདའ། ཞི་དང་རིག་འདྲན་མཁའ་འཐྲོཆོསསྐྱངནི་མིདངམི་མིན 
ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གང་དདུང་རྫུ་ཞིང་འཕྲུལ་སྟོན་གྱི་གདའ་ „.„+.༡༠ 
གསུངས་སོ། 
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འདུས་མདའི་དབང་གེ་བརྒྱུད་པ། 

གཞན་ཡང་འདུས་པ་མདོའི་ལྷ་ཐེམས་གཏད་རྒྱའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ 
མང་དུ་མཛད་དེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱར། དལྟར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་དེས་སྔ་འགྱར་བཀའ་མ་མདོ་ 
སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
བརྒྱར་སླེལ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་བཞིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐང་སྟེ་ 
ཞང་འདིའི་འ་པིན་ལས་རཞིག་རྫོགས་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རིག་འཇིན་གྱི་ཞིང་དུ་ ༧ * * ༧ ༧ ༧ 
གཤེགས་སོ། 
ཟུར་ཧཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀའབུང་ཕྱི་མ་འདིས་ལང་འགྲོ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཚ་དབང་ རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་མ་ 
འཚལ་ཡང་། ཁུངས་ཀྱི་གཏད་རྒྱར། དེས་གདན་ས་ཡང་་ 
དབན་དུསྤལ་སྒུ་ཚོདབང་རྒྱལ་པོལ་གཞང་ཞེས་དང་། 

དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 

འིསླུག་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། 
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རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པད་བྲིན་ལས། 
ལང་གྲོཚ་དབང་ རྒྱལ་པོ་ཞི། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་གར། 
ཞས་དད། 
དབང་བྱང་ལས། 


གས 


ལྷ་དང་རྟོགས་པ་དབྱེར་མེདའགྲོ་བའི་མགོན།། 
གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས།། 
ྤུལསྐུཚདབང་རྒྱལཏེ་རྡརྗེ་ཐོགས་མེད་རལ། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མདོ་དབང་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གསན་ 
ཅིང་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་དུ་མས་ 
བསྟན་འགྲོར་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་སྣང་བར་མཛད་པའི་མཐར་རིག་ 
འཛྲིན་གྱིས་ལ་གཤེགས་སོ། 
སྤྲུལ་སྐུཚེ་དབང་ རྒྱལ་པོས་བརྒྱད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མ་རྟེད་མོད། 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
འོན་ཀྱང་བསྡུས་དོན་དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 
དབེན་གནས་ཆུ་བའ་ཏིསྦུགཏུ། 
བརྒྱད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་ཞི།། 
རིག་འཛིན་གོང་མའི་གདུང་འཚོབ་རྗེ།། 
ཞེསདང 


དབང་བྱང་ལས། 










བཤད་སྒྲུབ་མཐའ་ཕྱིནཚེཡིརིག་འཇིན་ཐོབ། 
ཆུ་བོ་བཞི་རྫོགས་དབང་ཆེན་དངོས་སུ་བྱོན།། 
ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་རྡ་རྗེ་དབང་སྡུད་རྩལ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དབང་ རྒྱལ་པོ་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གཏད་རྒྱར་ 
བཅས་པ་གསན་ཅིང་། གསང་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་ཐྲགས་མེད་རྩལ་དུ་ 
གྲགས། བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་དུ་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་་་” 
བཞུགས་པར་མངོན་ཅིང་། རྟ་མགྲིན་དང་གཤིན་རྗེ་བཤེད་་་*་ 











རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཁྲིན་ལས། 
དམར་པོ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ་་ 
མཐར་འོག་མིན་ཆོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཆུ་བར་ཏི་སླུག་པ་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་དེས། ལྟ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ 
བཤདན། 
དེ་ཡང་གདུང་རིགས་ཞི་ 
མངའ་རིས་པྲངི་ཏཆེན་པའི་མགུར་ལས། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་བཙུན་པ་མཚོསྐྱེས་བདག། 
རིགས་འཆང་གི་བརྒྱུད་པ་བཙད་པོ་རྒྱལ།། 
མིག་དམར་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་ལས་བབས།། 
སྡང་ཡིག་གི་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པའི་རྒྱུད། 
མ་སངས་ཀྱི་དཔོན་དུ་བརྒྱུད་བསྟམས་པ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཟམ་མཆད།། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དཔའ་མཛངས་ཀྱི་མེས་པོ་རིགས་མ་འཆལ།། 
ཞེས་དང 
གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་མགུར་ལས། རིགས་རུས་ནི་གུང་ 
ཐང་གི་རྗེ་དད་ཨཉམ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རིགས་ལྷ་་ 
རིགས། རུས་གཉའཁྲི་བཙན་པོའི་བརྒྱད། ཆོའབྲང་བོད་ཡུལ་ 
དཀར་པོར་བཀོད་པའི་རིགས་ལས་བྱང་བ། ལྡེ་དགུ་ལས། 
ཇོ་བོ་རྒོད་ལྡེ་གུ་གེར་བྱོན། ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་གྱི་རྒྱལ་ས་ 
བཏབ། བདུད་རེ་ཏི་འགོ་ཡག་སོགས་བཏུལ། ཁྱུང་ཡུང་རྡོརྗེ 
སྤྱན་གཅིག་མས་གསང་ཡུམ་བྱས། སླར་གློ་བོར་བྱོན་གཡུ་རི་་ 
སྡོན པོའི་རེར་དགོངས་པ་མཛད། ས་དཔྱད་གཟིགས་ནས་བློ་བོམ་ 
ཐང་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ས་བཟུང་། རྒོད་ལྡེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་མར་ 
པས་བལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུས། སུ་རང་དུ་སྐུ་མཁ་ཉི་བཟུང་བཏབ་ 
ཅིང་། དེ་ནས་བརྒྱད་པ་མང་པོར་རིམ་བཞིན་འཕེལརུལ་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་ཅོག་ 
གསུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེཞིང་བསྟན་པ་རིན་པོཆེའིཞབས་ནས་བཏེག་ 
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རིག་འཛིཊཆེན་པོ་པྲད་ཕིཞ་ལས། 

ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་རིག་འཛིན་རེའི་ནམ་ 
ཐར་སོགས་ལས་ཤེས་སོ།། 
འདེར་འཇམ་དབངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཞི་མངའ་ 
རིས་གློ་བོ། ཡབ་གུང་ཐང་མངའ་བདག་གི་སས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ། 
ཡུམ་གཡུར་ཅེ་མ་མིང་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ་ ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་རྨི་་༽ 
ལམ་དུ་ཉྱི་ཟའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐྲིམ་པས་ལུས་བདེཆམ་ཆམ། 
སེམས།ཁོང་ཁྲ་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རུས་རྒྱན་ཅན་རྡོར་དྲིལ་ 
ཐོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བར་སྣང་ནས་སྤྱི་བོར་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཧཱུཾ་ཞེས་དང་། ཧཱིཿཧ་ 
ཧོཿརཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་རྡོར་དྲིལ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ལྟོ་བར་ཐིམ་པ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་སྒྲུག་ནག་ཅིག་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྣང་བ་བདེན་ 
མེད་དུ་སོང་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་ཡང་ལན་བཞི་གཡོས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞང་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཞེས་པའི་མནལ་ 
ལམ་དུ། ཡུམ་མིང་ཁྲིད་ཀྱི་ཁང་པར་དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། 














འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 
མར་པ་ལོཙཱ་དང་། བེ་རོཙ་ན་དང་། བི་མྭ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་དང་། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་རྣམས་ཡིན་ཟེར་བའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་དང་། རབ་བྱང་དང་། རྣལའབྱོར་མ་དང་། པྡཾཏ་ 
མང་པོ་ཞུགས་སོང་བས། དེ་དག་ཅི་ལ་བྱོན་པ་ཡིན། ང་རང་ཡང་ 
མཇལ་དུའགྲོ་སྟམ་ཞས་ཕྱིན་པས། ཁྱིམ་ན་གར་པ་མང་པོ་རུས་རྒྱན་ 
འདེབསྲ་གབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ནས་ཡུས་ཀྱིས་བསྣངས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་ནམ། མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་དང་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ག་རེ་བྲིས་པས། རསྒ་རྒན་འདེབས་པ་འདི་ཚོལ།ཁྱད་ 
མེད་ཡིན་ཟེར་ཕྱག་གང་ལ་འཚལ་མ་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་ཡུད་ 
ཙམ་ལ་མར་མེ་འབར་བ་ཏི་ཤུ་ཙམ་དུ་སོང་བའི་དབུས་ན་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡང་ཡིན། ཨྩོ་རྒན་པླད་ཡང་ཡིན་ཟེར། ཕྱག་བཙལ་མི 
མ་ཕྱུང་བས། ང་ཞི་མར་པ་ལོ་ཙཱཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་པ་ 
ཁམས་བདེའམ། གློ་བོ་གེ་གར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ད་མ་ཆག་པ་མཛོད་ཨང་ 
གསུངས་རྐང་གླིང་ཞིག་གནང་སྟེ་ཡུམ་མིང་ཁྲིད་ལ་ཐྲིམ་སོང་བར་རླིས་ 


















རིག་འཛིན་ཆན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 

རྒད་པོ་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བ་ཞིག་བྱང་ངོ་གསུངས། 
དབྱར་དེཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནད་མེད་ཅིང་ལོ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་སྡར་ལས་ 
རྒྱས་པ་ཆེ་བ་མང་དུ་སྐྱེས། གེ་གར་གཙུག་ལག་གི་སྲུང་མ་ལེགས་ 
ལྡན་ཡང་ཡུམ་ལ་བབས་ཏེ། ཧ་ཧ། དཀོན་ཅོག་ལ་མཆོད་པ་ 
ཡིས། གྲིབ་མི་གཙང་བ་ལ་འཇེམས། ཁང་པའི་བར་ཁང་ནརྒྱ་ 
གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཧེ་རུ་ཀཿ མང་པོ་བཞུགས་ཡོད། ་ཚོགས་ 
འཁོར་མང་པྱོ་གྱིས། ཆས་བཅུ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ 
སྤྱན་དྲོངས། ངས་གྲོགས་བྱེད། ལུང་པ་འོད་དུའབར་བ་ཡིན། 
བདུད་ལ་མི་དགའ་བསྐྱེ་བའི་དུས་ཡོང་། ཞེས་སོགས་སྨྲས། ཆོས་ 
བཅུར་གྲུབ་ཐོབ་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་གནང་ངོ་།། 

གྲུབཐོབ་དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུར་བཞུགས་གསར་རྙིང་་“ 
གཉིས་ཀའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ངེས་པ། ཡི་དམ་མང་པོའིཞལ་གཟིགས་ | 
ཤིང་འགྲོང་ཁར། | 

















འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བའུ་བཞུ 
ད་ཞིརྒྱ་གར་ཤིང་ལོ་པ།། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་ཞིང་འདིར་མཆིས།། 
བརྒྱ་དང་དགུ་ཡི་ལོར་བཞུགས་ནས།། 
བཤད་སྒྲ་བ་ཚུལ་བཞིན་ཉན་བཤད་བྱས། 


ང་ཡི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 


འཕགས་པའི་རྣམ་སྨྲུལ་ཉིད་ཡིན་ཞོ། 


ང་ཡི་སློབ་མར་གྱར་པ་རྣམས། 
དག་པའི་ཞིང་དུ་བིད་པས་ན།། 
དབུརེ་དཔལ་བྱི་དགོན་པའདིར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ།། 
བདུད་བཞི་ཆོདཅིག་རིགས་ཀྱི་བ། 
བྱ་བྲལ་བསོད་རྣམསསང་གེའདི། 





རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པྲདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཨྩོ་རྒན་པདས་བྱིན་བརླབས་པའི། 
རྤྲུལསྐུ་ཀྱར་མངྡག་པ་ཡན། 
འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལའདྲེན། 


ཟབ་མོ་བདུད་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད།། 

་ནི་ཨོརྱན་ིངདུའགོ།། ྦ 
གསུངས་ཏེ་ཆོས་བཅུར་སྒྲ་དང་རོལ་མོ་འཇའའོད། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་རྡོར་སེམས། རྣམ་འཇོམས། 
རྣལ་འཕྱར་མའི་སྒུ། ཨ་དཀར། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་གཟུངས། 
རིང་བསྲེལ་མང་པོ་དང་བཅས་བྱོན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། 
དྭལྟར་དགེ་མཚན་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱར་ནས། སྟགལོ་ཟླ་བ་དྲུ་པའི 
ཚས་བཅུར་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚོ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བདུན་བྱང་། དེའི 
ཚྲགུབ་ཐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབར་ཞེས་བྱ་བ་བློ་བོ་གེ་གར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ 


༡ ༥༡༽ ༨༩༧ ༢ ༡༡༡༠ ༢༡ ༦༥ 


ལམ་དུ། དབུ་རྩེའི་དགོན་པ་ཤར་ནས་རོལ་མོ་མང་པའི་སྒྲ་ཐྲོས་ཤིང་ 

















424 


འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེ་ནས་བལྟས་པས། ཉིམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཤར་ནས་གློ་བོ་མ་ཐང་སྐྱ་ལམ་ལམ་སོང་། ཨི་མང་པོ་མདུང་་་ 
ཐོགས་ནས་ཉིམ་ལྱ་རྐག་གི་འདུག་པ་སྟོགསམ་སོང་བ་ཞིག་ཟྨིས་ཏེ། 
མནལ་སད་ནས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་ཡོད་ 
པས་སྒོ་བརྡུང་བ་ཞིག་བྱུང་། སུ་ཡིན་གཟིགས་པས་སྟོན་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བློ་གྲོས་འོངས་ཏེ། མིང་ཁྲིད་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་འདུག སྔགས་ 
མར་ཞིག་དང་སྲུང་མདུད་ཁྲས་ཆུ་ཞིག་གཞང་དགོས་ཟེར། དེ་ཐོས་ 
པས་སྔར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ལམ་དང་། ཁོ་རང་གི་མནལ་ལམ་དྲན་ 
ཏེ་དགྱེས་དྲགས་ནྣས་ཨ་ཕའོ། 

ཨ་ལ་ལ་བསྟན་པ་ཤར་རོ། 

ཉིམ་ཤར་རོ། ཏ 
གསུང་ཞིང་གཟིམས་མལ་ནས་སྐུ་རགས་ཀྱང་མ་བཅིངས་པར་ཐུལ་པ་ 
ལྟུག་མོར་གསོལ་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱོན་པས། སྐས་ལ་ཐུལ་པ་ཞུས་ཏེ་ 
གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཁ་ལ་མར་བཅུག་མགོལ་མར་བསྐྲས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཚེས་གཡོས་ལན་བདུན་བྱང་ཡང་ཁང་པ་མ་ 


















+°: 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
ཞིག འབྲུག་ཆེལ་དྲག་པ་ལན་བདུན་ལྡིར། ཞམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
འཁྲིགས། ཆར་ཆེན་པོ་བབས། གཙང་ཉང་རྫོང་བ་དང་གློ་བོ་ 
སྨན་ཐང་པ་གཉིསའཁྲུག་གི་ཡོད་པའི། དར་མདུང་སླང་བ་མང་པོ་ 
ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐུང་ཕུང་བྱང་བས། སྲོབ་དཔོནཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབར་གྱིས།ཁོ་རང་ཚོའ།ཁྲུག་ནའང་འཁྲུགས། ད་ལན་དརྭ་ཕར་བ་ 
ལེགས་སོ་གསུངས། གཱོ་བོ་རྣམས་བྱུས་རྒྱལ། མཁར་ལ་དར་ 
ཚུགས། རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་ཐོབ་པས་ཡབ་ཀྱིས་བུ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
ཁྱོངས་ཁ་དྲོ་བས། རྒྱལ་མཚན་འབུམ་དུ་ཐོགས་གསུངས་ལ། 
མཚན་དངོས་དོན་གྲུབ་དཔལ་མགོན་དུ་ཡང་གྲགས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཡབ་དངོས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་ཡིན་པ་ 
གདུང་རིགས་གཅིག་པའི་ཡབ་ཚན་ཡིན་པར་སྣང་། ཡུམ་གྱི་བདག་ 
མངའ་བདག་བཙན་པོ་ལྡེའམ། དྲག་དུག་ཆེ་བས་བཙན་དུགཏུ་ 
ཡང་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པས། ཕྱི་འཕྱར་གྱི་ཡབ་འདིས་མཛད་དེ་ 
སྐྱོང་ཐར་དང་ཡབ་ཀྱི་དོད་ཁོ་ན་མཛད་དོ།། 


༢ ༩༣༨ ༩ ༢༨༩ ༢༨༩༧ 


དེའི་ལྭོ་གློ་བོ་མ་ཐང་དུ་རབས་ཆད་བདུན་ལ་བུ་སྐྱེས། གཅོང་ནད་ 



















༡-༥༤-༢༨-༤- རང 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཅན་བདུན་གྱི་ནད་ཐོན། བ་བདུནལ་བཞུདདཀར་པོ་བདུན་སྐྱེས། 
གྒོདམ་བདུན་ལ་རྟཁྲ་བདུན་སྐྱེས། མུ་གེ་ནད་ཡམས་ཞི། ལོ་ 
ཕྱགས་ལེགས་པས་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་མི་རྣམས་ད་ལོ་སྐྱ་རྒྱལ་བུ་མང་ 
མ་ཐང་ན་འདུག་གོ་ཟེར་བྲ་གགས། དེ་ལྟརའཁྲུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཤས་ཆེར་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུངས་འཕྲལ་དུ་ 
ཡུམ་ངོ་མྱེན་པ་དང་། མ་ཡིས་རེའུ་ཁམ་པ་ཞིག་གི་པགས་པ་ 
འཇམ་པོས་བླངས་སོང་གསུང་། དེ་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་ལོ་ 
གཅིག་ཙམ་སོང་བ་དང་སྲུ་མོ་གྲོངས་པའི་ཐུང་པོ་བྱ་ལ་འཐོར་བའི་རྒོད་ 
ཡང་པོ་གཟིགས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་ཇོ་བོ་ཆེན་པྩོ་རྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡ་གི་ཅི་ཡིན་གསུངས། བྱ་རྒོད་ཡིན་ཞུས། ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
གསུངས། བུའི་སྲུ་མོ་འདས་པའི་ཐུང་པོ་འཐོར་བ་ཡིན་ཞུས་པས། 
ཤི་བ་ཅི་ལ་ཟེར་གསུངས། མེད་པརའགྲོ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། བྱ་ 
དེ་རྣམས་གང་ན་ཡོད་གསུངས། ཡུལཆམེད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ 
ཞུས་པས། ཁོང་གིས་ཅི་ལ་ཤེས་གསུངས། ཁོང་ལ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། མངོན་ཤེས་ཅི་ལ་ཟེར་གསུངས། 





















རིགའཛིནཆེནཔོ་པྲདཕིཞ་ལས། 




















མ་བསླབས་པར་ཤེས། མ་སྨྲས་པར་གོ མ་བོས་པ་ལ་འོང་་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། འོ་ནང་རང་ཡང་བྱ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཡ་ 
གིར་འཕུར་འགྲོ་གསུང་།། ་ གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པར་འབྲོ་མི་ཐུབ་ཞུས་ 
པས། གྲུབ་པ་ཞམ་ཐོབ་གསུངས། ཆོས་ཟིན་ནས་ཐོབ་ཞུས་པས། 
ཆོས་ཅི་ལ་ཟེར་གསུངས། སྡིག་སྤོང་དགེ་བསྒྲུབ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ 
ཆེར་སོང་ནས་ཤེས་ཡོད། དལྟ་མི་ཤེས་ཞུས་པས། ཆོས་ད་ལ་ 
སློབས་གསུངས། འོ་ནྭ་ཕྱག་ཚོལ་ཟེར་ཇོ་ཇོས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ 
བསླབས་སོ།། 

དེ་ནས་མི་རྣམས་ལ། ང་ནམ་མཁའ་ལ་འྲགྲོ། ཆོས་བྱེད། གྲབ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཁོ་ན་གསུངས། ཡུམ་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ལུང་པ་སྐྱར་བཚོག་ 
པས། ཨ་མ་གཏོར་ནས་སོང་ཟེར་བཤུམས་པས། ཨ་མ་འདི་ན་ 
ཡོད་མོད་ཅི་ལ་བཤུམས་ཞུས་པས། ཨ་མ་མེ་ལ་ཐིམ་མེད་པར་སོང་ 
གསུངས། མཆོད་གནས་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་བྱ་བས་གདོན་ 
ཡིན་ཟེར་ཚ་གསུམ་བཏང་ཏོག་གཟུངས་བསྒྲགས་པས། རྟོག་གི་ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

རྟོག་བྱ་བ་བསྒྲགས་པས། ཐུགས་ཧད་དེ་བཞུགས་ནས་སྦྱིན་པ་ 
ཅི་ལ་ཟེར་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བྲིས་པས། མཆོད་གནས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པ་སྟེར་བ་ལ་ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱིམ་སྤངས་པ་ལ་ཟེར། 

བཟོད་པ་ཁ་རོག་སྡོད་པ་ལ་ཟེར། བཙོནའྲགས་མྱྱར་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
ཟེར། བསམ་གཏན་ཡིདལ་མི་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། ཤེས་རབཆོས་ 
དང་འཇིག་ཏེན་གོ་བ་ཡིན། འོན་ཆོས་གང་ལ་ཟེར་འཇིག་ཏེན་ཅི་ལ 
ཟེར། ཡི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ནས་ 
ཐུགས་ལ་འཛིན་ཅིང་ཞལ་འདོན་མཛད། བསམ་གཏན་ལ་རྒྱུན་རིང་ 
པོར་ཧད་དེ་བཞུགས་ཤིང་རྗེས་ཤེས་ཤིནཏུ་བཀྲ་ལ་ངར་རྩལ་ཆེ་བས། 
ཡི་རྣམས་ཀྱིས་རྒོད་ལ་གྲུང་བ་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་། དགུང་ལྲོ་ཝ་ཙམ་ 
ཞས་བདག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པར་བྱ། གྲོལ་བར་བྱ། བདེ་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་དགོས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བྱིས་པ་མང་པོ་་ི 
བསགས་ནས་པ་མ་ལས་བླངས་པའི་ཟས་འདི་དག་གསོལ་ཞིག 

ཅས་གསུངས་གང་སྨྱིནཔ་ཕྱོགསམེད་དུ་གཏོང་། ཐན་ཤིང་ཏོག 



















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་བྲིན་ལས། 
ཁྱོར་བ་རེ་བྱང་ཡང་བྱིས་པ་དྲག་པ་རྣམས་ལ་ལྔའམ་གསུམ། 
ཆུང་བ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སྦྱིན་པར་མཛད། དེ་ནྣས་་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ད་ནིཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་འཇིམ་གྱི་བྱ་བ་འདི་བཞིན་ 
བྱེད་པརུ། ང་མཆོད་ཏྟེནཁྱད་པར་ཅནཞིག་བཞེངས་པ་ཡིན་དེའི 
དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ཡང་བྱེད་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལས་ལ་བཀོལ་བ་སོགས་ 
རྒྱུན་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་ང་རིལ་བརྒོམ་གསུངས་ཏེ་དབུ་རི 
ཐུག་མོ་ཆེ་ཟེར་བའི་ཕུག་པར་བྱོན་ཏེ། མདུན་ན་ཐྲོ་རུང་མང་དུ་ 
བཅིགས་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་ 
པས། དེའི་ཚཡུལ་དེའི་དྲག་ཞན་མང་པོ་འཚོགས་ནས་སྐྱིདཞག་གི་ 
ཤཆང་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཡབ་ཞལ་་་” 
བཀོད་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ་ཕྱི་མོར་སོང་ཡང་མ་དྲན། དེ་ནས་སྲས་ 
མེད་པར་མཁྱེན་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ 
བས་ཀྱང་མ་རྟེད། ཆུས་བསྐོར་ལ་སོགས་པར་དྲི་ཞིང་ རྒྱག་རིང་པོར་ 
ཕོ་ཉ་བཀྱེ་བས། ལྕམ་སྲིང་མ་ཆེ་ཤོས་ཐུབ་པ་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བས་ 






















འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

དཀོན་ཅོག་ལ་སྒེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། ཕྱོགས་་ 
ཀུནཏ་འབུ་དཀར་མོ་འཐོར་ཞིང་སྐྱོ་གླུ་དང་བཅས་ཏེ་བཙལ་བས། 
གླུའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་སད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་གར་འགྲོ་་་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་འདུས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་སྨྱན་ 
དྲངས་སོ།། 
ཡབ་ཀྱིས་མང་དུ་བཀྱོན་ཅིང་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་དགོས་ཚུལ་་ 
མང་དུ་གསུངས་པས་སྨྱནཆབ་འདོནཞིང་ཆོས་བྱ་བར་ཞུས་སོ།། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཕེབས་པའི་ཚོ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 


༢༡༧ ༧༠ ཌཊ,ཿ༽ 


སེང་གེ་ཞེསྱ་བྱ་བའ་ནམ་མཁའ་སྒོའབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས། སློབ་ 












བརྱད་ཀྱི་མགྱོགས་དབང་། རྣམ་འདོམས་སྡུར་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་གསན། དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ཕྱགས་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སོ་ 
ཞམ་བྱེད་པའི་ལུང་གསོག་པའི་ཚེ། རི་ལ་ཕྱུགས་སྐྱོང་བ་དང་་ 
སྒྲགས། མདོ་སྡུད་པ མཚན་བརྗོད། བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
མདོ་པན་འགའིག་དང་། བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་མང་པོ་ཐྱུགས་ལ 






4༨༢. 


རིགའཇྲིཊཆན་པོཔྱད་ཕྲིན་ལས། 
བཟུང་སྟེ་ཞལ་འདོན་མཛད། སྐུ་ཤང་སློབ་དཔོན་འབར་བའིཞབས་ 
འབྲིང་མཛདདེ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐུགས་གཉེར་ 
དང་། ནཱ་ག་རྭ་ཀའི་དབང་དང་གདམས་པ་ཡང་གསན་ནོ། 
དེ་ཞས་དགུང་ལོ་བྱ་གསུམ་ལ་བབས་པའི་ཚཡབ་ཀྱིས་གྲོང་པའི་བུ་ 
མོ་མཚན་ལྡན་བདུན་ལ་འདམ་ཁ་དང་བཅས་ཏེ་ངོ་མོ་བསུ་བའི་གྲ་སླིག་ 
མཛད། ཉིད་ནི་སྔར་བཞིན་རིལ་ཕྱུགས་སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས་སོ། 
དེའི་ཚདྭབུས་ཚོགས་ནས་ཤེ་རས་པ་བྱ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ 
ཚད་ྱི་སློབ་གཉེར་བྱང་བ་ཞིག་གི་རྲི་ལམ་དུ། ཁྱད་རང་ཉཾམ་་ 


ཞུབ་ཏུ་སོང་དང་ཇེེ་མར་པ་དང་མངལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པརའགྱུར་རོ། 
ཞེས་པ་བྱང་སྟེ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་ རྒྱལ་པོ་ 
དང་མངལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཏྱོད་རང་ཉིམ་ནུབ་ལ་སོང་། མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ 
རྣམ་སྤྲུལ་དང་ཕྲད་དོ་གསུངས་པ་རྨི་ལམ་དང་མཐུན་ཏེ་ཡར་བྱོན་སྐྱིད་ 


གྲོང་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐོར་བྱས། ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་བདག་མར་པ་དང་ 


༨༡༤ རྲེ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ང་ནི་དམ་པ་ྒྱ་གར་ཏེ།། 
དམཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཤེས།། 
རང་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཙམ་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་ཐུག་རྔའི་བའ་འགྱུར། 
ཟེར། ཡང་། 


དྱི་གགའ་རུཀ་ར། 
སུསའབ་བྱསད་དཤིསན། 
ཚགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆག་ཡིན། 


ཞེས་ཟེར། ཡང་། 


ནིཌྩ་ཱཀ། ་ 
གཀས་དདུམ་བརྟན་གའ་ཞ། 
དུག ཙྱདརྨཞ དུ་འགྱར་བ་ ཡིད 


ཞེས་ཟེར། ཡང་། 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླདྲ་བྲིན་ལས། 
ངཞིབི་རོཙན་སྟེ། 
སྣདསླདྱབྱདྲ་ཧཱབསམསྟཏགསྐན། 
རྣམ་སྣང་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་སྟེ། 
ཆོས་བདུནགྱིི་བདེན་པ་ཐོབ། 
ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག། 
ཟེར། དེནས་གར་བྱས་ཏེ། 
ང་ཞི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ།། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཞིང་།། 
གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བྱངལྟ། 
ལྷ་དད་གཉས་སུམ་བྱ་དཅག 
ཟེར་བ་ཆིས་ཤིང་འོད་གསལ་དུཆམཆམ་སོང་བས་སྤྲོ་སིང་ངེ་བ་ལ། 
མངའ་རིས་གུང་ཐང་ནས་གློ་བོའི་བར་དུ་ཞག་གསུམ་ལ་སླེབ་སྟེ། 
བློ་བོ་སྨད་ཀྱི་བར་ཚེགས་ལམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐང་བར་མ་ལ་བྱོན་ 
པས། སྔ་དྲོ་ཉིམ་ཤར་ལྷོད་པ་ལ་བབས་པ་དང་སྲསཆུང་འདི་དང་ 
མཇལ་ཚུལ་ནི། ཐུག་རྒྱབ་ཕ་བོང་དམར་པོའི་སྟེང་ན་སྔར་སྐྱིད་ 
། 





འདུས་མདོའི་དབངགི་བརྒུད་པ། 

གྲོང་དུ་མནལ་ལམ་ལ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་དེ་བྱིས་པ་མང་པོའི་དབུས་ན་ 
འུར་རྡོ་བཟ་ཡིན་འདུག་པས། ཁོང་ཐུགས་ཉམས་འུར་ཏེ་བྱིས་པའི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་ཞས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། བྱིས་པ་ན་རེ། མིང་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་དྲིས་པས། མིང་ 
སྟོང་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཡོད་སོ་སོར་བཏགས་པ་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ 
གསུང་། དེ་སུས་བརླབས་དྲིས་པས། ང་རང་གིས་བསམས་ཅམ་ 
ན་འདུག་པ་ཟེར། བསམ་མཁན་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། སྒ་མི་ཤེས་པ་ 
འདུག་ཟེར། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ཤེས་དྲིས་པས། རྩ་བ་རང་ཟད་དང་ 
སང་ངེ་བ་ལ་སྨྲ་རུ་ཡོད་དམ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་མོད་ཟེར། འོ་ 
ཞྭཁྱོད་ཀྱི་ཕ་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ཕ་མི་ལམ་ཡིན་ཟེར། ཅིའི་ཕྱིར་ 
དྲིས་པས། རྨི་ལམ་དེ་གསལ་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཉིད་སད་དུས་མི་ 
འདུག་པ། དལྟར་ངའི་ཕ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྩ་བ་རང་རྡོལ། 

ཡུགས་སུ་ཡོད་མེད་པཞིག་འདུག་གོ་ཟེར། འོ་རྣ་མ་ཡོད་དམ་བྱས་ 
པས། མ་ཡང་ཕ་དང་འདྲད་ལ་ཁད་ཅིག་འདུག་གོ་ཟེར། སྤུན་ཕུ་ནུ་ 
ཡོད་དམ་དྲིས་པས། རྨི་ལམ་དང་འདྲ། ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
ཡུགས་ཕ་མ་ཉེ་ཚན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཟེར། འོ་ན་ཡུལ་འདི་ལ་ཅེ་ 
ཟེར་དྲིས་པས། ཡུལ་ཡོངས་རྡོརུ་ཤིང་ཅན་ཟེར་གསུངས། 
གཞན་གང་ཟེར་དྲིས་པས། གང་ཟེར་ཟེར་ཡོང་གི་འདུག མྭ་ཐང་ 
ཟེར། བློ་བོ་སྨད་ཟེར། ངེད་རང་གི་ཕ།ཁང་ལ་དབུ་རེ་ཟེར། 
ཕ་ལྕ་རལ་པོ་ཟེར། མ་ལ་མིང་ཁྲིད་ཟེར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། 
འོ་ན་ཡུལ་ཡོད་ན་སུས་བྱས་སུས་བཟོས་སུས་བཏགས་དྲིས་པས། 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་གསལ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག རྣལ་ཊ“ཾ 
འབྱོར་པ།ཁྱེད་གརའགྲོ་ཟེར། ང་ བུས་གཙང་ནས་ཡིན་རིྲོད་ལ་ 
འགྲོ་བྱས་པས། དེར་ཕྱིན་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར། ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་མོད་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་ན་བྱེད་ས་མེད་དམ་ཟེར། 
ཡོད་པ་ཡོད་བྱས་པས། གནམ་འདི་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཡོད་དམ་ཟེར། 
ཡོད་བྱས་པས། ས་ཡོད་དམ་ཟེར། ཡོད་བྱས་པས། འོ་ན་ 
ཁྱདཅི་ཡོད། བྱ་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པས་ཅེ་ཡང་མ་བྱེད་པར་ 
བསམ་པ་ལྟན་ཞེ་བྱས་ན་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཡོང་གིན་འདུག སེམས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་འདུག ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་ག།ཁོ་ན་གྱིས་ཟེར། དེ་ 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ཁྱོད་ལ་སུས་བསྟན་བྱས་པས། ངས་ང་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ཏེ་ 
ཆོས་གང་ནས་འོངས། འཇིག་རྟེན་གང་ནས་འོངས། ཆུང་མ་གང་ 
ཞས་འོངས་བལྟས་པས་སེམས་ཆམ་མེ་ཏིལ་ལེ་ཞི་ཡིན་གདའ་སྟེ། 

ངའི་ཕ་ཞིག་ཡོད་པས་བག་མ་བསུ་ཟེར་འདུག ང་ནི་བསུ་དོན་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཟེར། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འོ་ནཁྱེད་རང་ངའི་ཟླ་ལ་ 
ཕྱིན་ནས་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ལ་ཤར་བ་དེ་དག་བསྒོམས་ན་བླ་མ་་ 
བཟང་པོ་ཡོང་ཟེར། བླ་མས་ཅི་བྱེད་ཟེར། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
བྱས་པས། འོ་ནྭཁྱོད་རང་ངའིཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིག ངས་ཕྱུགས་ལ་ 
ཞད་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དགོང་མོ་སླེབ་ཡོང་ངོ་གསུངས། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ 
ལས་བཅུམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲི་ལན་མང་དུ་མཛད་དེ། 

ཁང་པ་འདིའྲད་ན་ཕ་མ་འདི་དག་ཡོད་པས་དྲིས་ལ་སོང་ཞིག ཟ་མ་ 
སྟེར་ཞིང་ སྐྱིད་པོ་ཡོང་དཞེས་གསུངས། རྣལའབྱོར་པས་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་ཕྱིན་པས། སུས་བསྟན་ཟེར། གོང་གི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བྱས་ 
པས། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ། ཁོ་ངའི་བརྒྱད་པ་འདི་མི་འཛིན་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་ཁ་མེ་འཁྲིད་པར་འདིར་སྡོད་པའི་ཐབས་འདྲ་ 
















རིག་འཛྲིཊཆན་པོ་པདད་བྲིན་ལ། 

མཛོད་བྱས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནརེ། ང་དབུས་ནས་མར་པ་ལོ་ 
ཙཱའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡོང་ཟེར་རྨི་ལམ་གསལ་པོར་བྱུང་། བྱིས་པའི།ཁ་ 
ནས་གཏམ་དེ་རྣམས་ཐྲོས་པས་ང་ལ་ནི་གཏད་མེདཀྱི་ཉམས་དང་བདེ་ 
སྟོང་གི་རྟོགས་པ་སྔར་མེད་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང། ངའི་ཁ་ལ་ཁོང་མི་ 
ཉན་ནམ། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་རང་ཡིན་ནམ་ཟེར། 
རྣལ་འབྱར་པའི་རགས་གསུམ་པོ་ནརེ། ང་ན་དག་བློར་བྱཾ།ཁོ་ཐག་ 
ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་རང་སྐྱེས། བྱིས་པ་དེ་འདྲ་བས་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ 
རྒྱུད་ལ་ཤརའདུག འུརག་གིསཆེས་བྱས་སྒོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་བློ་ཐྲག་ 
ཆོད་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་བློ་སྣ་འཛིངས་སུ་སོང་བཞིག་ཡོང་འདུག་པ་ལ་ 
དེལྟར་ངོམཚར་ཚེ་ཟེར་རོ། 
དེ་ནས་སྲས་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱགས་བསྐྱངས་ནས 7 
དགོངས་མོ་གཟིམས་ཁང་དུུ་བོན་པའིཚེ། སྔར་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་དང་གཏམ་གླེང་བར་མཛད་པའི་ཚེ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་གྲོས་དང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་མང་པོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྒྲས་པ། སྲས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གདའ་བས་ངེད་ 




















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དབུས་ག ཅད་གྱི་ཕོགས་སུ་གནང་བཞུ། སྒྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ“ 
བསྟན་པ། སྒོས་སྒྲུབ་བརྒྱད་ལ་ཕན་པཆེར་ཡོང་ངེས་སུ་འདུག 
ལྷོ་བྲག་མར་པའི་གདན་ས་བྲོ་བོ་ལུང་དུ་ཕེབས་ན་རིགས་སད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། སྲས་ཏི་ཡང་གྲི་ 
གསུང་བར་ཁོང་རྣམས་ཅེ་ཟེར་གསན་ཅིང་འདུག ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
རྒྱམཚན་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར་འདེ་ངའི་བརྒྱད་འཛིན་རེ་བ་ཡིན། 
ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་ཀྱི་རྩིས་བྱས་ན་བུ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡང་འཁྱོངས་པ་ 
ཙམ་ཡོད། ངེད་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྡ་འཛིན་དགོས། ཁྱེད་ 
དབུས་གཙང་པ་ཡང་སྡིག་སེམསཆེབ་སོགས་ཀྱིས་གཏོང་མི་ཕོད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོ་ཡང་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞས་ཆོར་བཞུགས་ན་་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར། ངེད་ཀྱི་བུ་འདི་ཡང་སེམས་སྤྲོ་བ་འདུག་གསུངས། 
བ་མསློབ་དཔནཏདུང་གཞན་རྣམསཀྱངདེབཞིན་དུ་གསུངངོ་། 
དེརྲ་སྲས་ཆུང་གིས་ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། 

















ཁཅིགའཆིབ་མ་དྲན་པས།། 
ཞིང་ནོར་འཁོར་ལ་བདེན་འཇིན་མངོད།། 








4༣༩ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ཕྲིན་ལས། 

ཁཅིག་སྡེ་སྲད་འཛིན་པ་ཞུ། 

ང་ནི་བླ་མ་རལ་གཅིག་པའི།། 

དྲུང་དུ་སྐྲ་གཅོད་ཆོས་ལ་འགྲོ།། 

གསུངས་པ། 
ད་ནས་ཞག་ཤས་ནལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུད། དེ་དང་རྗེས་སུ 
རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
སོང་བའི་རེས་སྲུ་བོས་ནས་བྱོན་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་ ྦ 


ཏེ་བཀུག་པའི་ཆྲོསས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་ཆས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 
རྣམས་ལ་གཏད་དེའདི་སྐད་གསུངས་སོ། 
ཀྱེ 
རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་མངོད་དང་།། 
མི་ ག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ལུགས་སམ།། 
མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ལུགས་ལ།། 
དལྟང་ནི་བོངས་ཆུང་ཤེད་ཀྱང་མེད། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དབང་མེད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེས་འཛིན་པ་འདུག། 
དེ་ནསཆེར་སྐྱེས།ཁྱེད་རང་ཕྲག་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་ཀྱིས་བྲོས་ནས་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པར་བྱ།། 
་ནིཁྱེད་ཅག་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་ཕོང་། 
བཟའ་བཏུང་འདི་དག་ཁྱེདཀྱིཆཀྱིན་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས་ནས་ལོག་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་མང་དུ་བཤུམས་ཤིང་་ 
དབྱར་ངོས་ནི་དེ་གར་བཞུགས། སྟོན་དུས་ཆ་རྐྱེནཤ་ལམ་ཞིག་ཏོས་ 
ཏེ་གྲོགས་དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ་སོགས་གསུམ་དང་ 
བསྡེབས་ཏེ་ནང་ཞུབཏུ་ཆོས་སྤྱོད་འདྲ་བསླབས། ཉིན་མོ་ཡབ་་ 
ཡུམ་གྱིས་མ་ཚོར་བར་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མེ་ཏོག་མཛད་དེ་ནས་དུམ་ 
ཞགརྙད་པ་ལ་ཕྱད་ཀྱིས་ཤཁོག་གཅིག་དང་། ཕྱེད་ཀྱིས་ཚྭམར 
ཉོས། ཐོགས་གསུམ་གྱི་ནས་ལ་རོས་གོས་སོགས་ཉོས། ཚེས་ 
བཅུ་ཞིག་ལྭ་བ་མཆོད་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོའི་ཁང་པར་སྟོན 
གཤོམས་ཀྱི་གྲབས་མཛད། སྲས་རང་གིས་དབུ་རྩེ་ནས་བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེ་བགྲེས་ཉེར་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཅེ་ཡིན་དྲིས་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 

པས། ང་ཆས་བྱཅུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱེད། སྒོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོཞིག་འདེབས། ངེད་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་སྤོང་ཐགཏུ་ 
གཏོང་། དེསང་ཆོས་བྱད་པ་ལགས་སོ་གསུངས་པས། ཡབ་ 
བརྒྱལ་བར་གྱར་པ་ལས་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སླང་སྟེ་ཐུགས ༡,,-« 
གསོ་བར་མཛད་པར། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་གདུང་རུས་ཆེ་བཙུན་ཡིན་ 
ལུགས་དང་བཅས་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། བུཚའདི་་་ 
བརྒྱད་པ་ཟིན་ལྷག་ཅིག་ཡོང་རེ་ལ། བསམ་པ་ལོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་སྟུགས་སོ། 

ཞེས་ཡང་ཡང་བཤུམས་པས་ཆོག་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ན། སློབ་ 
དཔོན་འབར་བྱ་བ་ན་རེ། དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཆོག་ཡང་ 
གཏང་བ་འཐད། ཚོགས་གསོག་ཀྱང་མངོད། སྐྲ་བཅད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད། སླར་ཕོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་སྐྲ་བསགས་པས་ཆོག་ 
མོད། གཏམ་དཔེར་རེ་ཞིག་བྱིས་པ་སྒྱོ་རུ་ཆུག་ཟེར་བ་ཡིན་པས་ཅེ་ ྒ 
དགའ་བྱེད་ཆུག་གསུངས་ཏེ་གྲོས་བཏོན་པས་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས ༥༡༢༠" 
གསོས། ཚས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཏང་། དབུ་སྒྲ་འབྲེག་པར་-་ 























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བརྩམས་པས་སྤུ་གྲི་ལྔ་ཁ་སྡུགས་པས། ཡབ་ན་རེ། ངའི་ཕོ་ལ་མ་ 
མཉེས་པ་ཡིན་འོས་ཅི་ཡོད་གསུངས། དེར་དབུ་སྐྲ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བཅད་དེ་དེས་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིག་གསུངས་མཚན་ཤཱཀྱ་འབུམ་དུ་་” 
བཏགས་སོ། 

སྐྱབས་གསུམ་འཇིན་པའི་སྔོམ་པ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
གནང་ངོ་། ཁྱ ད་ 
སྲས་དབུ་སྐྲ་རིལ་པོ་མ་བཅད་པས་དེ་ནུབ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་དབུ་རྩེ་ 
ཀེ རྗ་བཙུན་ཆོས་སྐྱོང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་་ 
དྲུང་དུ་ལུག་ཤ་ལག་པ་གཅིག་དང་རས་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་་ 
སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། བླ་མ་དེས་ཀྱང་ཆོས་བྱར་མི་ཉན་ 
ཡུལ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན། ངའི་ཚ་མོ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ལ་སྟེར་ པཿ 
བསམས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། སྲས་ན་རེ། བླ་མ་དང་ཕ་མ་ 
ཡང་མི་དགྱེས། ཆོས་བྱ་བར་སྐྲ་ཡང་མི་ཆོད་པ་འདི་སྡོན་ལས་་ 
ངན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས། བླ་མའི་ལ་ནས། ང་འདྲ་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་པ་ 





རིགའདིནཆན་པོཔླད་བྲིན་ལས། 

བཟང་པོ་ཡིནྭཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱ་སྐྲ་གཅོད་པ་ལ་ལྟ་དགོངས་ཅན་ཞིག་ 
དགོས། མདང་ངའྲི་ནི་ལམ་ན་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་ཞིག་གི་གཙུག་ 
གཏོར་ལ་སྤེའཞིགགིས་སྨུ་གྲིས་གཞར་གྱི་འདུག་པས་གྲི།ཁ་ཆག་ནས་ 
མཐར་གླང་དམར་པོ་ཞིག་གིས་ལྡགས་པ་རྨིས། ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ་ 
མིང་ཅི་བཏགས་གསུངས། དགེ་བསྟེན་ཤཱཀྱ་འབུམ་ཟེར་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེནྱིད་རང་གླ་བ་མཆདཀི་ཕུ་བ་ཤ་མཐགགི་མི་ལིན 
ཅི་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་རྒྱན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ 
ལུགས་དགེརུལ་གྱི་བར་དུ་ང་ལ་ཡོད། ཁོང་ལ་ཁོ་རང་གི་ཕ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད། བསྲང་བྱ་ཡང་ 
དྙིར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་མི་ཤེས། འྡོན་ཀྱང་བླ་མཁོང་ཡང་ཐུགས་ཀློང 
ཆནཔྱ་བིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡིན། ད་སྟེ་ང་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལོང་གསུངས་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གནང་ 
ཞས་མཚན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་སྲས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་མཇུག་ལ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
པས་མཆོགཏུ་དགྱེས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྡེར་རབ་འབྱམས་པ་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གངས་ཅན་བཟང་པའོ་དུང་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་སྤྱོད་མཛད་པས། ལོ་ 
ལྔ་ལ་གཞུང་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་ལ་བྱས་པའི་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག 
ཐུགས་ལཆུད་དེ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐོག་ཏུ་དབུ་མཛད་ 
ཆོས་བསྟན་བཟང་པོས་བྲག་དྲངས། དགེའདུན་ཁྲིཚལའིདབས་སུ་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དེ་གྲ་སྐོར་ཐུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཆོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་ཚོགས་གསོག་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་པར་་ 
མཛད་དོ། ་ ླ 
ེལྟར་ྲ་སྐོར་ལགས་ཤིང་སྟོན་གྲགས་དང་ལྡན་དུས། ཡུལ་གྱི 


དཔོན་ཨ་མགྲོན་ཀྱི་སྲས་སྡེ་བདག་བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
རེར་བཞིན་རིགས་རུས་ཆོའབྲང་རྣམས་ཞིབཏུ་ དྲིས་དུས། ཡབ་ལ། 
ངའི་ཡབ་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཡབ་མེས་རྣམས་གཅིག་ཤུལ་གཅིག་་ 
འཛྲིན་གྱི་མནའ་གན་ཡོད་པ་ཡིན་པས། བུ་ལ་ཆོས་བྱ་སྐབས་མི་ 
འོང་། ལོ་གཅིག་ནས་དམག་དཔནྱིཁར་བེད་དགོས 

གསུངས་པ་ལ། སྲས་ཀྱིས། ང་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བུའི་བུ་ཡིན། 
རགསརུསལ་སྟང་པོར་འཛྲི་ན་སོན་ནས་མངའ་རས་སྐོར་གསུམ་ 





འིག་འཛིནཆེན་པོ་པྱདྨ་ཕྲིན་ལས། 


ཆོས་མིན་པ་བྱེད་རིཞེས་སྡེ་པ་ལ་ཞུས་པས། དེའྲདའི་གཏམ་གྱིས་ 
ས་མིཆོད། ལུགས་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་བྱེད་ལོང་ཡོང་གསུངས། 

ཆོས་དུས་དེ་གོལ་བ་དང་ཁམས་མ་བདེ་རི་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་གསུངས་ 
ཏེ། གཡོག་དད་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་དབུའིམྦྱིལ་བུཞིག་ཏ 
སྐུ་མཚམས་མཛད། སྒུལ་དབྱི་མོང་བ་ལ་སོགས་ཐྲོར་པ་*་ ༈ ༧ ༈ ༈ * ། 
འབྱང་བའི་རྫས་སྦྱོར་བྱས་ནས། སྡེ་པ་ལ། བདག་ཁམས་ཤིནཏུ་ 
མ་བདེ། ༩ བེདཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་ཏེ་འཚ་བྱེད་གནང་ནས་ 
བསྟན་པས། འདེས་བདག་གིཁ་རླངས་ཡིན་པ་འདུག རྩ་བདེ་སྟེ་ 
ཞད་བརྟག་དཀའ་ཟེར་སྡེ་པར་ཞུས་པས། སྡེ་པ་ཡང་ཐུགས་མ་བདེ 
ནས་སྨན་དཔྱདའརིམ་གྲོ་གདོན་བཅོས་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་གནང་། 

མོ་རྩིས་སྐག་སྐོར་སོགས་བྱས་པར། ཆོས་བྱས་ནའཚོབ་དང་། དེ་ 
མིན་མི་འཚོབ་སོགས་ཤར་ཞིང་། དེ་གའི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས་ལོ་ 
གཅིག་གི་དགོངས་པ་ཁྲོལ། བདག་ནད་འདེས་གཏོང་དོགས་་ 
ཆུང་བ་འདུག་པས་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱོགས་མཐར་འགྲོ་ལགས་ཞུས་ 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བུད་པ། 

པས། ལོ་གཅིག་ཁམས་ཀྱི་ཚོ་བཟུང་། དེ་ནས་གྲོས་བྱེད་་་ 
གསུངས། དེ་བརྨ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ། རྗེ་བཙུནམ་ 
སྒོལ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་བྱས་ཆོག་པའི་གསོལ་བ་ཁོ་ནྣ་་་ 
བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱར་ཏེ། ལོ་མཚམས་གྲོལ་བ་དང་སྡེ་ 
པས། ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་མི་ཉན་ཞིང་ཁ་མནའ་ཞིག་ཀྱང་ཐལ་སོང་བས་ 
མནའ་ཟར་མི་འཇུག གནས་སྐོར་ནི་དགོས་པོརུང་། དབུས་ཀྱི་ 
གོང་དཀར་དུ་བྱོན་ལ་ཕུར་པའི་སྐོར་རྣམས་མཁས་པར་སློབས། 

འདིར་བ་མ་ཕེར་ངེས་སྱུ་བའི།ཁུར་མྲ་རུངས་པར་མཛོད་གསུངས། བླ་ 
མ་དབུ་རེ་པས་སྡེ་པ་ལ། སྤྱིར་ངེད་དབུ་རྩེ་པའི་གྲྭ་པ་རྫོང་ཚད་ཡང་ 
ལུག་གཉིས་སུ་རྗོང་དགོས། ཆོས་ཀྱང་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར། 

ཁྱད་བའམདརྒྱུ་སམས་གཅུམ། ཞ།ྲ་ངུད་གསུམ། ལཡགན་ 
མགར་གསུམ་ལ་སོགསཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔངས་མཐོ་བའི་ཉན་ 
བཤད་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐོག་ཏུ་སྡ་ 
པས་རྫོང་ཆས་སུ་སྲོས་ཤེལ། བྱ་རུ། མུ་མེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གཉིས་རེ། ལུ་ཏིག་གི་རྩར་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རས་སྔོ་དམར་སྒྲིལ་མ་ 





རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པད་ཕྲིན་ལས། 
བཅུ། ཁ་ཤལྔ་བཅུ། རས་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྣམས་གནང་སྟེ། 
འདི་ལ་ལོ་སྦྲེལ་གྱི་ཆས་མཛོད་ལ། འདི་ཚོར་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
མའི་བཤད་སྒྲབ་ཡང་དགརུགས་ངེས་པའི་སློབ་སྦྱོངས། བཀའ་ 
ལུང་གྱི་རྒྱཆོད། དཔེ་ཆ་མཐར་མ་སྡུགས་པ་ཆོད་པ་མངོད་བྱོན་ 
གསུངས་ནྣས་དབུས་གཙང་ལ་བྱོན་ཏེ། ཐུག་པ་ལུང་དུ་སྣ་བསྟད་ 
ཞས་བྱོན། མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་དང་མཛལ་ནས་ཆོས་' 
འབྲེལ་གསན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། ཆུ་བར་ཉི་སྤུག་ཏུ་བརྒྱད་འཛིན་ 
ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་གི་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནས་འབྲུག་ 
ལྔའི་བར་དུ་འདུས་པ་མདོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་ལྔའི་སྒིན་ 
བྱེད་བཀའ་གཏད་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་་ 
གསན། གཞན་ཡང་ཟུན་ཧཾ་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་ཁྲ་དཔོན། 
ཞུག་པ་ལུང་པཚདཔལ་མགོན་པོ། གཏེར་སྟོན་ུནསངགླིངཔ། 
གྲུབ་པ། ཉི་མ་འབྲུག་གྲགས། ཐང་སྟོང་ རྒྱལ་པོ་སོགས་དབུས་ 
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ཁམས ཟམ 


44× 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 

གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བསྟེན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་དྲུག་ལ་ཕརུས་ལས་མེད། གཞན་ཀུན་ལ་ 
ཕར་ཞུ་ཚུརཞུ་བྱས་གསུང་། གསན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མདོ་སྒྱུ་སེམས་ 
གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་གྱིས་གཅོས་ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུར་གཏོགས་པ། སཱེ་སྣོད་གསུམ། ཕྱི་རྒྱད་སྡེ་གསུམ། ནང་ 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། ཨ་ཏི་སྐོར་གསུམ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
གསན་བྱོང་མཛད་དེ། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བདུནཅུ་དོན་གཉིས་ 
ཐུགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ཅུསོ་ལྔ་ལ་ས་གཞུང་སློལ། 
དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ལ་ཉེ་བ་གསན། ཁྲིད་པ་བརྒྱ 
དངགྲོལ་ལངོསྤྲོད་བྱས། སྒྲུབཔ་སྡེ་གུའ་སྫོནའགྲ་དངས་གཞི་ 
རྗེས་ལྷག་མ་བསྟན་སྐྱོང་ཡན་གྱི་གརའཆམས། དབྱངས་བྲིས་ཐྲིག་ 
ཕྱག་ལེན་རྣམས་གོ་ཡུལ་དུ་མ་བཞག་པར་ཐུགས་སུ་ོན་པར་མཛད་ 
པ་སོགས་དབུས་གཙང་དུ་ལོ་དགུའི་བར་བཞུགས་སོ། 
ལྷ་སར་བྱོན་ནས་ངོ་བོ་ཤཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་དུ་བཟང་སྤྱོད་འབུམ་ཐེར་ཞིག་ ྦ 
















འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
ལམ་མཛད། དབུས་གཙང་གིཆོས་གྲ་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་རྒུདཀྱི་ 
བཤད་པ་དམ་བཅའ་རིག་ལུང་སོགས་མཛད་པས་མཁས་པའྲི་གགས་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་ཀཿཐོག་ནས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་བྱང་བར་ 
འབྱོན་ནམ་དགོངས་པའི་ཚེ། ཐློ་བོ་ནས་སྡེ་བདག་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ 
པོས་ཞུ་ཡིག་འདི་ལྟར་བྱྱང་སྟེ། ཁྱེད་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་ཆོས 7 
འཆད་ལ་འབྱོན་འདོད་ཡིན་ན། འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཛུགས་དགོས་བསམས་ཏེ་ཁྱེད་མི་འབྱོན་ན་འདིར་ཉེ་འབྲེལ ༡༡༡༡༧༧༧༥ 
རྣམས་ལ་དཀའ་བའིལས་དང་དཀོན་པའི་རྣོར། མི་ཐེག་ཁུར་རྣམས་ 
འགེལ་བ་ལས་འོས་མེད། ལོ་སྤྲེལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་ལོ་དགུའི་ཆས་ 
བྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རབས། ད་ལེན་ 
ཆས་རྐྱེན་དུ་གསེར་སྲང་གང་དང་རས་སྔོ་དམར་སྒིལ་མ་གཉིས་ཡོད། 
ད་ལོ་འདིར་འབྱོར་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་མི་རྐང་ཚུགས་སུ་བྱང་བར། 
སྤྲུལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་བར་བརྟག་པ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
ཌཔིའི་སྐུ། བེ་རོའི་གསུང་། མར་པའི་ཐུགས་ཀྱིའོད་ཟེར་ལས་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན། སྙིང་ཐྲིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ་ཐེབས། ང་ 


















འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

གཏེར་འདོན་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་ལུང་དུ་ཟིན། ཆོས་བདག་ཡིན། 
སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཉིམ་ེས་བྱ་བ་བཞ་སྟོད་པ་ 
ལེན མཁས་རློམ་གྱིས་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་བྱས་པའི་ལས་་ 
འབྲས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་སླ་སྟེ་གཞན་རྐྱེན་མང་། དིན་ 
གང་ཆེ་སང་། ངག་ལ་ཉན་མཁན་ཉུང་། ད་ནས་ཤིང་སྟག་པ་ 
སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅེགཏུ་སྒྲུབ་ལ་འབུངས་ན་ཕུང་པ་འོད་སྐྲར་སྨིན། 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་རྩོམ་བྱས་ན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱད་ཆེན་པོར་་ 
འགྱུར། ཕལ་ཆེར་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་འཛིན་ ་ 
དགོས། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་རྩ་ལགཏུ་འགྱར་ཐེག་པཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན། རིགས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་ 
རེ། དེའོགལ་དབང་རྒྱལ་རྡོརྦ། དེའོགལ་རིནཆེནརྡོར། 

དེའོག་ལ་སྣང་མཛད་རྡོརྗེ། དེའོགུ་གཉིས་ལ་མིང་མ་དགོས་དེ་ 
འོག་ལ་ཀུན་བཟང་དྡོཇེ། དེའོགཏུ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྷན་ནྡརེ་ 
ཐོགས། ཆོ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ཡིན། སོ་བདུན། སོ་་ 
དགུ ཞེ་བདུན། ང་དགུ རེ་གཅིག་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ 






















1ང་ 


རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 

འཕྲང་རེ་ཡོད་པས་སྒྲབ་པ་ལ་འབུངས། ཕྱསསྐྱ་བ་མི་ལེན་ཏེ་འོག་ 
ིནདུ་ཚོམབུ་གཅིག་ཏ་འཚོབ། ཆོས་གསར་སྐོར་འདསའགོདོན 
ཆེར་ཡོང་། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱ་བསྟན་པཚུགས་པ་དཀའ། ཕྱིན 
བདག་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་ཞིག་འདུག་བསམ་པ་ལམ་ལུས་བྱ་བ་ 
ཡིན། ཡར་ལམ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་མཛཇལ་བ་མཛོད། དོན་ 
ཆེན་པོའགུབ་པ་ཡིན། ལོ་བྱཅུ་གསུམ་སྒྲུབ་ལ་ཞན་ཏན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་མངོད་གསུངས། འདི་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྐལ་བར་ 
སྣོམས་གསུངསཏ་པདྨ་ག་རིུསྒུ། ཤོག་ཕེར། དམ་རྫས 

ལྕགས་བུར། དབུ་ཞྭ། ཨྤོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚྫོརྒྱལ་གྱི་དབུ་ 
སྐྲ་ཉག་མ་བཅུ་གསུམ་རེ། ཁོ་རང་གི་དབུ་སྐྲ། གཞན་ཡང་བྱེན་ 
རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཞལ་བཀོད་ཕྱི་ནང་  ་ 
གསང་བའྲ རལ་ད་ཆས་པར་གནང་བལལ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ 
བྱརྒྭ༔ྭ་བྱས་བྱོན་ཏེ། ཟུར་ཧཾ་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་སོགས་བླ་མ་རེ་ 
ར་བཞིནལ་བིརླས་དཔཏེན་དམརྫསརྣམསུས་ཤིང་། ཐམས 
ཅད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་མཛད། གདན་འདྲེན་པ་དཔེཆདང་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

བཅས་ཏེ་སྔོན་ལ་བརྫངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ཆེན་རི་བོ་ཆེར་གྲུབ་ 
ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་མཇལ་བར་བྱོན། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་སྐུ་་་ 
མཚམས་མཛད་དེ་ལོ་གཅིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མངལ་བ་དེའི་ཕྱི་ 
མ་སྐུ་མཇལ། དེའི་ཕྱི་མ་སྐུ་གསུང་གང་དང་ཡང་མི་མཛལ་བ་ལས། 
སྐུ་མཛལ་དུས་ཕེབས་པས་ཉིན་པར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཏེ་ 
གསོལ་རས་གནང་བ་ལས་གསུང་ངག་མི་མཛད་ཀྱང་། མཚན་གྱི་ 
གུང་ལ་གསུང་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོ་མདོ་བཅུ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག 

ཕྱག་ཆེན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ 
སྒྲུ། ཟང་ཐལ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ལུང་རྫོགས་པར་གནང་། 

མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གནང་ཞིང། ཚེ་ཚད་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ཡིནྲཚུལ་སོགས་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་དུ་མ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ 
གནང་ནས། འབྱོན་པོའི་ཉིན་ཚའིལ་སོ་གསུམ་གནང་། ཕུ་ 
ཕཊུཿགསུང་ཕྱག་ཕྱོགས་མཐར་བཀྲུག་རྐྱང་ལན་གསུམ་དུ་མཛད། 

ཉེ་གནས་ཞིག་གིས་ཁྱོད་སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་ཆོས་ལ་སད་ ་ 
འདུག ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་འདྲེས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་སོལ་ 





རིག་འཛིན་ཆན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
སྐད། སྐྲ་འདོམ་རེ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒྲབ་པ་གྱིས། དེ་ནས་སོ་ 
གསུམ་རེ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་གཟོབས། ཕ་བུ་འོག་ཡིན་དུ་ 
བད། 
ལམ་ཕྱོགས་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་བར་གཅོད་མེད། རང་ཡུལ་ལ་་ 
འགྲོ་བ་ལ་སེམས་བག་ཙམ་མ་དགའ་བའི་ནད་དེངས་བསལ་གྱི་ཟེར་ 
དབྱག་པ་ལན་དབུ་རྒྱབ་བྱང་བས། དེས་ཐུགས་སེམས་ཀྱི་གེགས་ 
པྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་བསལ་སོང་། དེ་ནས་བྱང་འགྲིམས་ལ་བྱོན་ཏེ་་ 
གེགས་དང་བར་གཅོད་མེད་པར་རང་ཡུལ་གློ་བོར་ཕྱག་ཕེབས། སྡེ 
བདག་གི་དྲུང་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད། 
སྡེ་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོ་སྒྲུབ། ཁྲོ་བཅུ་རྙིང་ལུགས། བླ་ 
སྒྲུབ། སྲུང་འཁོར་ཨུཏཱི།༧ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་གདམས་པ་ 
ལྐོག་ཏུ་ཡུལ། ཕྱིར་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། ཟླ་བ་ལྔའི་ 
རིང་སྐུ་ངལ་བསྟེན་རྗེས་རྣམ་གཡེང་སླངས་ཏེ་དབུ་རྩེ་ཡང་དབེཞ་གྱི་ 
རེརལོ་ལྔའིརིང་བུག་སྒོ་འདག་འབྱར་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ „.„« 
བཞུགས། དེ་ཞས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་དེ། 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དབུ་རེར་ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་སོག སའ ཆད་ 
ཉཤ་གྱི་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་བླ་མ་གོང་མའི་མཛད་པ་དང་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་འཆད་ཉན་བསྐོས་ཏེ་སླར་ཡང་སྐུ་མཚམས་ལ་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ 
ཏེ། དེའི་བར་དུ་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་རྟགས་བུག་སྒོ་ལ་ཟང་་ 
ཐལ་དུ་འབྱོན་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས ཐོགས་ ང། མེད་པར་ 
འབྱོན་པ་དང་། དགུན་ཡང་སྒྲུབ་ཁང་ལ་འཇའའོད་སྣ་ལྔ་ཁོ་རེ་བ་ 
དང་། རྭང་ལས་དངོསསུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྒྲུབ།ཁང་གི་སྟང 
ནས རི་རྩེར་སྐྱོ་སངས་ལ་འཕུར་ནས་འབྱོན་ པ་དང་། དགུན་གྲ གྲང་སྒང་ 
ཡངདན་ བཟའ་རས་རྐྱང་རེས་དྲོས་པ་དང་། སྨན ་རཀ་ གཏོ རཾ་"་ 
གསུམལ་མ་ཏོག་དངའབས་བུ་སྨིནཅང་དབྱརམི་སུལ། དགུན་མི 
འཁྱགས་པ་དང། གཤིན་པའི་རྣ་ཤེས་གར་གནས། གསོན 
ལེགས ཉེས་ གང་ཡོད་རྣམས་ གསལ ལེར་མཁྱེན་ པ་དང་། སྐུ་ཤང་ 
དགེསླང་གིས་སྒུ་མཚམས་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་དུས། ཡུལ་མི་དྲག་གཞན་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལབ་རིགས འདི་འདུག་ཅེས་ གསུང་བ་དང་། སྐུ་ 
ལུས་ཀྱང་རེས མངོན ་འེས་མི མངོན་ པར་འོད་ལྔར་ ང་པོ་ལ ་སོགས་ 















ཤད” 


རིག་འཛྲི་ཆེ་པོཔླད་ཕྲིན་ལས། 
བཀོད་པའི་རུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོནཅིང་། བྱའི་དགས་ཀུཞཀྱང་བུག་ 
སྒོའའགག་དང་སྨ་ཡར་སྡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། དེ་དུས་སྡེ་བདག 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྔགས་བཙུན་ཀུན་འབངས་སུ་ུལ། 
ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ཆར་གཏོགས་གྲོང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཁྲལ་མེད་དང་་་” 
རྒན་དུ་བྱས། རྡོ་རྗེ་སྒང་དུ་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་གཙང་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་འདེབས་པ། མངའ་ཞབས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་བུ་ ་༩༢༩༥༠༥༡ 
གསུམ་བར་པ་རྣམས་བསྡུས་ནསཆོས་སྒོར་འཇུག གསང་སྔགས་ 
ཉདམཁཆོས་ཀཆསེ་ལས་ཟབྱབད་དསུམ་མྱ་བུང་ཏེ། བཀའ 
མདྱ་གཱདཐམས་༦དའདས་ཤད་དདག་།ཉད་པ་བྱབདྲང་གས་བུད 
འཇུག དང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཀུན་ཡོད་པར་འདུག་པས་དང་རྒྱས་ 
གང་ཆེ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག བླ་མ་པས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོམཛད་ལྭ་བ་མཆོདཀྱ་རྒྱད་དུ་འགོཞེང་བསྟན་པའི་བཙས་སུ 
འདུག་པས་ལྷ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ལྟ་བུཆད་ན་ཡི་བཏུབ་པས། རིགས་ 
བཟང་ངན་རྟོགས་ལས་རིགས་སྲས་ཀྱང་འཇོག་པ་དགོས། ཞབས་ 
འདེགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱེད་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ 

























འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ལུང་བསྟན་ཐོགཏུ་བབས་ཏེ། འཆད་ཉན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཕུལ། 
མཚམས་ལ་བཞུགས་པས། སྡེ་པས་ཀྱང་ཡབ་ཡར་ཙན་ལྡེ་དང་ 
དམག་དཔོན་ད་ར་ཁ་ཆེ། དཔོན་དྲུང་ཚེ་བཟང་གསུམ་ལ་འཐད་ 
བགོད་དུ་མ་དང་། བཅུན་མོ་གསུམ་གྱི་འདམ།ཁ་བཀུར་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་པ་ཐུགས་དགོངས་ནན་ཏར་དོག་པ་མི་དགོས། ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རང་དོན་གཞན་དོན་དགོས། བཀའ་ལུང་མན་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་རིགས་སྲས་འཇོག་པ་མདོ་རྒྱད་དུ་མར་ 
བཤད་འདུག་པས་དགོངས་འབྱོར་ཡོད་པ་དགོས་གསུང་ཞན་ཆེར་་ 
མཛད་པས། ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དྭ་ལྷ་མོ་ཤྲ་མཏ་བསྒྲུབས་ནས་ 
ཏྣེའའབྲེལ་བརྟགས་པས་རིགས་བསྐྲུན་དགོས་པར་ཤར་ཏེ། དགུང་ 
ལ་ཞེ་གཅིག་པའི་ཐོག་ཏུ་འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བའི་རིགས་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ཞེས་པ་ 
ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་ཆུད་དེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། རིགས་བརྒྱུད་ 
འཇོག་པའི་ཆོག་མཛད་པས་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ལུང་བཞིན་འཁྲུལ་ 
མེད་དུ་བྱོན་ཏེ། སྲསཆེབ་དོན་གྲུབ་རྡ་རྗེ་ནི་གསོ་བ་རིག་བྱེད་ཕུལ་ 
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རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཕྱིན་དུ་གྱར། གཉིས་པ་དབང་རྒྱལ་རྡ་རྗེ་ནི་མངའ་རིས་པའྫི་ཏ་་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་འོགཏུ་འཆད་དོ། 
དེ་འོག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོའི་གྲོས ༧ *ཐ༧། 
དཔོན་དུ་གུར་ཅིང་དམ་ཆོས་ལ་ཡང་གདངས་དང་ལྡན་ཞོ། 
དའོག་སྣང་མཛད་རྡོརྗའམ་དེ་བཞིན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་བཤད་ 
སྒྲུབ་ལ་ངེས་པས་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། 
དེའོག་གཉིས་ལ་མིང་མི་དགོས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆུང་དུ་ནས་ 
གཤེགས་སོ། ་ 
དེའོག་ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེ་ནི་གནས་ལུགས།ཁོ་ནལ་བརྩོན་པས་ལམ་ 
རྟེད་དོ།། 
ཉར༽༽ཀ། 
དེའོག་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོརྗེ་ནི་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ ' 
སྟེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཡང་འོགཏུ་འཆད་དོ། | 
དྷེལྟར་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་ལུང་བཞིན་རིགས་སྲས་རྣམས་ཀྱང་བལྟམས་ 
ཤིང་། དབུ་རྩེ་དང་མ་ཐང་ལྟུན་གྲུབ་དཔལ་གྱི་ཆོས་སྡིངས་དགོན་པ་ 
རྣམས་སུ་བསྟན་འབྲོའི་དོན་དུ་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་དུ་་ 





















4དཿ 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སླེལ་བསུམ་འབའ་ 


ཞིགལྟུར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 


དངོས་གུབ་བསྐུལ་ཚིག་ལས། 
















གློ་བོ་མ་ཐང་ཆོས་སྡིངས་སུ།། 
འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནི།། 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན།། 

ཞེས་དང་། 

དབང་བྱང་ལས། 
མདོ་དབང་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱད་བཀྲུས། 
འཇལ་དཔལ་གཤན་རའ་གཤདཞལ་གཟགས། 
ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་སྲས་སུ་སྤྲུལ།། 
སྙིང་རྗེས་མ་རུངས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ ད 
འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རིག་འཛི་ཆེན་པོ་པད་ཕྲིནལས། 
གཞན་ཡང་མའོངས་ཡུང་སྟོན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ནམ་ 
ཞིག་གིཚེསྡེ་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁ་བོས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལོན་པ་ཡན་ལ་མངའ་རིས་ཐ་དད་ཀྱི་མཐོ་དམན་རིང་ཐུང་་”་ ྦ 
མང་བཞིག་དན། དེལོ་བྱཅུ་དུག་ཙམ་ན་བོད་འདིན་ཧོར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་། ས་ཆེན་པོ་ཞིག་གཡོ། མི་ 
རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡང་འགྱུར་འགྲོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་སྒྲུབ་འདི་ 
དག་བོར་ནས་སྡེ་པའི་གོ།ཁར་ངོ་སོ་སུ་མཐོ་འཚོལ་བཞིག་ཡོང་། རི 
བྲག་གི་ན་བུན་ཡང་ཆུང་དུའགྲོ། སྔར་ཡུལ་འདིར་སད་ཡི་ཡོད་ 
ཡང་ཕྱིས་སྒང་གཤོངས་སུ་ཡོད། དེ་ལ་ཁོ་བོའིཁ་ལ་ཉན་མཁན་ 
ཡང་མེད། ཉཞྭན་བཤདཟླུབ་འཛུགས་དགོས། ར་གོ འདིྟ 
ཧྩ༅དད།ས བདཔུགསའ་ཀྟ་བུདགས་གསུངས་ཤད། ད 
ནྣམས་གྱད་དྡ་སདལ་ཐུགས་ཞཞཆབཏར་བུའ་བསུང་དད་དད་བཅས་ 
ས་གསུང་ཞིང་། ལན་ཅིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡང་ཡང་དུ་བླབས་ཤིང་ 
སུས་ལང་མིནམསབནད་ཀེསཁམས་པས། ཉར་ང་བག་ ྒ 
སིད། དང་པོ་གེ་སར་གྱི་དུས་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཙམ་ཡོད། ( 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བཤད་སྒྲུབ་བཙུགས་ན་ཁོང་རང་གི་ཆེཁྱད་ཐོན་པར་ཤེས་ནས་སྒྲ་བ་ 
ཡིན རིམ་གྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཟ་བའི་སྟད་ཡིན་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་། དེའི 
དབང་གིས་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་སོ།། 
དེ་ནས་དུས་གསུམ་སྒིབ་པ་མེད་པར་ཡུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་སོང་བ་དང་མང་ཡུལ་དུ་ཧོར་དང་པོར་བྱང་ངོ་།། 
དེ་ནས་གླང་གི་ལོ་ལ་ས་གཡོས་ངན་པ་ལོ་གཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གྲངས་ 
ཙམ་བྱུང་སྟེ་མི་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པ་འཇིག་པར་ངོས་བཟུང་ངོ་།། 
དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཆོས་མི་དྲན་ཞིང་སྒོ་ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ 
བསད་དེ་ཟ་ཞིང་ཆང་བག་མེད་དུ་འཐུང་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཡང་་ 
ངན་པར་གྱུར་པས་སྔོན་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གྱར་ཏོ།། 
ེའིཚསྐེ་བ་རྣམས་ཤེས་རྒྱད་འགྱུར་བས་ན་པར་དཀའ་ཡང་། 
དམ་པ་འདི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར་དེའི་ལོ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 
དལོ་ས་ཕྱོག ས་འདིས་གཙོ་བྱས་འག འཞིག་བ རླག་ངེས་པའི་ས ༧༩༠༧༥ 
གཡོས་སམ། ཐོག་སེར་དྲག་པོ་ཡོང་ང་རི་གཟར་པོ་ལ་མ་འགྲོ། 


















རིགའདིནཆན་པོཔྲད་ཕིན་ལས། 2 
ཁང་པ་མཐོན་པོརམ་སྡོད་གསུངས་ཏེ། ས་གཡོས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་ 
གོང་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་སྡེ་བདག་སོགས་ལ་ཞལ་བཀོད་མཛད། རྗེ་ 
ཉིད་རང་ཡང་ཁང་པ་ཞོལ་གཅིག་དང་། གུར་གཅིག་གསར་དུ་ ྦ 
བཅོས་པ་དེར་བཞུགས་ཏེ་དྲུང་དུ་ཡོང་མི་ཐམས་ཅད་ལ། ཁོ་རྩེ་ཚོ 
སྣང་བཆེན་པོའགྱུར་བ་ཡོད་དོ། 
དཀོན་ཅོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དགེ་ལས་དང་རིམ་གྲོར་འབད་པ་གྱིས་ ་ 
གསུངས། ཅི་ཡིན་ཁུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ཉན་མཁན་ཡོང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། བུ་དང་སློབ་མ་ཡང་མི་ཉན་་” 
གསུངས། ཐུགས་ཆད་པའི་གསུང་བྱོན། དེརྣས་གླང་ལོ་ཟླ་བ་ 


༢༨ ༩༨ ༨༩ ༢ ༩༨ 





ལྔ་པའི་ཆེས་ལྔའི་ཐོ་རེངས་རྗེ་རིན་པོཆེ་ཉིད་རང་གིས་བཀའ་དྲག་ཏུ་ 
བསྐུལ་ནས། དེ་རིང་དགོན་པ་སྟང་འོག་ཐམས་ཅདཕྱ་རལ་ཏཐོན 
ཅིག སུ་མ་ཉན་པ་ལྭརྐྱེན་ཆེན་པོ་ཡོང་བས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉིམཅེ་ཤར་ལ་བཞུགས་གདན་ཡང་ཁོ་རང་གེས 
བསྣམས་ཏེ་ཞིང་ཁར་བྱོན་ཞུས་ཅུང་ཞིག་ལོན་ཙམ་ལ་བཟོད་པར་་” | 
དཀའ་བ་གནམ་ས་ཁ་ལོག་པ་ལྟ་བུའིས་གཡོས་ཆེན་པོ་ཐེངས་ལྔ་བྱུང 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
སྟེ་ལི་མང་པོ་ཁ་ཐུང་ལ་སོང་། དགོན་གནས་དང་རྒྱལ་ས་མང་པོ་ས་ 
ྦ བརྡལ་དུ་སོང་། གཟིམས་ཁང་ཡང་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་ཚ་གསུང་ཆེན་ 
པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ། ང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་ཚད་མ་ལྟར་ཚད་ལྡན་ 
ཡང་ཡིན། ཁོ་བོའི་ཆོས་རྒྱད་འདི་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའིཁུངས་ཐུབ་པ་ 
ཡིན་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མ་བཏང་ 
སྒོས་བདག་ལ་བལྟོས་པའི་སྡེ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ། བུ་ 
སློབ་མ་རྣམས་དང་། བདག་གི་དགོན་པ་རྟེན་གསུམ་དང་ „.„++„« 
བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་མ་བཏང་བར་སྲུངས་ཤིག དེ་ལྟར་ཡི་བདེན་ 
ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དེའི་ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་དང་ཁོ་བོའི་ 
ཆོས་རྒྱད་འདི་རྣམ་པར་དག་པ་མིན་ན་ཅི་མི་རུང་ཐམས་ཅད་ཐོང་*་ 
ཞིག ཕཊ་ཿཕཊུཿང། ༔ཕཊུཿཅེས་མང་དུ་གསུངས་པས། 
གཟིམས་ཁང་པྱད་ལྟར་ཁ་གྱེས་པ་ཡང་ཁ་འགྲིག་ནས་ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བླརག་ཀྱང་། གཟིམས་ཁང་དང་ལྟ་ཁང་་ 
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རིགའཇྲིཊཆེནཔོཔྲད་ཕིན་ལས། 
དགོན་པའི་གྲྭ་ཁང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་རྩ་ཕཞཚུནའཁྲོལ་བ་ 
ཙམ་ལས་མ་ཞིག་པར། སླར་གྱང་ཁ་གས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཁྲིག་གིས་འགྲིག་པར་གྱུར། བལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྡེ་པ་ཡོན་བདག་གྲྭ་ 
སློབ་དང་བཅས་པ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པར་བདེན་པའི་ཚོག་མངོན་ 
སུམ་དུུ་གུར་པྱ་བུང་བ་འདི་ནི་ངོམཚར་གཞན་ལས།བྱད་པར་ཆེའོ། 
གཞན་ཕཡང་དྲུང་འོད་ཟེར་བ་བྱ་བའི་གནས་བརྟན་གཅིག་དང་བཙུན་མ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་དཔལ་མོ་བྱ་བ་ཞིག་རོང་གི་ནས་ཐོག་ལ་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
ཕྱིན་པས་གཙང་ལེ་བྲག་འཕྲང་དུས་གཡོས་དང་ཐུག བྲགའཕྲང་ 
མིག་རྒྱང་གང་གི་སར་མདུན་དུ་མི་དྲུག རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྔ་བོང་བུ་བཞི་ 
མཇོ་གཅིག་རྣམས་བྲག་རལ་བསཝལྟུངས་ཏེ་ཤི ཁོང་གཉིས་འཇམ་ 
དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེནཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཉམས་ཉེས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེས་་ | 
མངའ་རིས་པང་ཆེན་རིན་པོཆེའི་གསུང་ལས་བྱང་ངོ་།། | 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་འིན་ཆེན་རྒྱལ་ ྒ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱུད་པ། 

མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པས་ཚོ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
བཞིར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྗེ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བརྒྱ་དང་བཅུ་་ 
གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། དོན་དུ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་་ 
གསུམ་བཞུགས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན། རིགས་སྲས་ལེགས་ལྡན་རྗེར་ 
ཡབ་རང་གི་ཆ་ལ་བུ་མཉམ་ཞེས་དང་། ང་ཚ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་་ 
བཞིའམ་བྱར་དང་བྱཅུ་གསུམ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་འཛིན་རྗེས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
བཞུགས་པས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཞིང་འདིར་བཤད་སྒྲབ་དང་སྐུ་ཆོ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་དང་ཌ་ཀིའི་ 
ཆོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ 
སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 

ལྷ་རིགས་འོད་གསལ་གདུང་ལས་སྤྲུལ་པའི་གར།། 


༩༧༩༨ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ 


མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚའིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚུལ།། 
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རིག་འཛིན་ཆན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
སྔ་འགྱུ་བསྟན་པའི་ར་ལག་གཅིག་པུ་པ། 
འདམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་དང་ཕྱག་འཚལ། 


དང་པོར་ཡོངས་འཇྲིན་མང་བསྟེན་ཐོས་བསམ་མཛད།། 
བར་དུ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིའོད་གདལ།། 
ཐ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཚུལ།། 
སཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་མཛདཧེ་རུཀ༔ 
ལྗོངས་འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེས་མང་ཡང་།། 
མཁས་གུབ་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱུརཁྱོད་ཁོ་ན། 
རླབས་ཆེན་མཛད་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསྒྲབ་པར།། 
མི་གཡེལ་མགོན་ཁྱོད་ལྟ་བུར་བདགའགྱུར་ཤོག། 
ཅེས་སྨྲས་སོ།། 
དྭལྟར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་པ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་དེས་རིགས་སྲས་པང་ | 
ཆེན་མཆེདལ་སུལ་བ་ཡིནྭ་ཀང་། བརྒྱུད་པའིགཙོ་བོ་རིག་འཛིན་ 
རྗེ་ལས་བརྒྱད་དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་གཅེན་མངའ་རིས་པང་ཆེན་ ྦ 


རྭ ༩༤༨ 


ཉིད་གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཡོངས་འཇིན་གྱི་གཙོ་བོར་ཡང་་ 





- འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྱད་པ། 
བཞུགས་ཤིང་། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིནཏུ་ཆེ 
བས། འདིར་བརྒྱད་ཚུལ་དངོས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པཉུང་ཟད་ཅིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ། 
འཁྲུངས་ཡུལ་ཞི་གློ་བོ་མ་ཐང་གི་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་དང་། ཡབ་ 
ནི་རྡེ་བཙུནའཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་འབྲོ་ 
ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་ཡིན་ལ། རིགས་རུས་སོགས་ནི་གོང་དུ་སློས་པས་ 
འདིར་བརྗོད་མ་དགོས། དེ་ཡང་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱིས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མཛད་དེ། 





པ།ཆེན་ཉིདཀི་ཤལ་གསུངས་མ 


རྣམ་ཐརཚཾགས་བཅད་ལས། 


༨༩ ༢༨༩ ༧༥༨ 


གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡ་རྗེ་འཆང་།། 
མངའ་འིས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་མཁྱེན་རྟོག་ཅན།། 
དེཉིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་བདུན་ལྡན་གྱི།། 


དང་པོ་ལིི་རེས་སུ་སྐྱེས་པའི་དུས། 
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རིགའཇྲིཊཆེན་པོཔྲད་ཕིན་ལས། 
ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་བཅུ་ཀུན་ལ་གྲགས། 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལོ་བདུན་བསྐྱངས།། 
ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མ་ཡི་རུམ།། 
དེ་ཉིད་དུ་ུགས་པའི་སྲིད་པ་ལ། 
ལྟསྐུརུ་བསྐྱེད་ནས་དབང་དྲག་གི། 
དབང་བསྐུར་དང་བྱིན་རླབས་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ། 


ཅེས་གསུངས་ལ། 


མེ་མོ་ལུག་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚོ་ལུང་བསྟན་དང་ 
མཚན་འདོགས་མཛད་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 


སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི།། 
རིག་འཛྲིན་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲས། 
པདྨ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་འཆང་བ། 
ཐེཚོམ་དང་བྲལ་ལོ་མིང་འདི་བཟུང་།། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
པདྨ་ཡི་རིགས་ལས་དབང་ཆེན་རྒྱལ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
གྲགས་པ་ ཡླི་རྐྱལ མཚན་ཕྱོཊྦ ་ཕྱོགས་ བརྒྱརའཛིན།། 
དེམ་བརྗེད་མ་ཡི་ཡིད་ལ་བཟུང་།། 
མྱོད་ཀྱང་འབྲོ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ།། 
མཚུངས་བྲལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱུད་པར་ལྡན། 
མཁའའགྲོ་ཡི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་དེ།། 
དྭ་དེད་ལྷ་ནམ་ཐར་མཛདཅིག་གསུངས།། 
ཀས་དད། 
དགུང་ལོ་ བརྒྱད་པ་ལ་ དགེ་ བྲ སྙེན དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་ཐུགས་ བསྐྱེད་་ 
དབང་བསྐུར་མང་དུ་གསན། ཡབ་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའ བར་་ 
གཟིགས་ ང། སོགས་ ཡིན་ ཏེ། 
དེཉིད་ལས། 
ལོ་ བརྒྱད་ཀྱ་དུས སུ་དགེ་ བསྟེན་གནང་།། 
སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ པས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས།། 





རིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
རྱུདཀུནགིརྱལ་ོ་མཚན་བརྗོད་དང་། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྡ་རྗེ་སེམས། 
ཞི་བྲོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག། 
ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་ཐུགས། 
ཧུག དདབྱ་གདྱ་བདག་༡༽༦།། 
དེབཞིནདྲ་ཝ་བྱཅ་ུ་བྐད་པ། 
ཉིཤུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལྡན་པ།། 
བཅོ་བརྒྱད་མེ་དགུ་རྣམས་སུ་བཅུག། 
རྒྱད་ལུང་དངམན་ངགཅི་ཡང་ནོས། 


༨༩༡ ༢༨༩ ༢༨ ༠༨༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་པོ་ཇོ་མཐོང་།། 

















མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེ་ནསཚཾམས།། 
ཞསདད། 
ལོ་དགུ་ཡི་སྟེང་དུ་སེམས་ངོ་སྤྲད།། 


འར ༨༩༤ 


ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་ཕོ་གོ་ལན་ཅིག་མཐོང་།། 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གཞུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སེམས་ཕྱོགས་སྟིང་ཐྲིག་ཉན།། 
ཞེས་དང་། 
ལོ་བཅུ་ཡི་དུས་སུཆིབ་དྲན། 
ཅིར་སྣང་ཀུན་བདེན་པ་མེད་པལ།། 
དངོས་འཛིན་དུཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཚད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེཆུལྟར་བརྡོལ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་རྒྱད་སྡེར་ཐོས་བསམ་དང་། 
བཅུ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་མཛད་པའྲི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
བྱུ་གཅིག་གིལོལ་རྒྱུད་སྡེལ། 
བཤད་སྐྱར་གྱི་གཏན་ལ་ལེགས་ཕབ་ནས། 
ྒའབུལཅ་ུདགས་རང། 
རྒག་གྱིསླབ་དཔན་སྒེག་པ་ལི། 
བཤད་འགྲེལ་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་།། 

















རིག་འཛིནཆེནཔོ་པདད་བྲི་ལས། 


གཡུང་སྟོན་གྱི་ཊཱིཀྐ།ཁ་དམར་ཅན།། 
ུ་སོནགིིལསོགསཔ། 
ཕལཆེར་ཞིག་ཟླ་བ་བདུན་ལ་བཟུང་།། 
ཁྱད་པར་ཅན་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ།། 
( པལཆེར་ཞིག་བློ་ལ་བྱང་བར་བྱས།། ་ 
ཞེས་དང་། 
བཅུ་གཉིསཀི་ུསས་ཡུལཕྱོགསཀྱི། 
མཁས་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུགཉིད་དུ། 


ཇོ་བོ་དང་ཆུ་བོ་བདག་དང་གསུམ། 
ཁི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་དར་གདུགས་ཡུབ།། 
གཞུད་བསྐྱུར་དད་བཅས་ཏ་བཤད་གསད་བྱས། 
ཞེས་དང་། 
དྲེ་སབས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བྱང་བ་ཡང་། 
ད་དུསསུ་དགན་གྱི་ཆོའཕྲུལ་ལ། 





འདུས་མདའི་དབངགི་བརྒྱུད་པ། 

མེ་ཏོག་གི ཆར་པ་ཞག་བདུན་བབས།། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ནས་བསྟེ སྒྲུབ་ཀྱི་ཐག་མར་མཛད་ཚུལ་ཡང་། 

དེཉིད་ལས། 

དེ་མཚམས་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་སུ། 

གཅིན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབ་པ་བྱས།། 

བླ་མ་ཡི་སྒྲུབ་པ་གསང་འདུས་དང་།། 

བདེ་གཤེགས་གིཌྲོ་རྒྱུ་འཕྲུལ་དང་།། 

རྟམཆོག་དཔལ་དང་དབང་དྲག་རྩལ།། 

བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆེ། 

ཞས་དད། 
གཟིགས་སྣང་གི་ཐོབ་མར་ཡབ་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པས་ 


༤ ༢༩༩༧ ༢༤༧༩ ༩༢༨ 


དེའི་རྒུ་མཚན་བྱི་དུདསོལ་ལྟ་མོའིཞལ་གཟིགས་ཏེ། 
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རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
དེ་ཉིད་ལས། 
མཐོང།ཁ་ན་དཔལལྡན་དུད་སོལ་མ། 
གསལ་བ་རུ་ཡང་ཡང་བདག་གིས་མཐོང་།། 
ལྟ་བ་དང་བསྲིས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་བྱས།། . 


གྲུབ་མཚན་གྱི་ཐོག་མར་ཤྭའོད་བཟློག་ཚུལ་ཡང་། 


དེ་ཉིད་ལས། 


ཤྭ་འོད།ཁོ་ལན་ཅིག་སོང་བ་ལས།། 


ཡུལ་ཐུགསབ་ཞང་ཁལསུམ་བརྒྱ་བཤལ།། 


གཉིས་པ་ལཁ་བོས་དེར་ཏོལ།། 
ཡུར་པ་ཞིག་གདེངས་པས་ཁྱིལ་གྱིས་འཁྱིལ།། 


སྡིགས་མཛུབ་ཅིག་བསྟན་པས་ཐོག་སོ་བདུན།། 
གྱེན་ཕྱོགས་སུ་ལོག་སྟེའཁྱིལ་ནས་སོང་།། 
གསུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་རྡོ་ནག་ལ། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བྱརུད་པ། 
སྔགསའཕྲེང་ཞིག་བཟླས་ནས་འཕངས་པ་ལས།། 






ཞུབ་ཕྱོགས་སུ་རྟོལ་ནས་ཐྲེངས་བདུན་བཟློག། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 







བཅུ་གསུམ་གྱི་ལོ་ལ་འོད་གསལ་བསྐྱངས།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟོད་ཚོགས་བརྩམས། 

ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཟྲེ་བརྩེགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགསཚུལ་ཡང་། 
མླེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པའི་ཆ། 
ཞམ་མཁའའདི་སྫོ་སངས་ཏིང་ཐུག་བྲལ།། 
མཁའའྲགོ་ཡི་དབང་མོ་སོལ་བའི་མདོག། 
དག་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཤེལ་ལྟར་དངས།། 
མཐོང་ཙམ་ནས་སྐུ་ལས་མེ་འོདའབར།། 
མེ་སྒྲ་ཞི་ག་ ཁོ་རི་ ཁཾ་གི། 
སྔགས་སྒྲ་རུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ལྷན་ནེ་མཐོང་།། 
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རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 

ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་ཟིན་ཉི་ཕྱེད་ཙམ ད 

ཏྟོག་མེདི་ངང་དུ་ལྷན་ཞེ་བ ད 

ཞས་དད། ྦ 
དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག ༦ ༧ ༦ ༦ ྦ 
ལེགས་པར་སྨྱངས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་དཀའ་སྤྱད་མངད་ཚུལ་ཡང་། 

དེ་ཉིད་ལས 

བཅུ་བཞི་ལི་ཐོགཏུ་ལོན་ཙམ་ན། 

བཀའ་བྱགདདངདལ་གཤནཏལཔན་སགས། 

སྒྲུབ།བྲིགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མང་དུ་བསླབས ད 

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའིལམ ད 


། 
| 


གསང་འདུས་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་སྐྱོན།། 
བདུད་སྤྱོད་ཀྱི་ར་སྙོམས་ལོ་འགའ་བྱས། 
བྱི་མ་དང་ཆུ་རྡེལ་མེ་ཏོག་སོགས། | 
དཀའ་སྤྱད་དང་བཅུད་ལེན་ལོ་བདུན་ཙམ། །ཞེས་དང་། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
བཅྫོཝ་ཡི་ལོ་ལ་མི་དབང་གི། 
སྐུ་རིམ་དང་སྒྲུབ་མཆོད་གཙོ་བོར་བྱག། 
སྨན་རཀ་དང་བདུད་ཅི་མཚོ་བཞིན།བོལ།། 
གཏོར་བརྡེག་གི་དུས་སུས་སྟེང་དུ། 
ཁྲུརེ་ཙམ་མ་རེག་བར་སྣང་ལ།། 
ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ།། 
བདུད་དམག་གི་ཛྱོགས་སུ་གཏོར་རྒྱོགས་འཕངས།། 


ཉིན་མཚན་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསམས།། 


ཤཁྲག་གི་ཡོ་ལང་རིང་དུ་སླངས།། 
རང་འཁོར་ལ་ཡིག་དྲུག་ཉམས་ལེན་བསླབས།། 
བསྟུང་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་མང་དུ་བྱས། 
འགས་དྲུག་གིའདྲེན་པ་སྤྱན་ལས་གཟིགས།། 





རིག་འཛིནཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 
ཞལ་མཐོང་གི་སྣང་བ་ཐེངས་བདུན་ཐོབ།། 
ཐེམ་སླང་གི་དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་དང་།། 
ངག་བཅད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་བྱས།། 
མཉམ་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལ།། 


ཕྱག་འཚལ་དང་ཆོས་ཞུས་ཉམས་སུ་བླངས།། 
ལོ་གཅིགཏུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི།། 
གདམས་ངག་ལ་གཅིག་ཞུས་གཅིག་བསློམ་བྱས། ྣ 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་གཙོ་ཆེབ་རེ་རེ་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་ ྦ 
བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནསཆེས་གསན་ ྦ 
ཚུལ་ཡང་། ཚགས་བཅད་དེའིའོས་ལས་མང་བར་ཡོདིང་། ད 
འདུས་པ་མདོའི་དབང་གསནཚུལ་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ལས། 
མདོ་རྒྱུདྱི་ལུང་ལ་བཤད་སྐྱར་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་དབང་དང་བཅས།། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 
ཐེག་དགུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མདོ་དབང་དང་།། 
འཕྲིན་ལསཀྱི་རྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་པ་ཉན། 
བློ་སེམས་ཀྱང་བདེ་བའི་ཚད་དུ་བྱང་།། 
ཕ་ཇོ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོར།ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི།། 
ཐེམ་ཡིག་ལ་ཡང་ཡང་ནན་ཆགས་བྱས།། 
བཅུ་དྲུག་གི་ལོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ།། 


མཁས་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོཆོས་བསྟན་བཟང་།། 


མཚུངསྲ་བལ་་གྱི་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར། 
དེ་ཉིད་ཀི་དྲང་དུ་འཇོལ་བྱིན་ཕྱིན། 
ོས་་ཡྱིརལཔོ་བྲག་དཀར་གྱི། 
བརྡ་གླིང་དུ་མཇལ་བས་དྲན་མེད་བརྒྱལ།། 
ཤེས་སོགས་བླ་མ་བསྟེནཚུལ་དང་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
གཞན་ཡང་སྔོན་དུ་ཤ་འོད་བཟློག་པ་ནས་བཟུང་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་་ ྦ 
བསྟན་མོད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་གྲུབ་རྟགས་་ 
ཁུད་པར་ཅན་བཞག་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ། 
བྲག་དམར་གྱི་མཚོལ་རོ་སྙོམས་བྱས ད 
སྒྲུན་ནགས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོག་པས་བརྗིས། 
ལྷ་ལུང་གི་བྲག་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་། 
བ་གས་ཅན་བྲགལ་བྱི་ལྟར་འཛུལ། 
མགོ་བོ་ཅན་བག་གི་ལོགས་ལ་རྒྱུགས། 
གྲོགས་ཤེར་སེང་དང་ཤེར་དཔལ་རྒྱལ་བཟང་གསུམ།། 
བྱང་ རྒྱལ་དང་བླ་མ་རིན་སེང་པ།། 
སྐྱེས་པོ་མོ་འགའ་གྲུབ་ཐོབ་གྲུབ་ཐོབ་ཟེར།། 
















དེང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གོ་ས་ང་མི་ལེན། 
ཆོས་ཉམས་བླངསཀྱ་ཉམས་སྣང་ཐོབཙམ་ཡིན། 
དོནའཕོའགྱར་བྲལ་བ་མ་རྟོགས་ན། 
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འུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ 
ལུས་སྒྱ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་བྱིས་སྟོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། 
དེང་སང་རྣག་གཞན་གྱི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ 


མཁས་བཙུན་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། མཚོའི་སྟེང་དུ་འབྱོན་པ་དང་། 








བྲག་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་།། 
རྲི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱི་ལྟར་འཛུལ་བ། གཡང་སར་་ 
རྒྱུག་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་འདི་ལས་ཆེ་བ་རང་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་འདྲ་སྟམ། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཧན་གྱི་དམ་བཅའམང་དུ་མཛད་དེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

བཅུ་བདུན་གྱི་ལོ་ལ་ཞེ་དམ་བྱས།། 

དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་ཕུག་འཚལ་བ་དང་།། 
བ་ཡུལ་དུ་ཞག་བདུན་མི་མང་བར།། 
དབེན་གནས་དང་རི་བོདའགིམ་པ་དང་།། 











རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ཕྲིན་ལས། 
རྒྱལ་མ་ཡིསྒོ་ལལན་གསུམ་དུ། 
འགྲིམ་འཐུལ་གྱི་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་།། 
ཆོང་ཁེ་དང་གྲལ་འགོ་མི་འཛིནཞིང་།། 
རོ་ཆོག་དང་དབུ་གཙོི་བྱེད་པར། 


བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས།། 
སྒྲུབ་པ་དང་ཐོས་བསམ་དམ་བཅའ་བྱས། 
༦ུལ་ཐུགས འྲ་བགྲར བུད་དད། 
དུར།ཁྲོད་དང་ཁང་སྟོང་བྱ་སྐྱིབས་སུ། 


བཀའ་གདམས་ཀྱི་གདམས་པ་ལྟ་རུ་བླངས།། 
སྨྱོད་ཡུལ་གྱི་མན་ངག་སྙིང་ལ་བཞག། 
སྒོ་གཉིག་པའི་བརྟལ་ཞུགས་རུལ་བཞིན་བཟུང་ ། 
རྔོགསཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡུ་ཐག་བཅད།། 
ཅེས་གསུངས། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གཞན ༥ད་ 
བཅོ་བྱད་ཀྱི་ལོ་ལ་དགྲ་བཅམ་པ།། 
མཁས་བརུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་བསྟན་བཟང་།། 
རྣམ་རྒྱལ་དང་སེང་གེ་བྲག་སོགས་སུ། 
ཡང་ཡང་དུ་བསྟེན་ནས་དམ་ཆོས་ཞུས། 


འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་གདམས་པ་འགའ། 
སྙིང་གཏམ་ དུ་བཀའ་གདམས་ལག ལེན་ བསླབས།། 
ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ་མཁའ་སྤྱོད་མ།། 


སྙན་བརྒྱད་དང་ཞལ་གདམས་ཚང་བརཀུས།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དམར་ཁྲིད་བསྐྱངས། 
ཞེས་དང་། 

སྐྱདགྲང་གི འཕགས་ པཝ ཏི ཏི་མངལ།། 
ཇོ་བོ་ཡི་ གསུང་བྱོན་ ཟེར་བ་ ཡིན། 





རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
ལམ་རྟགས་ལཞེན་པ་རྲི་ལམ་ལྟར། 
ཞེས་གསུངས། ྦ 
དེའི་དུས་སུ་སྔོན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མར་འཁྲུངས་ཚུལ་རྣམས་ ྣ 
ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱང་ཡང་། འདིར་ཡུལ་ཕྱོགས་རྗེས་ ྣ 
སུ་དཚཚུལ་ཙམཞིག་གསུངས་ཏེ། 
ཡུལ་རྒྱ་གར་བལ་པོ་སྤྲུ་རངས་དང་།། 
ཁ་ཆདང་དོལ་པོ་དབུས་གཙང་དང་། 
ཁྱད་པར་དུལསྟོད་ྲི་དང་། 
ཡ་མཚན་ཅནརུ་དབར་ཡིད་ལ་ཤར།། 
ད་བཞེན་དུ་དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་དང་། 
བདད་དད་ཤབ་རྟད་གབ་སླད་དང་། 
སྣར་ཐང་དང་ལྷོ་བྲག་ཟབ་ལུང་དང་།། 
ཡར་ཀུངས་དང་བསམ་ཡས་འཕན་ཡུལ་དང་།། 
འཆདཀ་དང་གསང་ཕུ་མཁའ་རེག་དང་། 
རྒྱམ་དང་ཡོལ་ཕུ་གྲྭ་དོལ་དང་།། 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རྔོག་གཞུང་གི་སྣང་བ་ལམ་ལམ་ཤར།། 
ཕམ་དང་མྨུནཟླབྱ་བེད་དང 
དམཆོས་དང་ཡི་དམ་ལྷམ་མེ་དྲན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཞས 
ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། 


གཞན་ཡང་འཕྲོས་ལས། 


བཅུ་དགུ་ཡི་ལོ་ལ་ཕ་ཡུལ་གྱི།། 
འགྲོ་བ་ལ་ཡིག་དྲུགཆོས་འཁོར་བསྐོར།། 


མེ་ཏོག་གིཆར་པ་བཅུ་གསུམ་བབས།། 
འངའ་འོད་ཀིགརཁང་རུནདུ་བྱང་། 
ཞེས་དང་། 

ཉི ཤུའི་ལོ་ལྱ་བམས་ཆོས་སྡེལྔ་དང་།། 
པར་ཕྱིན་ཚད་མ་དབུ་མཿ་ཤེས་དང་། 
བཞི་བརྒྱ་པ་དང་བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་དང་།། 





རིག་འཛྲིནཆེན་པོ་པྲད་བྲིན་ལས། 
དངསབྱདདོན་བདུན་ཅ་སོགས་ཕལ་ཆར་གི།། 
གཞུང་རྣམས་ཁོང་བཅུག་འགའཞིག་དགྲ་བཅོམ་པ། 
ཆོས་བསྟན་བཟང་པོསློབ་དཔོན་ནམ་མཁའལ།། 
ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིག། 
བལྟས་ཤིང་ཁོང་དུཆུད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
གཅིག་པུ་ཡང་མཛད་པ་འགངསཆེ་བར་སེམས་སོ། ི ྦ 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
ཏ་ཤུ་གཅིག་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆསསྐྱངདང་། 
མཁས་པའི་དབང་པོ་སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ།། 
དི་མེད་དམ་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་སོགས།། 
མཁས་གུབ་ཀུན་ལ་དཀོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན།། 
ཞསདང། 
འཇམ་དབངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་བསྟེན་ནས།། 
གཤིནརྗེ་གཤེད་དམའ་སྤོས་མེད་ལ་སོགས་པའི། 






སའོ་བོངས་འོསས་།ོ་།།ཀརརོ།་འསསོཔང༧ང།ར 
















འདུས་མདའི་དབང་གིབརྒུད་པ། 


དབང་དང་གདམས་པརྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཐྲབས་འགའ། 


བརྕེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཐོས་ཤིང་པོ་ཏ་ལར། 
དགུན་བླ་གཉིས་སུ་སྒྲུབས་པསཞག་བདུན་ན། 
འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་དེ། 
གསལ་བར་མཐོང་བ་མི་ཆོས་བླ་མ་མེད།། 


ཁ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ན་ཡང་།། 


ག་རུ་དག་པོཏ་མཐིན་མཁའ་བྤོད་མ། 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ཉིད་དུ་ལྷམ་མེ་བ། 
ཞས་དད། 


༣ ཤས ༡ ༠༩ 


ཉི་ཤུ་ གཏའའ་འབང་། 
གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཞུན་ཐར་ལེགས་པར་དཔྱད། 
བཀའ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་དུས་དགུན་དུས་བདུད་ཉི་ཁོལ།། 
མེ་མར་ཆུང་དུས་ཞག་གསུམ་བར་དུ་ཐུབ།། 





རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 


འཁུགས་ པའི་དངོས་ ངོ ཊུཞིང་རླངས་ པཾ ཐོནད 

རྔ་དང་རོལ མོ་ཀུན་ལ་མེའོདའབར། 

ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་ཚ་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ལ་གཟིགས་སྣང་དང་མཐུན་པར་ལུང་་ 
བསྟནཚུལ་ཡང་། 

དེ་ཉིདལས། 

དེའི་ཚལངོདོརེ་འཆང་ཆདས། 

འདུས་པའི་དྭབུས་སུ་བཀའ་སྩལ་འདི་སྐད་གསུངས།། 

བུ།ཁྱོད་ཚེལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། 


༢༨༩༡ རལ ༢༨༩ ༢༨༩༠ 


འཇིག ཏྟེན། འདིར་ཞིཆོས ཀྱ་འཁར་ལ་སྒྱུར།། 
ཡདད་གསུམ་ དཀྱིལ འཁོར་མཐའལ་ཀུན་ བསྐོར་ནས།། 


བླམ་ཟུར་ཆེན་རྡོག་སྟོནཆེན་པོ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་ གྲགས་ པའཕགས་པ འིན་པོཆེ། 


ཞལ མཁའི་སྙིང་པོ་ བསདནལས '་བླ་མ་ དང་།། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
འགོ་མགོན་མུང་དང་འསྦརུང་དོར་གྲགས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་གློ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་།། 
ཆག་ལོཆོས་དཔལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོའ་དང་། 
ནགཆོལོ་ཙཱ་ཀུན་མཁྱེན་ཡུས་སྲད་པ། 
མཁས་གྲུབ་བསོད་བཟང་གྲུབ་ཆེན་དམར་ཞབས་དང་།། 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་བེ་རོ་བི་སྭ་ལ།། 
ཨྱོ་རྒུན་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་དང་།། 
མ་གཅིག་ལང་སྒྲོནཞང་ལོ་རས་ཆེན་པ། 
ཁམས་པ་སྒྲ་ལོ་རྒྱ་གར་པང་ཆེན་ལ།། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་འཛུམ་ཞིང་བཞད་པ་ལ།། 
ཀུན་ཀུང་ང་ཞི་པད་དབང་ རྒྱལ་ཡིན།། 
སྨྲ་ཞིང་ཐམས་ཅད།བྱོད་ལ་ཐྲིམ་ཞས་སོང་།། 
སྟན་བརྒྱུ་ཁབ་པ།ཁྱོད་ལ་དམ་ཆོས་ཀུན། 
རང་བྱནཚུད་པར་འདུག་གོ་ཨ་ཕ་ཡི། 
















རིགའདིཊཆེནཔ་པདབིན་ལས། 
ཁལཏོནཉིག་བཤད་སྒྲབ་བརྒྱདཔ་བཟུང་། 
ྱོདཀྱི་་བརྒྱདསམཅུ་བཞེའམ། 
ློབ་བརྱདསུམ་ཅུར་གཉསཚུལ་བཟུང་ནས། 
ཕྱོགས་མཐར་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལམ་ཡོང་བས་ན།། 
སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྡུལཚོཞཚགས་གྱིས་ལ།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་དབང་བསྐུར་རོ།། 
དྲེ་སྐད་ཅེས་སོགས་ལོ་རྒྱས་མང་པོ་གསུངས།། 
ཞེས་པའི་ནྣམ་ཐར་འདི།ཁོ་ན་ཡང་བློའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པའི་ངོ་་ ' 
མཚར་གྱི་གནས་སོ།། ; 
འདི་མན་ཆད་མདོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ཚཾགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ ་ 
ལྟུག་པར་བཤད་པ་ནི། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
བློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་གསནཚུལ་དང་། དེའི་ཚེ 
ཡང་བླ་མ་ཉིད་དགྱེས་མཛད་རྡ་རྗེ་དངོས་སུ་གཟིགས། དགུང་ལོ་ | 
ཉེར་བཞི་པ་ལ་ཡང་ལམ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གསན་པ། ཉེར་་ ། 





འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ལྡ་པ་ལ་བསམ་གྲུབ་གླིང་དུ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྟུན་་་” 
གུབཀྱ་མཁན་པོ། འཁོར་ལ་སྡོམཔདཀོནཅོགཆོབསྐྱབསཀྱས 
སློབ་དཔོན། རབ་འབྱམས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསང་སྟོན། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་མཚན་སྐྱབས་ཀྱིས་གྲིབ་ཆོད་པ། རབ་འབྱམས་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བསྲ་གོགས་དན། མཁན་ཆེན་ཀུན་བསོད་པ། 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟང་པ་སོགས་དད་པའི་དགེསླངཏིཤུརྩལྔའི་དབུས་སུ། བུ་སྟོད་ 
རིན་པོཆེའི་ལས་ཆོག་གཞིར་བཞག་ལ། ནམ་བསོད་པ་དང་་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཆོག་སོགས་ལས་བཤད་སྐྱར་དང་་་ 
བཅས་ཏེྱིཔད་ལ་དགེ་བསྟེན། ཕྱི་མ་རེད་དགེ་ཚུལ། དེའི་ཕྱི 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་གྱར་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ 
མཚན་དགེ་སློང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ ་” 
བཟང་པོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་ལོ། 
དེ་ནས་མཁན་སློབ་དེ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། ཉེར་ 






















རིག་འཛྲིཊ་ཆན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
དྲུག་པ་ལ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་འབྲུག་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་། 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གླེགས་བམ། འཁར་གསིལ། ལྟུང་བཟེད་ 
ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྨངས་ཤིང་སྒོ་གཅིག་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ 
བཟུང་སྟེ་མངའ་རིས་ཀྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་དག་སྣང་དང་ 
ལུང་བསྟན་འགའ་ཡང་ཐོབ་ཅིང་། དད་ལྡན་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་སྩལ། སླར་ཡང་གློ་བོར་ཕེབས་ཏེ། ཡབ་རྗེ་ 
དམ་པ་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཞིང་། གློ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་ལ་དྲག་གདོང་འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར། 

གསང་འདུས་སོགས་མང་དུ་གསན། ཉིར་བདུན་པ་ལ་མཁས་བཙུན 
ཞམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དང་པྱད་འབུམ་སོགས་ལཆོས་གསན་ཅིང་། 

པོ་ཏ་ལར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ཅིང་ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱངས། 

ཐློ་བོ་མཁན་ཆེན་དང་། གུ་གེ་པང་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ 
དང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་དཔལ་མགོན་རྣམསལ་སྒྲ་ཚད། ྒ 
བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་དབང་གདམས་ངག་སོགས་མང་དུ་གསན། 


༢༨. ༡༠ ༢༨༡༧ 


སྤུ་རང་དང་ཏེ་སེ།ོ་ཆར་སོགས་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། སླར་ཡང་ 




















འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ 
བློ་བོར་བྱོན་ཏེ། དྲང་སོ་གཏེར་སྟོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་ 
བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྒོ་ 
ལེ་ཁའི་ཐུག་པར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཛད་ 
པས། མགོན་པོ་གུར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གསུམ 7 
གཟིགས། ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་དུས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལས་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་ཅིང་། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
བསམ་ པའི་དྲུང་དུ་བདེམཆོག སྐོར་སོགས མང་དུ་གསན། འདིལོ་ 
དམ་པ་མང་པོར་ཆོསྱ་ཀི་བཀའ་དིན་མང་དུ་གསན། གནས སྐོར་དང་ 
དདྱུལ་གསང་གསུམ། མ་ གཤིན་ ཡུར་པ། ཡང་དག་རྣམས་ལ་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་དུ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པར་འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གྲོས་ ས་དཔའ། ་མགོན་ རལ་རྡོརྗགུར་སོགས་ཆོས་ མང་དུ་གསན། དགུང་ 
ལོ་སོ་གཅིག་ པར་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ ལས་གསན་བསམ མང་དུ་མཛད། 
སོ་གཉིས་པར་གཱོ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་སྨྲུ་རངས ༡,༡༧༤. 
སོགས་ལ་བྱོན། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་པའི་གསུང་བཞིན་སླར་ཡང་ 
སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་ཇོ་བོ་མཇལ་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་དཀར་པོ་པ་ལ་ 















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་བྲིན་ལས། | 
འད་བ་ལོ་བྱར་དངསྲོདུག་ལོན་པའི་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་“ ། 
ཞབས་ལུགས། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་གསར་རྟིང་མང་དུ་གསན། 
སླར་ཡང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཞོར་ཆོས་གསན། 
སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོར་དཀར་ཡེར་རྟ་མགྲིན་ཉང་ལུགས་སྐོར་ 
གསན། ཕྱིར་འཁོར་ནས་གློ་བོའི་སྒྲ་བྱ་ཤུག་རུང་གི་ཕུག་པར་བདེ་ 
མཆོགལྟན་སྐྱས་དང་མགོན་པོལ་གྱི་བསྙེན་པ་མཛད་པས། ཞལ་ 
བམགཟུགསདངསསབོག་ནས་གཏརམ་གསོལཞིངསུབཐབས་ཀི་/ 
གནད་གསུངས། ཐག་གཅོད་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ཤིང་སྡོང་གོག་པོའི་ 
ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས། ཡང་སྙིང་འདུས་པར་ | 
སངས་རྒྱསསྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། དགུང་ལོ་སོ་་ 
གསུམ་པར་སླར་ཡང་ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་དང་བཅས་པ། 
བདེ་མཆོག་ལོ་ག་དྲིལ་གསུམ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ 
མང་དུ་གསན། སོ་བཞི་པར་ཀུ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། སླར་ཡང་ 
སྐྱིད་གྲོང་གི་འཕགས་པ་མཛལ། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོར་ 
ཉང་གི་གཏེར་སྐོར་མང་དུ་གསན། སོཝྔ་པར་ཀུ་ཐང་རྩུམ་གྱི་རྩིག་པ་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རྐང་ཐིལ་ཕུག་ཏུ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་ 
གཞན་ཡང་དམ་པ་དུ་མར་ཟབ་ཆོས་ནོས། གསང་བདག་གཉིས་པ་ 
རྗེ་སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཆེ་བ་བརྒྱད་བསྐོར་གསན་ཕྱིར་་ 
གངས་ལ་སོགས་ལ་དཀའ་བ་མང་དུ་སྤྱད་དེ་བྱོན་ནྣས་ཕྱག་རྡོར་སྐོར་ 
གསན་དུས་རེ་རེར་ཡང་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་ཨུ་ཙ་ཡ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་དབང་གི་དུས། བྲ་མ་་ 
གསང་བདགཏུ་གྱུར་པའིལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་ཧིཧ་ཧཱུཾུ་གསུངཞེང་། 
ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་མེ་དཔུང་ཐུལ་ཐུལ་ཆད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱུང་གི་ 
དམག་དཔུང་འཁྲིགས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་བསྒུགས་མང་དུ་ 
དགོས་པ་བྱང་ཡང་ཚང་བར་གསན་ཅིང་། བླ་མས་ཀྱང་མངའ་་ 
གསོལ་ཡུང་བསྟན་དུ་མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། གང་ཕེབས་སུ 
ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། རབ་འབྱམས་དཀོན་ཅོག་ 
བསམ་གྲུབ་པའི་དྲུང་ད་རསཆུང་སྟན་བརྒྱདཀྱི་དབང་ཁྲིད ༡,༡༠༡... 
གདམས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཕྱགཆེན། 


> ༠ ༤ ཤ 


སྦྱོར་དྲུག ཨོོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ། ཡང་དགོན་པའི་རིཆོས་སོགས་ 
















རིགའཛིནཆེནཔོཔྲད་བིནལས། 

མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་སྔོ་ཝ་པར་སླར་ཡང་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་ཞས་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོར་ཉང་གི་བླ་མ་ཞི་དྲག །བྲོས་ 
ཞག་སོགས་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་བལ་པོར་བྱོན། 
སོ་དྲུག་པར་བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུན། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། ཕམ་མཐིང་། 
ཡམ་བུ་སོགས་མཇལ་ཞིང་། ཡམ་བུར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་ 
འིཔ་དང་མཇལ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཞག་བདུན་བཞུགས། 
ཨོ་ར་ཆནཔོལ་སྲབ་སྡེ་བརྱདཀྱིལྟསབསྐོར་བའིགལ་གཟིགས། 

བལ་པོའི་བ་མ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཡབ་སྲས་ལས་མི་གཡོ་བ། གྲ་ལྔ། སྒྲོལ་ 
མ། ཡོ་ག དགྱེས་རྡོར། ཕག་མོའི་སྐོར་སོགས་གསན། 

རིམ་བཞིན་བླ་མ་དང་གནས་རྟེན་མཇལ་ཞིང་ཉན་བཤད་ཀྱིས་དུས་ 
འདའ་བ་ནས་གློ་བོར་བྱོན་ཏེ། ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་བཟང་པོར་ཡང་ 
ལམ་འབྲས་ཚར་གཅིག་དང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ 
སོ་བདུན་པ་ལ་གློ་བོ་སྨད་དགེ་ལུང་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད། སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷ་ཀཱ་རའི་སྐྱེ་བར་མཁའའགྲོས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ལོ་ཆེན་ ྦ 
དཀོན་ཅོག་ཆོས་སྐྱབས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་རྫོགས་པར་ ་” | 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གསན་དུས་ཐོག་མར་བླ་མ་དེས་དབང་མི་གནང་བའི་རྩིས་མཛད་པའི་ཚེ 
མཚན་ལམ་དུ་བདེ་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་ཡོངས་སུ་ ༦ ༠༧*༧༧༧ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་པང་ཆེན་པདྨ་དབང་ རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་འདུག་པར། མཁའའྲགོ་མའི་ཆྭ་བད་ཅིག་གིས་བསྲུངས་ནས་ 
ཞང་དུ་མ་བཏང་བའི་ལྟས་བྱང་བས་ཐུགས་འགྱོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་ལམ་འབྲས་དམར་མ་སོགས་གནང་ཞིང་། 
ཤེལ་གྱི་སུམ་མདོར་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་ལྗགས་བསྟེན་མཛད་ 
པས། ཐུན་གཅིག་ལ་གནམ་ས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་འཐུང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་དུ་གཟིགས། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་གསར་རྟེང་གི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར། སོ་དགུ་པ་ལ་ཡང་གསན་བསམ་མང་དུ་མཛད། 
ཅད་ལ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པས། དེང་སང་གི་འཕྲེང་བ་ 
མཁན་པོམས་ཀི་ཚདན་འད་གཅགཔ་ཡངངམཚར་ཆབའད། 
ཞེ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་ཟབ་་ 
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རིག་འཛྲན་ཆེན་པོ་པྲད་བྲིན་ལས། 
ཆོས་དུ་མ་གསན་ཅིང་། གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་བ ཅད་པའི་དབང་ 
ཁྲིད་གདམས་པས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་བསྐྱངས། ཡབ་རྗེ་འཇམ་་ 
དབྱངས་ཆེན་པོའི་བཀའི་བསྡུ་བ་རྣམས་མཛད། དེརྐས་བླ་བོ་ 
མཁན་ཆེན་པའི་བཀས་བསྒྲལ་ནས་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་་་ 
གསར་རྙིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་རྒྱན་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བའི་ 
ཕྱིར་འབྱོན་པར་བཞེད་དེ། ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཀུན་ལ་ཁྲོལ་ཆཞུ་བར་མཛད་དུས། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀྱང་ ' 
ཁྱད་འདི་ཕྱོགས་སུ་སྡད་ན་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འདུག་ 
མོད་ཀྱང་། ཡང་ཡང་འགྲོ་སྟབས་བཅག་པས་རེས་ཅི་བདེ་བར་ ; 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསླབ་བྱ། ཞལ་གདམས། ཡུང་བསྟན་མང་པོ་ 
གནང་། ཕྱི་ཕྱག་མཛད་དེ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བའི 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་་ 
བཅས་ཏེ་བྱོན་རྒོ། ྦ 


འདི་ཡན་ཆད་དུ་མངའ་རིས་གློ་བོ་སྐྱིད་གྲོང་སོགས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་ ྦ \ 















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསན་བསམ་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ 
འཇམ་དྭབྱངས་ཞལ་གཉིས་ཞེས་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་ 
འབུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་བཞུགས་མཛད་དེ་གསན་ 
བསམ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་རིམ་བཀིན་བྱོན་ཏེ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དང་རི་བོ་བཀྲ་བཟང་དུ་ 
བྱོན་སྨོན་ལམ་དང་གནས་གཟིགས་མཛད། བྱང་ངམ་རིང་གི་སའི་ 
ཆདགོན་པ་བདེ་གྲོལ་དུ་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
དྲང་སོ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་གཉིས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། 
གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ཡང་དེར་ཟང་ཐལ་གསན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པར་སྐུ་མཆེད་ལྷན་དུ་དབུས་ལ་ཕེབས་ཏེ་གཙང་ 
གསང་སྐོར་དང་སྒྱུ་འགྲུལཚདབང་སོགས་གསན། འིན་སྤྲུངས་ནྣས་ 
རོད་ཆུངབརྒྱད་འདི་བར་གཙང་དུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ནས་ཞེ་ 
གསུམ་པར་ཆོས་འཁོརལྟ་སར་ཕེབས་ཏེ། ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ། ཕྲོ་བྲང་ 


















རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 
དམར་ལྕགས་སོགས་ལ་ཕྱག་སྐོར་དང་སྨོན་ལམ་མཛད་དེ་རྔོག་ཆོས་ 
དངཞི་བྱེད་ཀྱ་ཆོས་ལ་ཐུགས་མདུན་བསྟད་དེསྒོན་ལམ་མཛད་པས། 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ལུང་བསྟན་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྟས་བར་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་རིང་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཡུང་ 
ལྕྟག། ་ ` 
དྲདམདྟར་བའ་དྲདཏགས་ཀྱད། 
རིགསའགྲོ་བ་དྲུག་གི་དོན་བསམ་པ། 
ལུས་ད་ལན་ཙམ་ལས་ལེན་མི་འཚལ།། 














ཆོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་བྱེད་དེ། 
དུས་མྱུར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོངས་པར་ངེས།། 
རྗེདཱརོ་དང་མེཏྲིའི་གདམས་ངག་ལ།། 
དུས་དྷཏདག་རྟན་གཞུད་པ་མཁས། 
གནད་བསྲེ་འཕོ་དེ་རེ་ཞིག་ཙམ་ནས་ལོངས།། 
དུས་དལན་གུང་ཐང་ཛྱོགས་སུ་སོང་།། 
དོན་སྨ་རྒྱ་བལ་བའི་བློ་ཐག་ཆོད།། 


500 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱག་སྐོར་མཛད། དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་ཞི་བྱེད་དང་རྔོག་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ལུང་བསྟན་བསྐྱར་མ་་“་ 
བྱ་བའདན་བཞིན་སྒ་མཆད་གཉིསཀས་ཀླུང་བརྒུད་ཞགངརྡོ་ 
མཇལ་ཞིང་། གམ་པ་ལའི་རྩེ་ནས་གཞུང་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཛད། 
ལུམ་པ་གྲུར་བྱོན་པས་གཞུང་མདའ་ཉམོ་གྱར་དུ་དུད་སོལ་མས ༧ ༈ ༧ ༧ ༧ 
བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཞལ་བསྟན། གཞུང་སྤྲེའུ་ཞིང་དང་ཁྱད་པར་་ 
ཐར་པ་གྲིང་དུ་རྔོག་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཇིན་ལ་རྔོག་དཀྱིལ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་ཐུགས་ཐག་ཆོད། གྲྭ་ཐང་དུ་ཞ་ལུ་ 
ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་གཤེད་དམར་སྐོར་སོགས་གསན། 
ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སྱུ་ཕུག་ཕེབས་ཏེ་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ 
སྡན་གྱི་བག་ཆགས་དུ་མ་སད། བར་ཁང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མང་དུ་བཞེངས་ནས་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་སློན་ལམ་མཛོད། ལྷོ་བྲག་གུ་རུ་བ་སོགས་ལ་དམ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསུངས། ཀཿཐོག་པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་ཆོས་སྐྱེས་འབུལ་རེས་མཛད། དེ་ 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲདྨ་བྲིན་ལས། 
ནས་འྲང་ཡུཨྱོ་ར་ཆོསརྫོང་དུ་བྱོན་ནས། ཀོང་ཆེན་རིན་པོཆ 
ཞམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོལ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་གསན་ 
ཅིང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས། ཡང་རྫོང་དང་མཆིམས་ཕུར་བྱོན་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་པས་རྩ་གསུམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་སླར་ཡང་གཙང་ 
ཕྱོགསསུཕྱིར་ཐེགས་བཞེད་ཀྱང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གདུང་ 
རབས་བརྒྱད་པ་སྤྲལ་སྐུཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་བཀའ་བཞིན་ལྷོ་བྲག་ཏུ་ 
དགུང་ལོཞེ་བཞི་པར་བྱོན་ནས་ཞེ་ལྔའིབར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ལྷོ་ 
བྲག་མཁར་ཆུ། བསམ་གྲུབ་བདེ་བཆེན་པོའི་གཙུག་ལགཁང་། 
ལྷབྲ་དང་སླྲ་བཆུག གོ་བོ་ལུང་ལ་སོགས་པར་ཕེབས། རྱང་ 
རིན་པོཆར་ཨྱོ་རྒན་དངོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཏེ། མངའའིས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་པ་གསོ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ 
མངོན་དུ་གྱར་ཏེ་མྱང་གི་གདུང་སྒང་ཟུར་སོགས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཉན་ 
བཤད་སྣ་ཚོགས་མཛད། སྤྲུལ་སྒུཆོས་ཀི་དབང་པོར་ཡང་ཆོས་ 
མདདུགསྲའཅད་ཨུལ། ར་བཀད། གཟུང་བཞུགར། 
ཁོང་གི་སྐུ་དགྲ་ལ་ཞག་གསུམ་ནས་རྟགས་སྟོན་པ་སོགསཞབས་ཏོག་ 



























502 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

མང་དུ་བསྒྲུབས། ལྟོ་བྲགཏུ་སྡིག་ཅནཞིག་ལ་གནས་སྤོར་མཛད་དེ་ 
འཇའའོད་ཀྱིས་བར་སྣང་བཀང་བ་སོགས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བཏོན། ལོ་བྲག་ཞྭ་སྟོད་དང་བཙན་གྲོ་སོགས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ 
ཆེན་མཛད་དེ་སྨནསྒྲུབདང་སྐྱེ་བདུནགྱས་འབྲོ་དོན་མཛད། 

ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཚར་ཉེར་ལྔ་་*་་་ 
གསན་པའི་ཕྱི་མ་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་དགོན ་ 
དཀར་དྲུ་གུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས། བདེའདུས། གསང་རྫོགས། དོང་སྤྲགས་སོགས་ 
མང་དུ་གསན་ནས་འདི་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐར་དང་ 
གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། གྲུབ་ཆེན་འདི་ཡང་རི་བྲག་ལ་་་་” 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ་ལྟར་ལྡིང་། མཐར་ཞིང་དུ་བྱོན་སྐབས་ངོ་་ 
མཚར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཛད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིའཆད་ཐབས་མུན་ 
སེལ་ཏི་ཟླའི་འཁོར་ལོར་གསལ། ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་རྙིང་མ་བ ཀའ་ 
གཏེརྭ་གྱི་འཆད་ཉན་མང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱིར་གྲི་གུ་བརྒྱད་བསམ་ཡས་ 


















རིག་འདིཊཆན་པོཔྲད་ཕིན་ལས། ྦ 
སུ་ཕེབས་ཏེ། ཞེ་དྲུག་པར་བསམ་ཡས་བར་ཁང་དུ་མཁའའགྲོ་ ྒ 
སྙེང་ཁྲིག གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་སོགས་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལའི་གདུང་རྣམས་ལ་གསུངས། དེའི་ཚེགཅུང་ལེགསལྡན་རྗེསལྟོ 
བྲག་སྲིན་མོ་སླར་རྗེས་ཅན་གྱི་ཁ་བྱང་རྙེད་པ་དང་བསྟུན་ནས། 
བསམ་ཡས་དབུ་རེའི་སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་གསང་སྒྲོམ་ཞས་ཟབ་ཆོས་ 
རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་སོགས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། . སྔ་ཕྱིར་ 
ཟབ་གཏེརྡ་ལ་སྨྱན་དྲངས་པར་གྲགས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གཙང་དུ་' 
བྱོན་ཏེ་ཡར་རེས་སྟེ་མོར་དགོངས་འདུས་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། 
ཐུང་པོ་རི་བཆར་བདེའདུས་ཀྱིའཆད་ཉན་མཛད། ངོར་ཨེ་ཝྭཾ་ཆོས་ 
ལྡན་དང་ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་སོགས་སུ་བྱོན་ནས། དེ་ 
རྣམསསུ་གེཚུལ་སློངགི་ལས་ཀྱི་ཆོག་མང་དུ་མཛད། ཏང་སྟོང་ 
ཞྭ་ལུ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་གནས་བསྐོར་དང་འགྲོ་ཕནའཆད་ཏན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ནས། ཞེ་བདུན་བར་རོང་ཆེན་བརྒྱད་དབུས་ཕྱོགས་སུ 
སླར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ཆེནརུ་བ་རི་ནས་སྟི་ཕུར་བྱོན། དེ་ནས་སྒྲགས་ 
ཡུ་འི་ཟངས་མདོགཏུ་བྱང་གཏེར་སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ དེ 






















| 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
རང་ཤར་ཟང་ཐལ། ཡང་ཕུར་སོགསའཆད་ཉན་རྐཆེར་མཛོད། 
དེ་ནས་གཞུང་དུ་བྱོན་ནས་རྔོགཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བསྲེ་འཕོ་ 
སོགས་གསན་ཅིང་། བདེ་མཆོག་དང་བླིར་པ། བདག་མེདྷལ་ 
མོ་བཅོོཝ། ཛུར་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཀྱི་དག་སྣང་དཔག་མེད་ཤར། 
་ནསཕྱརབྱོནཏིལུམགྲུརྒྱུ་རྡྗེ་གག་དགན་པ་བཏབ་མ 
ཟིན་ཀྱང་དེ་སྐབས་ད་ལྟ་དགོན་པ་ཡོད་སར་གྲོང་ཁྱིམ་ཞོལ་འདྲ་ཡོད་ 
ཚོདནས་དེན་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ཆའིཏནའབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ། བྲག་ 
བསྟན་པ་དང་རྗེས་འཇུགའབྱང་བའི་བརྡ་སོག ས་ཤར་ཚུལ་ཡང་། 
གསུང་ལས། དྲག་རྡོརྗརུཐབ་གཅིག་ངལ་བསོས་པ། 
ལྭ་སྐོར་གཅིགཚེསྲོག་འཁྱོལ་བའི་བརྡ། 
ས་དེ་ཉིད་ནས་སླར་ཡང་ཤར་ལ་ཕྱིན།། 
བྲག་ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་ཐུར་དུ་ཟུག། 
བརྡ་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི། 
ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟིན་པའི་བརྡ།། 






















རིགའཇྲནཆན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
སླར་དེ་ནས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམ་པ་བརྒྱད།། 
མི་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱིར་འབྲང་བ།། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བརྒྱད་འཛིན་ཡོང་བའི་བརྡ། 
ཞེས་གསུངས་པ། 
ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་པང་ཆེན་སྐུ་མཆེད་བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ནས་རིམ་ 
བརྒྱད་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་་ 
འཇུག་ བརྒྱདའཛིན འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་རྡ་རྗའི གསུང་དུ་གོ དེ་ 
ཞས་ ངབལ་ཆེར་བསམ་ཡས་བླ་ཚལ་གྱི གྱི་ལྕོག་ཏུ་ བཞུགས་ཤིང་ཕྱོགས་ 
བྲལ་ གདུལ་བྱའིརེ་འདོད་སྐོང་བ ་དང་། རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེམཐའ་དག་ གས་ཞིང་། སྔའགྱུར་བཀའ་གཏེར་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་བསྐྱངས་པས་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ཡན་ཞལ་གསུངས་ཁོ་ན་ 
ལྟར་གུངས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། འདི་མན་ཆད་ལོ་རིས་སོགས ྦ 
ཞིབ་པར་མ་གྱར་ཀྱང་རིག་འཇིན་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་པར་ཆེན་རང་གི་ | 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་དཔྱད་དེ་ཅུང་ཟད་འདྲི་ན། ' 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་ | 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྱད་པ། 
སྦྱོར་གསནཅིང་། མཁའའགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་ཡུལ་ 
ཏེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རྡེ་བཙུན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་ ལ་མཆོག ་ལས་བྱམས །ཁྲིད་པའི་ཆཾས སྐོར་གཞན་ 
རྣམས་གསན་པ ་སོགས་ ནི གསུང་ལས། 
མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་མ་ཐང་པ།། 
པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡརེ་ཡེས། 
ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར།། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ས་མཚམས་ནས།། 


དྭགས་ཀོང་བར་གྱིས་རུ་ཕྱིན།། 
དམཆོས་ཁུངས་ལྡནཐམས་ཅད་བཙལ།། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉན།། 
ཁྱད་པར་གཡོ་རུག་ནང་ཀི། 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྗེ་དང་མཛལ།། 
སྤྱི་བཤད་སྔགས་འདུལ་ཆེསོགས་ཞུས།། 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་ཕྲིན་ལས། 
དེནསྤ་གྲ་ཕིརྱ་ར་སྟོནགྱ། 
དགོན་གནས་ལྕགས་འིཞེས་བྱར་ཕྱིན། 
བྱསོད་རདཀི་རྣམབཤད་ཞུས། 
ཞཱས་སགས་གསུང། 


ལྔ 


སོགས་ཀྱི་ཞལ་མང་པོ་གཟིགས། བསམ་ཡས་མཆིམས་བཕུར་་ ྒ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ཕུག་པར་སྐུ་མཚམས་མཛད་དུས། ] 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྦྲལ་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ྦ 
བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་དམ་ཅན་ 
རྣམས་བྲནདུའཁོལ་བའིཡུང་བསྟན་གཟུགས་མེད་པའི་སླ་ལས་འདི 
ལྟར་བྱུང་སྟེ། ྦ 

བདེ་བཅན་ན་རང་བྱང་བ ད 

པ་ཏལ་རུམངོན་པར་སྣང་། 

པླདྨ་རྒྱལ་པོ་ཐོདའཕྲེང་རྩལ། 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བྱྱུད་པ། 
བད་གཤེགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལིན་ཏེ། 
རགའཛྲིན་གུྭ་ཀང་དེ་བཞིནནོ། 
གཅིག་དང་ཐ་དདམེད་པ་ལི། 


སྤུལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུསཔ་ནི། 










ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱགའབྲ་བ་དྲན། 
ོའི་བགལྟར་མཉམ་བྦར་བ། 
དེད་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་།། 
ཞས་གསུངས། 

གསུངས་སོ།། 
ཁྱདནི་རིགའཛིན་པདྨ་རྒྱལ། 
ཆསཀིདབང་ཕྱུགའབྲོབ་འདྲེན། 

ཞེས་སོགས་དང་། 










རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཁྲིན་ལས། 
ོམག་པཏད་ལསོ། 
ཆམཆོག་ཡོན་ཏན་གཏེར་རྣམསའབྱུང་།། 
སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཐུགས་གཏེརའབྱུང་།། 
ཤ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྒྲ་ཡི་གཏེར།། 


ལྕེ་དང་ཁྲག་ལ་པདྨ་གསུང་།། 
ུམནངརོལཏདལ་ནི། 
རྦོད་གཏོངམ་མོའི་གཏེར་ཆེནའབྱུང་། 
ཀླད་པ་ལ་ནི་རྡ་རྗེ་དབྱིངས།། 


ུས་པ་རིག།ཁྱིམ་རྐང་རྣམས་ལས།། 
ཡུར་པ་འཕྲིན་ལས་གཏེར་རྣམསའབྱང་།། 
རྐང་དང་ཁུ་བ་མིག་དང་ཚེལ།། 
བླ་མེད་དོན་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ།། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཆོས་རྣམས་སྙིང་པོ་གཏར་གྱི་མཛོད། 
ཁྱད་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་བརྗོད་བྱ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 


ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་བཀའ་ལས། 
ཆམཆོག་རྡོར་དབྱིངས་རྡ་རྗེ་ཐོད་པ་དང་། 
དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ཆེན་གདན་བཞི་དང་། 
བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་གཞལ་ཡས།ཁང་།། 
རྒྱད་སྡ་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞམ་མཁའ་གང་།། 


ཨྩོ་རྒན་ཡབ་ཡུམ་གསང་འདུས་གཤེད་དམར་སོགས།། 
གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་གྱར་པ་ཀུན།། 
གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ཉིད་ངང་བསྡེབས་ཏེ་བྱས།། 
ཞེས་གསུངས། 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིནཚུལ་ཡང་། 





རིག་འཛིན་ཆན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 
ཉིདཀྱི་གསུང་ལས། 
ཆོས་རྫོགསཆེན་གྱི་རི་རྒྱལ་རྩེ་མོར་ཕྱིན།། 
གནད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་བཀའ་བརྒྱད་ཀླེང་བཞིར་གདལ། 
ལམ་འབྲས་བུ་ཡི་ཏི་ཟླ་མཁའ་ལ་འཆར།། 


༡ ༨༡ ༦༩༨ 


མའཐོ་འ་དབྱེསསུརལསྣངརྔགས། 











ཆོས་ཕྱགཆེན་གྱ་དོདཡོནའོབརྒྱཁྱོང། 
ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་ཟློས་གརཅི་ཡང་རྩེ།། 
རྔོང་དབུམའིཁང་པར་སྐྱིད་ཉལ་བྱས། 
བཀའ་མདོ་སྡེའི་དཀོར་ནོར་ཅི་ཡང་བསགས།། 
ལུང་འདུལ་བའི་སྐྱིད་ཚལ་ཀུན་ནས་མཇེས།། 
གཡོག་བསྲས་འཕོའི་བང་ཕྱིན་ཐབས་རེ་མཁས།། 
རྒྱ་བླ་སྦྱོང་གིས་ས་རྒྱམང་དུ་བཅད། 
དྲག་ཇག་གི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་བསྐྱངས།། 









འདུསམདའི་དབངགི་བརྒྱུད་པ 
བདུདཞིབིདཀྱི་སན་པ་མཁས་པས་ཟིན།། 
གནས་རིགས་གསུམ་ཁ་ལོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་གསང་བ་འདུས།། 
རིག་འཇིན་གྱི་གྲལ་དུ་དགྱེས་རྡོར་ང་། 














བདུད་བཞི་ཡི་དྲག་ལ་ནག་ཅིང་རྔམས།། 
གདོང་དྲུག་གི་ང་རོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོག། 
སིདཞིཡི་དགྲ་བོའདགས་པའ་བྱེད། 
ང་བདག་གིརྩ་བ་གཤེད་དམར་པོ།། 










སྒྱུ་མ་ཡིཆོས་ལཆེན་པོ་རོལ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། 
དཔལཆེནམཆོག་གིདཆེ་སེམས། 


མཁའའྲ་གོའི་ཚོགས་སྱུ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ།། 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
རྣམ་ྟོག་དྲྭ་བཆོས་སྐུར་སྡོམ། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
ལམ་འབྲབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་དབང་།། 


ླ་ྲསལནང་བྱན་རྟད་ནས་གདའ།། 
སྣང་བ་སམས་སུཏོགས་ནས་གདའ། 


སེམས་ཉིདྱཀང་གསལ་སྟོད་ནེ་དབིངས། 
མི་ང་འང་དང་དཀོན་ཅོག་གཉིགཏུ་འདྲེས། 
དོན་འདི་ཉིདྱ་ཀུང་རང་བྱུང་རང་གི་རྩལ།། 


རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ནས་ཁྲོལ་ལོ་ལོ།། 
རང་གསལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཀུནཏུ་ཤར། 
ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་དོན་བསམ་ཤེས་ན། 
རང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་རྡ་རྗེརའགྱུར། 
ཞེས་གསུངས 





འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

དྷ་ལྟར་མངའ་རིས་པར་ཆེན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་སྐབས་་ 
འགའ་ཡརའོན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། ཁྱད་པར་ 
རག་འཛིནརེ་དང་སྒུ་མཆེད་ལྟན་ཅིག་པའ་འོན་སྒོན་ལྡན་དུ་གཟིམས་ 
ཁང་བཏབ་ནས་རྒྱན་རིང་བར་བཞུགས། གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེས 
ཐུགས་འཁོས་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་བད་ཐབས་སུ་གཟིགས་རྣས་ 
བསམ་ཡས་སྔ་ཇེའྲབི་གུང་པ་རིནཆེན་ཐུནཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 

མངའ་རིས་པྲརི་ཏ་ཆེན་པོ་མཆེད་གཉིས་དང་། ཆས་རྒྱལ་འབྲི་་ 
གུང་པ་རིན་ཆེན་ཐུནཚོགས་ཏེ་བ་མ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་ 
མངའ་གསོལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་མཛོད་པས། བོད་ཁམས་ 
སུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག 

ཟླ་གཅིག་གི་རིང་ཞབས་ཏོག་ཚང་མ་རིག་འཇིན་རྗེས་མཛད་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ལྟོ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་ ་༽ 


འབྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕེབས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་འོན་བསམ་ 


















གཉིས་སུ་བཞུགས་ནས་བསྟནའབྲོའ་དོན་རྒྱཆར་མཛད་དོ།། 


མདོར་ནྭ་བམ་དམ་པ་འད་ཉདནི་བོད་ཡུལ་དྲུ་གགས་པའི་མདོ་སྔགས་ 









རག་འཛྲིཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 

གསར་རྙིང་གི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕལཆེར་དང་། 

རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་པཾ་ཏ་་ 
ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་འཆད་རོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་"“ 
གཏེར་ཆེན་པོར་གྱར་པས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཀྱང་མང་དུ་མཛད་པའི་ཚེག་དོན་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཅིང་བཟླིང་ ། སོ་ 
ྲ་བར་པའྲི་ཚུལ་ཁྲམས་རྣམ་པར་དག་པ། སྡོར་དཀར་གདན་ 
གཅིག་གི་བརྟལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་ 
གེསློང་གི་མཁོབའི་ཡོ་བྱད་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཏྟེན་དབང 
རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་འགའཞིག་ལས་བདག་ཏུ་མི་ 
འཇྲིན་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ „.༡༡.༠.༡+ 
བཙང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཟླར་འོས་ཤིང་བཙུན་པ། 

བྱང་ཆུབ་སེམ སཀྱི་སྡོམ་པ ས་ཐུག ས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏ མས་ཏེ་་ 
སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བའི་བརྩེ་བ་ ྣ 
ཆན་པོ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཕག་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམཚེག་རྣམས་ 
ིསྟར་རྒྱད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བས་ཉེས་ལྟང་གི་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། གསར་རྙིང་གི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ 
མསུནབཞརབཅོན་པས་ཉམསསུ་བཤས་ཤིང། གཙོ་བར་ོད 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གདལ་བས་་” 


༈ ལྔ ༈ ༡ * 









ལྟེ ལྷ ཁ ལྔ ལྟ་ ཝ ལུ་ 







བདག་ཉིད་ཅན། གུ་རུ་པདདས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་རྣམས་ལས་་ 
གསལ་བར་ཡུང་གིས་བསྟནཅིང་། ཁྱད་པར་རང་གཏེར་རེག་འདིན་ 
ཡོངས་འདུས་དང་གུ་རུ་དྲག་པོ་སོགས་ལས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རིག་ 
འཛྲིན་བྱརྒྱད་སོགས་དང་དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡུང་བསྟན་ 
ཅིང་། ཐན་ཞལ་ཆབ་དང་གསང་ཆབ་རྱོང་ཞིང་མཚན་ལན་གཅིག་ 
ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུཆེན་པོ་སྟེ། མདོར་ན་དམ་པའདིའི་ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་བདག་སོགསརུར་མཐོང་གི་བློ་ཅན་གྱིས ཚཐ༈ཐ་།ཆལ་$ 











རིག་འདིཊཆན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་ཀྱང་། འདིར་དད་པའིས་བོན་ཙམ་དུ་ ྣ 
མདོ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན ༡༡༡༡ 
འཕྲེང་བ་དང་། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་རྒྱན་དང་ | 
གསན་ཡིག་དང་བཀའ་འབུམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དྷལྟར་རེ་ཞིག་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ནས། ཉེ 
གནས་རིན་ནོར་བ་སོགས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་དང་། 
ཁྱད་པར་པང་ཆེན་རིན་པོཆེ་རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པའིའཁོར་སུམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལྩོག་གྲྭ་ཆུང་དུ་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་པ། 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྡེ་ཉང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གནས་་” 
སྐབས་སུ་དགོངས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ན་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་་ 
གཟིགས་ཏེ། ལྕོག་སྒར་བསྒྲིགས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
གཟི་བྱིན་ཞེས་པ་ཞལ་གདམས་སུ་གཞག་པ་དེང་སང་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་ 
སྒར་བའི་བཅའ་ཡིག་གི་རྩ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་མཛད་པ་ཐ་མ་ནིའོན་སྨོན་ལྡན་གྱིབླ་བྲང་དུ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་“་ 
བརྒྱད་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་འཇའ་འོད་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཟབ་ 


518 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 


༨༩༡ ༨༩༠༠ ༩ 


མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྐུ 
གདུང་རིན་པོཆེ་མཆོད་དེ་སྦྱངས་ཤིང་ངོ་མཚར་གྱིས་ཀུནཏུ་ཁྱབ་བོ།། 
གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞུགས་ལ་ཐུལ་བའི་བྱང་ལོགས་ལ་བཀྲ་ 


ཡོང་ 
དེ གངས་ོགསཀྱི་བ་་ནམསགྲུབརྗསཉེགཞསསངསརྒྱས 
སྙིང་པོས། གཉུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ལྟོའབྲས་གཤོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་བཞུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱི་ཏྟནདུ་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་མལ་སྐུའདྲ། 
ཨྱོ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའྱི་སྐ་དང་། ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་རྣམས་སྨོན་ 
འདམ་ལས་བཞེངས། འདྷི་སྐབས་པང་ཆེན་མཆེད་གཉིསཀ་་ 
མཁས་བཅཙུན་གྲུབ་པའིས་ལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འགྲན་པའི་ 
ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིག་ཡིན་ནའང་། འཇིག་རྟེན་ཟང་་ 
ཟིང་གི་ཐད་ནས་དེང་སང་གིི་བླ་ཆེན་ལྟ་བུར་རྟཞོན་བེར་གྱོན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལ་བསྐྱེད་འཕེལ་གཏོང་མཁན་མ་ཡིན་པར། མཆེད་གཉིས་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་བྲིན་ལས། 
ཀ་བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱར་སོང་བས་བླ་མ་ཞིང་ལ་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆས་ 
ཧབ་ཐོབ་ལ་མི་འཆམ་པར་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། 
ཁུད་པར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་རུང་ཆོག་ཤོས་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་ 
འདོན་པས་ཟང་ཟིང་གི་ཡྱོ་བད་མ་མཆིས་ལ། ཕྱག་དཔེ་དབང་རྫས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཉུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་རང་གིས་བདག་གིར་མ་མཛད་པར་ 
ལ་སློབ་སོ་སོར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་འདིན་རྗེས་འདིལྟར་བཀའ་ 
རྩལ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་དུ་ས་སྐྱ་པའི་དཔེ་ཆལྷ་ 
ཏེནརིན་དོར་བས་བཟུང་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས། བཀའ་གདམས་དང་ 
མཚན་ཏིདསྐོར་དབོན་པོ་ཤེས་རྒྱལ་བས་གྱིས། བཀའ་རྒྱུར་སྐོར 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོས་གྱིས། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་སྐོར་རེ་ཞིག་ངས་ 
བཟུང་། ལོ་ཤས་ནས་དབོན་པོ་འཇམ་དབབྱངས་པས་ཨེ་ཡོང་། 
རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ོ་སྐོལ་བྱ་བཏང་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱ་མེད། 
ཕྲན་བུ་གྲོས་མཐུན་བྱས་ཆོག དགོན་པའི་གདན་ས་དབོན་པོ་“ | 




















༤༦. ༨༥ 


དགྱེས་པས། དེ་ཉིད་ལ་འོ་སྐོལ་ཆོམ་ལྟོད་པ་གྱིས། དཔེ་རྟེན་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
རྣམས་ཡིག་རིགས་ཐ་དད་དདང་སྤྱིར་གྱིས་ལ་དགོས་པ་བྱུང་དུས་བེད་ 
སྱོདཕསཀང་བྱས་ཆོག ལོ་གསུམ་ནསསྒྲུལཔཞིགའབྱོ་ནོསྐད 
ན། དེ་དུས་ཁོ་རང་ལྭ་བ་དད་ནས་འཕྲོད་པ་ཞིག་སྤྱི་མཐུན་དུ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། ལོ་གསུམ་ནས་བྱོན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་་་་ི 
གཞན་དུ་གསལ་ལོ། 
རྒྱཆེནཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་པདྲི་ཏ། 
པ་དམའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ།། 
མཁྱིན་རབ་དབང་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་དེར་སྟིང་ནས་འདུད། 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི།། 
བཤེས་གཏེན་བསྟན་པའིསོནམའཕྲ་བའི་མགོན། 
རྒྱ་བོད་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། 
ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་ཡུང་གིས་གྲུབ།། 


















རིག་འཛིཊ་ཆན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
དྱེ་པིར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ། 
རྣམ་ཀུན་ཡི་ཕྱིད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན།། 
ཚརབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པཁྱདཏིདཀྱི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག། 
ཅེས་སྨྲས་སོ།། ོ / 
་ནི་བརྒྱད་ཚུལ་དངོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱག་ 
ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རིག་འཛིན་ 
མངའ་རིས་པྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡ་རེ་ཉིད་ལ་་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དབང་ལན་གཉིས་སུུ་སྩལ་བ་འདི་བརྒྱད་པའི་ 
གཙོ བོར་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པཅུང་ཟད་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་རུས་་ & 
འཁྲུངས་ཡུལ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ནི་མངའ་རིས་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་མཆེད་དུ་སོང་བས་སྨོས་མ་ , 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པའི་དགུང་ 
སྐེག་ཐྲོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བསྟུང་བར་བྱུང་བའི་ཚེ་མ་གཟའ་རྡོར་བསུམ་གྱིས་ ། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
མིའིརྣམ་པར་བསྟན་ནས་བསྟུང་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དོ་ 
རྗིསེམས་དཔའ་མདུན་ཀྱིནམ་མཁའ་བྱོན་ནས་ལུང་བསྟན་པ། ད་སྟེ 


༦ ༢༩༡ ༧༢༠༨ ༧༠༨ 


ཞག་ དྲས ནསྔ་ར་ཡིས༔ དྲག པི དརཇ་སལས་ དཔའ་ལོ་ གཅིག་ 
གམ་ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་སྒོམ སྒྲུབ་གྱིས། དེས་ཆའི་འཕྲང་ལོ་ཤས་གྲོལ། 
རིགས་ཤིག་འབྱུང་སྟེ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་འབྱུང་ | སྣང་ 
རྒྱས་ བསྟན་ པའི་བྱ་བ བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་བསྟུན་ 
ལས་གྲོལ་འཕྲལ། བཀའ་མ་རྡ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་་ 
གཅིག་གི་སྒྲུབ་པ་ལོ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེ རི 
གསུམ་གྲོལ་བའི་དུས་རྡ་རྗེ་ཐུར་པའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་གནས་ བཞིན་ 
པས་ལེགས་ལྡནཞབས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྐྲན་པར་མཛོད། དེའི 
ཚཡུམ་ལ་ཡང་མནལ་ལམ་དུ་དུང་འབུད་པ། དརའཕྱར་བ། 

ར་བོཆེ་བརྡུང་བ། གྲུ་ཟམ་འཛུགས་པ། གཀན་གྱི་དཔོན་བྱེད་པ། 
ཞམ་མཁར་འོད་ལྔའི་གུར་ནང་དུ་ཕྱིན་པ། འདུས་པ་མང་པོ་ལྔ་ཆོས་ 
སྟོཞཔ། ཏིཟླ་ལ་ཞོན་པ། རྡོ་རྗེདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བུམ་ 
བརུད་འབུ་་གཞནལ་ད་པ། དབུ་རྒྱན་གྱོན་ནས་གླེགས་ 





དྭ༢ 


རིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
བམ་སྒོག་པ། ཕྲེང་བའི་རིགས་དུ་མ་མགུལ་ལ་དཀྲིས་པ། བུད་ 
མེད་རྒན་གཞོན་མང་པོས་ཚོགས་གྲལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཤེལ་གྱི་ 
རི་ཆེན་པོ་ལ་འཛོགས་ཤིང་ཤེལ་མང་དུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། 
ལྟུམས་སུ་ཧུཾ་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ཡུམ་གྱིས་གསན་ཏེ། 
དེ་ཡང་འང་གཏེར་ལས། 









ལྟུམས་ནས་རུ་ཧིཿིསྒ་སྒོགཅིང་། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོགཉུ་བབ་པར་སེམས། 
ཡུམ་ཡང་སྒྲ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་སྲངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དུ་ ་ 
མའབྱང་ཞིང་སྐུ་ལུས་ཡོ་ན་མི་བདེ་བ་བྱང་། དེ་ནས་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ 
ཟླའི་ཚེ་བཅུ་རྒྱལ་ཐུར་འགྲུབ་སྦྱོར་འཇོམ་པའི་ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་ལ་སྐུ་་ ྒ 
བལྟམས་ཤིང་། དེའི་ཉིན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པས་ཆོས་ 
བཅུའི་མཆོད་པྱ་རས་པར་མཛད་ཅིང་། ཆས་བཅུའི་གཏོར་དབང་ 
ཇོ་ལགས་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛོད་པས། སྐུ་ཆོ་འདིའི་ཡོངས་འཛིན་ལ་ 
སྔབ་པཌཆནའན་པཆེཉིདཡིན་ནོ། ྒ 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་ཡུམ་གྱིས་འདྲི་ཀློག་རྣམས་བསླབས་ ད 


ད24 










འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཤིང་། ཁྱོད་ལྟུམས་སུ་ཡོང་དུས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་བྱང་བས། ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མ་་““་ 
བྱེད་པར། རི་ཁྲོདའགྲིམས་ལ་ཚོ་དང་བཤད་སྒྲབ་སྙོམས་པ་ཨེ་ 
ཡོང་ལྟོས་གསུངས་ཡང་ཡང་བསླབ་བྱ་མཛད་པས། ཀློག་དང་ཆོས་ 
སྤྱོད་སེམས་ཀྱི་གནས་རུལ་ངོ་སྤྲོད་ཀུན་ལ་མ་དྲིན་ཆེའོ་གསུང་། 











གླིང་པའི་ལུང་བཞིན་མཚན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་གྲགས་མོད་ཀྱང་ཆོས་ 
མིང་ཉི་ཟླ་གྲགས་བཟང་དུ་བཏགས། ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད། ཞི་ 
ཁྲཾ། མ་མགོན་མགར་གསུམ། གསང་སྐོར་ཆོས་སྱོད། བཟང་ 
སྤྱོད། བྱམས་སྨོན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། 
སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་གསུང་ཞས་ངག་བསླབས་མཛད་དེ་ 
མཁྱེན་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འདུག་གསུངས་བྱམས་པར་ 
མཛད་པས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པའི་ ་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱིས་པའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་དྲགས་པས། མི་ཀུན་གྱིས་ 
འདིའྱབུང་པོ་ལེགས་ལྡན་མ་ནོར་བར་འདུག་ཟེར་བ་བྱང་། དེའི་ཆ 










རིག་འདིཊཆེནཔོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 















དཀའ་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ། ང་ལ་ཡང་སྲུ་མོ་ལྟ་བུའི་ཤི་བ་ཡོང་ཐག་ཆོད་ 
ངའི་སྤྱོད་པ་གྱ་མ་དོ་འདིས་གྲུལ་གང་ཡང་མི་བཏུབ་པར་འདུག སྐྱ 
འཆིལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་པ་ཁོ་ནས་བཟའ་བཏུང་ 
ཡང་མི་དྲན་པ་ཞིག་མང་དུ་བྱང་བས། ཡུམ་གྱིས། ཁྱོད་ཟས་ཟོ་ 
གོས་གྱོན་ཡང་ན་ཀློག་ཐོན། མི་ཞུས་ནྭརྩེདམོལ་སོང་། བྱུང་ན་ 
བསླབ་སྦྱངས་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་གཟིམས་ནས་བཞུགས་པས། 
འདི་ལ་ཅི་བྱང་ངམ་ཁ་སིང་ཚེ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག ཇོ་ངོས་ 
ཁྲིད་ལ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཏོར་དབང་ཞུས་ཤོག་འཆིའདོད་པ་ནི་ཡིན་ 
ཞམ་གསུངས་པས། ཡུམ་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་དེའདི་སྐད་ཞུས་སོ།། 
དལ་འྱ་བོར་ཕྱིན་པའི་དེན་ཅན་ཨམ་ཀྱེ། 
བདག་ལ་ཟུར་བའི་ནད་དག་མ་མཆིས་ཏེ། 
རསུལ་གཤགས་བས་ཡདཆད་ཉདམ་དགའ། 
མ་བུ་གཉིས་ལའང་དེའདྲ་ཡོང་སྟམ་ནས།། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཨ་མ་བསམས་པས་སྤུ་མོ་དན་ནས་སོང་།། 
ད་ནིརི་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བྱེད་པས།། 
མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལགས།། 
དེརུཔ་མ་ཉེའབྲེལ་སུ་ཡང་མེད།། 
གུ་ཡངས་རེདམོ་བྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་བདེ་བ་དམ་པར་འདུག། 
ཞུས་པས། 
ཡུམ་གྱིས་སྤྱནཆེར་གཟིགས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཁྱིལ་ཙམ་མཛད་ནས། 
རྩོམ་པ་དང་བྱས་འདི་ལ་ཆོས་སྒྱོ་ཞིག་ཡོང་འདོད་པརའདུག ཡབ་ཀྱི་ 
སྐུ་མ ཚམས་ནང་དུ་ སྐྱོལ་ག སུངས་ནས་སྤེལ་ཆེན་ན་ཡབ་སྐུ ༡༡༡༡༡༠༠༠༡༡ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་སར་བསྐྱལ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལས། 
འདར་འཚུབཔོམ་བེད་པར་ནང་དགངས་བླ་འཛན་གྱིས། ཉིན་མོ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་སློགས་གསུང་ཡང་ ། བཀའམ་ཐེག་པའི་ཐུམཆཅམ་ 
ལས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྲུ་མོ་ཐུགས་ལ་ལམ་མེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་མི་ 
རྟག་པ་ཁོ་ན་དྲན་ཞིང་། དེའི་དཔེས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བ ཅས་སྤེམས་ ྦ 

















རིག་འདིཊཆན་པོ་པླད་ཕྲན་ལས། | 
ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོང་། ང་འདིར་སྡོད་རིན་མ་དེ་ཤི་ན་ཅུགས་ ྦ 
བྱེད་དགོངས་ཤིང་མཚན་ལམ་དུ་ཡང་སྐྱོ་ཤས་ཁོ་ན་བྱང་ཞིང་ཡུམ་ 
གྲོངས་དོགས་རྒྱ་དཀར་ནས་རྟག་པར་གཟིགས་པས། འདི་ཡི་་ 
ཚུགས་པར་འདུག་ཨ་མའི་རྩར་སོང་གསུངས་ཏེ་མར་བྱོན་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
རྩར་བཞུགས་ཤིང་། སྐབསའི་སྒུརྩདལ་དུམ་ཙམ་གཡེངས་ཀྱང་། 
རྟག་པར་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། དཔེ་དོན་དུ་མའི་སྒོ་ཞས་མི་་ 
རྟག་པར་དྲན་ཏེ་ཡུམ་ལ། ཨ་མ་ལགས་ངའིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
འདིཅིའ་ན་གུས་པས། ཡུམ་གྱིམ། བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་དུམ་བུ་མི་འདུག་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔེ་རུ་འདུག་པ་ 
གསུངས། སྣང་བ་གང་ལགས། སྲིད་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
སྣང་བ་ཕྱིའིའབྱུང་བ་ལྔ། སྲིད་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡེར་ཆགས་པ་དོན་ 
དམ་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་འགག་ ྦ 
མེད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པར་འདུག་གསུང་། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་དང་ཞུས་པས། དོནྱ་རྒྱས་པར་ངས་མི་ཤེས་ཡབ་ལ་ཞུས་ ། 


སྱ 
¦ | 


གསུངས་ཏེ། ཡང་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཁྲིད་དེ། བྲུ་རུང་འདི་ | 
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འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ང་ལ་ཅལ་ཅོལ་དུ་མ་ལབ་ཅིང་འདྲི་བ་འདུག ཆོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གོ་ཤས་ 
ཆེབས། བཀའ་ལུང་འདྲ་གནང་བ་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། 

ཡབ་ཀྱིས་བྱིས་པ་ཅོལ་ལབ་ལ་གཏན་ཚོགས་མེད་གསུངས། དེ་ 
ཞས་སྐུ་མཚམས་དེ་གྲོལ་འཕྲལ་དུ་ཆོས་འདོད་འགས་གསོལ་བ་ ་” 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དགུང་ལོ་་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གློ་བོ་མ་ཐང་ལྟན་གྲུབ་ཆོས་སྡིངས་དཔལ་གྱི་དགོན་པར། 
ཡབ་རྗེ་དམ་པ་གྲུབ་པའིའཁོར་ལོས་སྒྱར་བཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོས་ལོ་ 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་བརྒྱད་ནས་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔའི་བར་དུ་སྔགས་ 
བཅུན་གྱི་འདུས་པ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ། མདོ་དབང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུགཅུ་རེ་ལྔའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྣམས་རྒྱས་པར་གནང་བ་གསན་ཅིང་། 
དེ་ནས་འིམ་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག དོང་སྤྲུག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག གནས་ལུང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ། སེམས་ཀྲོང་སྡེ་གསུམ་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད། 
བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགསཆོས་ཚན་བརྒྱཉི་ཤུ། རྒྱད་ 


༨༩ རྱ ༨ 


འབུམ་པ་ཏི་ཉེརྔ་ཝ། ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ། མ་གཟའ་རྡོར་་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 

གསུམ། རྣམ་སྲས་གནུབས་ལུགས། ཛམ་ལྷ་དབུ་དགུ་པ་་ 
གཟུབས་རོང་གི་གཏེར་མ། གཞན་ཡང་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ 
ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་ལེན་སྔགས་སྡེབས་རླུང་འཁོར་འཆམ་གར་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བར་མཆད་པར་གནང་བ་རྣམས་གསན། 
སྒྲུབ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་མགོན་པོ་ལ་དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས། 

བསྟེན་གནས། སྒྱུང་གཞས། དཔལ་མོའི་གཞུང་དྲུག གྲུབ་ 
རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚོསྒྲུབ་སོགས་མང་དུ་པར་ཆེན་རིན་པཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་ 
གསན། དེ་ནས་ཡབ་སྐུ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་དུམ་ཙམ་ཞིག་བསྟེལ་ 
དུས། སྲས་སྐུ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་བཞེད་མཐུན་གྱི་ཕྱག་ 
རྫས་གནང་སྦྱིན་མཛོད་དེ། ངའི་ལག་གཡོག་དེ་བཞིན་གྱི་གྱིས། 

དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་འདི་མགོ་ཐོན། དབང་རྒྱལ་གྱིས་ལེགས་ 
ལྡནའདི་སྐྱོངས། རིན་རྡོརནི་ལོགས་སུཕོགས་གྲུབ་པ་དེར་འདུག་ 
ཀུན་སྐྱོང་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་སྐེག་ཐོག་ཏུ་སླེབ་འདུག་པས། ྦ 
གལ་སྲིད་མ་འཚོན་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་རྙིང་མ་སོ་ཟུར་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གཞུབས་གསུམ། གཏེར་ཆོས་ཉང་ཆོས་དཔེ་དེ་ྣམས་སུ་ ༈ * ༈ ༧ ༧ * ༧ * 
བསྟན་པའི་རྩ་ལུག་ཐམས་ཅད་འདུས་འདུག་པས་བཀའ་གཞུང་མ་ 
ཞུབ་པ་གྱིས། གཏེར་ཆོས་འདི་རྣམས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཟབ་པར་འདག་པས་མིས་མཆོར་བར་ཉམས་སུ་ལོང་། 
རྙིང་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི།ཁྲོ་ལུས་དང་འདྲ། བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་་ 
གཏེར་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་འདྲ། བླ་མཞི་དྲག་རྣམས་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་འདྲ། རྫོགས་ཆེནསེམས་ཀྲོང་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་དང་འདྲ། 
སྙིང་ཐྲིག་རྣམས་སྙིང་དང་འདྲ། མན་ངག་ཕྲན་བུ་ལས།་ཚར་རྣམས་ 
ཉིང་ལག་ཕྲན་སོར་དང་འདྲ་བས་སྲོལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་སྒལཚིགས་དང་འདྲ་བས་མ་ཉམས་ཤིག སྱ 
ཆོས་རྣམས་གཞུང་ཚུགས་དགོས། དགོས་ཆོས་རྣམས་གནད་དུ་ 
སྡེབ་ཤེས་དགོས། བཤད་ཆོས་ཚོགས་བཤད་རྣམས་སྤྱིར་ཤོད། 
སླབ་བཤད་རྣམས་བརྒྱདའངིན་རྣམས་ལ་སྟོན། སྦས་བཤད་རྣམས་ 
སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་བརྒྱད་མ་ཆད་ཙམ་གྱིས། གབ་བཤད་རྣམས་ 
སྤྱི་སྒོས་སུ་གཅེས། དཀྲུགས་བཤད་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་འཁྱེར་ 


















རིག་འཇིནཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 

ཤིས་དགོས། གསང་བའི་བཤད་པ་རྣམས་སྟན་བརྒྱད་དུ་བསྡབས 
ནས་ངོ་སྲོད་ཐེབས་པ་གལཆེབ་ཡིན། ྤྱིརསྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད 
དྲྱཧ། སགགརའཿནཱལསྱ་ཤད་པདྲ་དབ་ཞ་ཇགསཚཞདུ་ཐམས་ 
ཅད་འདུ། མར་བསྐྱང་ན་དྲང་ལྡེམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད། ཉམས་ 
ལེན་བླ་རྔོགས་ཐུགས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཞིར་འདུས། 

མཆོག་ཐུན་ལས་ཆེ་ཆུང་མགོན་པོ་དྲེགས་པ་ནོར་ལྷར་འདུ་བ་ཡིན་པས་ 
སྔར་ནས་མང་དུ་སོང་སོང་ལྟར། དཔེ་ལ་ལྟོས། དོན་ལ་སྒོམས། 

གནད་ལ་ལྟེམས། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། རྩ་བ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚོག་ལས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མ་ 
གཡོས་པ་ཁགཆེ། བླ་མར་ཕ་ངན་སློབ་མར་བུ་ངན་མཆེད་གྲོགས་ 
སྤྱུན་ངན་སོགས་ཀྱི་དཔེརམ་སོང་བ་གྱིས། དམཆིག་མི་བསྲུང་ན་མི་ 
ཕ་སླད་ཡིན་ཀྱང་ཆེས་ཕ་སྨད་མིན་པས་དགོངས་མཛོད། ད་ལོ་ 


བང 


མཚམས་ཤིག་བྱེད་བུ་སྤུན་སློབ་མས་མཐའ་བརྒྱན་པ་རྣམས། དེ་ 


















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གསུང་ལྟར་ཇོ་ལགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། 
བཀའ་ཆོས་གནང་ཚད་གསན་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 
བྲག་དམར་ལྷ་ལུང་ཕུག་ཏུ་རྡ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་་” 
བཅས། ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་མ་ཏི་ལུགས། ཟླ་རྒྱལ་ལུགས། 
ས་ལུགས། འབྲུག་ལུགས། ལྕེ་སྒོམ་ལུགས། ཚོས་རྫོང་པའི་ 
བཀའ་འབུམ། ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་བོད་བཞི། སྐྱེར་སྒང་་ 
ལུགས་ཀྱེ་འིགས་གཏད་དཀར་དམར། བླཾ་བྱོང་གི་རིགས་མང་པོ། 
བཀའ་གདམས་སྐོར། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག འཛངས་བླུན། 















གཤེགས་པ། དཀོན་ཅོག་བཅེགས་པ་སོགས་མདོམང་པོ་ཏི་བཅུ་ 
བཞི། བླམ་གསང་འདུས་ཀྱ་དབང་ཁྲིད་ཡུང་སྐོར། བླམ་ནོར་བུ་ 
སྐོར་ལྔ། རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐྲིག་སོགས་གསན་པས་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བོགས་ཐོན། སྒོ་ལེཁར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་གནང་ 
བས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐོན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་སྔོན་པོའི་ 


ཅར ༨ ༢༩ ༩ 


བསྟེན་སྒྲུབ་ཟླ་བ་གསུམ་མཛད་པའི་སྔོན་འ གྲོ་ཡིག་བ རྒྱ ཁྲི་ཚོ་གཉིག་ 








རིག་འདིཊ་ཆེན་པོཔྱད་ཁྲིན་ལས། 
སོང་བའི་ཞུབ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དཀར་པོ་མི་ཚད་ཅིག་མདུན་གྱི་ ® 
གྱང་ལོགས་ལ་གསལ་ལེར་གཟིགས་པ་འདི་དག་སྣང་གིཐོག་མ་ཡིན། 
དེལ། 
ཨེ་མ་ཧོ། ( 
རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚོགས་བཅད་མཛད་ནས་ལྷ་དང་་” 
བཏུང་གྱ་སསཔ་མད་པརཏོག་མེདི་ཏང་འདྲཊ་ལ་གནས་པྱ་བུང། 
སྙམ་པ་སོགས་དུ་མ་བྱང་། དེནས་ཏིན་པོ་ཝོང་གི་དུརཁྲོད་དུ་ནོར་བུ་ 
སྐོར་ལྔའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟླ་བ་བཞིར་གནང་བས་ཕྱི་སྒྲུབ་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། ནང་སྒྲུབ་དུས་སུ་སྣང་སྲིད་དག་སྣང་དུ་ཤར། , 
གསང་སྒྲུབ་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་བླ་མ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་མཁའ་ | 
ྣ འགྲོ་བཞིས་བསྐོར་བའིཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ྦ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གསལ་ཉམས་དེཞག་གསུམ་གྱི་བར་བྱང་བས། 
ཞ་མོ་དཱྭངས་པའི་མཁའ་ལ་པད་སྡོང་འོད་ལྔའི་དབུས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོད་ལྔར་སྤྲུང་ངེ་ཞུ་ནས་ 
སྒྲུབ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པ་བྱང་། ཡང་གསང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ 
ང་རང་ཡིན་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཆེའ་འུར་བ་དང་། མཚན་ 
ལམ་ སྒྲ །བང་གི རིལོགས་ དཔེ་ཆས་ གང་ཞིང་ཆུས་རྒྱན་དང་བཅས་ 
གར་བྱེད་པའི བད་ནས་ ཞམ ་མཁར་ཨོ༔ རྒྱན ཕྱི་སྒྲུབ ཀྱི་སྐུ་ལ་ དཔའ་བོ་ 


༨ ༤༠ ༦ 


མཁའ་འྲགོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་འོད་ལྔའི་གུར་ནང་ནས་གར་སྟབས་ 
བརྒྱུརཞིང་། 

བུྟོ་ཤགལྟོས་ཤེག་ཡརལ་ལྟོས། 

ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་དང་གླེགས་བཟ་གྱི་ 
དབུས་ས་ྡ་རེ་ྱལཀྲང་དུ་བཞགས་པ་བྱང་། དེ་རྣས་བོགས་་ 
འདོན་ལ་རི་ཁོད་དུ་ཐེབས་བཞེད་ཅིང་དགོན་པར་ཆས་ཀྭ་བངས་ནཚོར་ 
དོག ས་ཨ་ཅེ་ཐུག ས་ཇེ་ལ་ཆས་བླངས་བྱས་པས་སྲན་མ་ཚོམ་པ་ཞིག་ 














རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། ྦ 
ཕུལ་བཀལི་གང་བསྣམས་ཏླེ་ཟ་གཅིག་པར་ཞགའེལ་ས་དོ་གསུམ་ 
ཅུ་པའེ་དང་། ཆུཀ་པཱལི་རེམ་གཏོགས་གཞན་བཟའ་བཏུང་གང་ 
ཡང་མེད་པར་རི་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མང་དུ་ 
མཛད་སྐབས། ཇོ་ལགས་པཏཆེན་གྱིས་འབོད་མི་གནང་བར་བརྟེན། 
མ་དགོན་དུ་བྱོན་པས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལམ། ' ཟླ་བ་དུ་སོང་།བ་སང་ ། 
ནས་རིཁྲོད་ལ་ཕྱིན་ཞམ། སྔོན་ལ་གཞེས་ལེན་ཅིག་བྱེད། དེནས་ 
ཉམས་རྟོགས་ཤིག་ཕུལ་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་རྫས་ཀ་ཊོ་ར་གང་ „-„+„« & 
གནང་བ། ལས་བྱང་ནོར་བུ་པད་ཕྲེང་ཚར་གཅིག་གི་ཐྲོག་ནས་ 
ཚོགས་འཁོར་རྣམས་བཞེས་པས། པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ནས། བུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ན་ཞིང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་དགོངས་གཏོར་ཞིག་ 
སྦྱིན་པ་གཏོར་ཆུ་དེ་ཕོ་སོང་བས་ད་རེས་འཚོབ་དཀོན་པ་དེའི་རྟེན་་ 
འབྲེལ་ཡིན། ད་མན་སྒྲུབ་ཆསཆ་ཙམ་འབྱང་བ་འདུག ད་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་བྱང་གསུང་བ་ལ། མགུར་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་འདི་ལྟར་ཕུལ་བ། | 





















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

རྗེ་དུས་ གསུམ ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། 

ཨོ་རྒྱན བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་འདུད། 

དང་པོ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་འདི།། 

བཅུད་དང་རན་པསས་གཤིའྲད། 

ཞས་སགསནས། 

ལིསྨོན་བདག་གི་ཉམས་འབུལ་ལགས། 

ཡིན་ཐོག་ཁེལ་ན་དབུགས་དབྱུང་དང་། 

ལོག་འཁྲུལ་མཆིས་ན་གེགས་སེལ་ཀུ།། 

གྲག སྟོང་མཆོད་སྤིན་རྗེལ འབུལ། 

དམེགས་མེད་དགེ་རྩ་འགྲོ་དོན་བསྔོ། 

ཞེས་པའི་བར་མགུར་དུ་ཕུལ་བས།། 
པང་ཆེན་གྱི་གསུང་ནས། དེ་རྣམས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རིམ་སྐྱེས་པའི་ 
དགོན་པ་གོང་དུ་སྡོདལ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོངས། སྐབས་སྭ་བླ་སྦྱོངས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་སྡེ་འདྲ་ལ་གྱིས། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་ 





རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། ང་བྲག་དམར་ལ་ཞག་ཤསའགྲོ་གསུངས། 
དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ལ་མརཾ་བྱང་བའི་དམེགས་སྐྱོར་དང་ 
སྦུགས་སྐུ་མཚམས་དམ་དུ་མཛད་དེ་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་ 
གཙོ་བོར་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཆས 
རྣམས་ཟད་དེ་སྐྱལ་མི་ཡང་མ་བྱང་བས། ཨ་ནི་ཟྦྱིན་བཟད་ལ་ཉུང་ 
མྲ་བེ་བཅོ་ཝ་བླངས་ཏེ། ཅོང་ཞི་བརྡུངས་ཉུང་མ་བཅོས་པ་དང་ 
བྲསེས་ཏེ་ཉིན་རེལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བཞེས་ཅནའེ་གསོལ་ཞིང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་གཅིག་སོང་བ་དང་ཁོ་ལ་རྩམ་པ་བསྐྱལ་འདུག་་ 
ཀྱང་། རྗེ་འདིས་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་མེ་ཏོག་ 
ལིལ་བུ་དུམ་ཙམ་རེ་གསོལ། དེ་ནས་ཉིམ་རེ་ལྭ་ཏང་སྲེག་རྡོག་པོ་རེ་ 
ཙམ་གསོལ་ཞིང་བཞུགས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་གྲོགས་པོའི་མཛེ་ 
ཡང་བསོས། དེ་ནས་སྨུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་པཏཆནའིན་པོཆར་ཏང 
ལུགས་བྲག་དམར་སྐོར། རྟ་མགྲིན་བདེ་འདུས། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙཾ། 
གཏུམ་པོ་སོགས་གསན། དེའི་ཚ་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ལོ་མཚམས་ 
ཀྱང་གྲོལ་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། སྤྱན་ཧུར་རེ་གཟིགས་ཏེ་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས། བྱིས་པ་འདི་བྱས་ཆོག་པའི་བསླབ་སྦྱངས་མི་ 
བྱེད་པར། སྨྱོན་པ་དབང་ རྒྱལ་དང་འདི་གཉིས་རེས་རིལ་འགྲོ། 
འེས་ཀླངས་ལའགྲོ། འེས་སྒྱོ། ༢ེས་འབོག ངེད་ཀྱི་མི་བརྒྱད་ 
ཤས་བུད་པ་གཉིས་འདུག་གསུངས་ཏེ། ཞལ་སྤུབ་ཏུ་བརྡབས། 
གནརྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ། ཞལ་འགྲམ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་འབེབས་ 
དང་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་གནང་བས། ཡབ་ལཆེར་གྱིས་གཟིགས་ 
པས། ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིསརྡ་རེ་ཐོད་ཁྲག་འཛན་པ་དུ་ཁྲདཀི་ཆས་ལྡནརྡོ་རེའི་ 
གཤོག་པ་གདངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྔ་ལམ་མེ་གཟིགས། སྒུ་ཡུས་ཀྱ་ཟུག་ 
རྣམས་བདེ་བར་ཤར། དདུང་བཀའ་བྱཀོན་ཕྱག་འབེབས་དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་བྱུང་ཞ་དངས་གྲུབཏུ་འཇྱུང་བར་འདུག་པ་ལ་དགངས་ཏ་ཕྱག་ 
བཙལ་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་པས། ཇོ་ལགས་དེ་བཞིན་གྱིས། ཁ་སིང་ 
ཞས་མཚམས་མི་བྱེད་པར་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པ་བྱེད་འདུག་ཟེར། 
དེ་འྲད་མ་བྱེད་པར་ཡང་ནའདི་གར་སྡོད་ལ་སློབ་གཉེར་གྱིས། ཡང་ 
ན་པར་ཆེན་ྱི་ཕྱག་ཕྱིར་སོང་ཡོན་ཏན་མཐིལ་ཕྱིན་པ་སློབས་ཤིག་ 

















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་བྲིན་ལས། 

གསུངས། དེ་ནས་ཡབ་ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་གྱང་ལོགས་ལ་འདི་ ྦ 

ལྟར་བྲིས་ཏེ། 
དལོ། 
བཞ༦ཞ༅པལ་བཀའ་དན་༦ཅན། 
དལ་འབྱོར་བསྐྲན་པའི་ཐབས་མཁས་པོ།། 
བཀའ་ཡུང་དང་མན་ངག་གནང་བའི་རྗེ། 
མི་ཤེས་ལ་བསླབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 


ཁ་བ་གཏདམད་ཀྱི་སོ་པངས། 
ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་བསམས་ཙན། 


ཞེས་སོགས་མང་བར་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་མཐར། 


དུས་ད་རེས་འ་ཁུལ་ཚདའདོན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཤར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལ།། 
ཐུགས་དགོངས་པར་འགལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། 


༤ > ^ 


ཞེས་སོགས་གྱང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བརེནའིན་པོཆེའི་སྐ་དྲུ་དུ་བོན་ཞས། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒུད་པ 
གས་ར་ཆྐཔོཡོངསྟང་འས་པའཁོར་བདོང་དོ གོམས 
བཀའ་ལུང་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གསན། དེ་ནས་པང་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སར་བྱོན་ཏེ། སྔགས་འ ཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་་ 


ལྟ ལ་ ལ༈ྔ་ལྔ་ལྔ་ཁྱ་ 













ལྟ་ལྟ་ལ༈ྔ་ལྔ་ལ་ 





གསུངས། ཐུགས་རྗེཆན་པོ་དང་རིག་འཛྲིན་གདུང་སྒྲུབ་སྐོར་ “ 
བསྣམས་འདུག་པ་གཟིགས་པས། སྐུ་ལ་འདར་ཆུང་དང་། 

གསུང་ལ་བརྗོད་མེད། ཐུགས་ལ་ཏྟོག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཉམས་དཔག་ 
སྐྱེད་འཁྲུངས་ཏེ་བདག་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཨེ་ཆོག་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
རང་ཤོག་བུ་ཐུལ་ནས་དཔེ་བྲིས། བྲིས་ཚར་བ་དང་དབང་ལུང་ཞུ་བ་ 
དང་སྒྲགས་ཏེ་འགྲོ་གསུངས། དེ་རྣས་ཞག་བཅུ་གཅིག་སོང་བ་དང་ 
སྐུ་མཆེད་ལྷན་དུ་བྱོན་ཞས་མཇལ། སྐུ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཉམས་སུ་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རིག་འཇིན་གདུང་ 
སྒྲུབ། བདེའདུས་རྩ་དབང་། ཚསྒྲུབ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ། རྟམགྲིན་ 
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རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པདད་ཁྲིན་ལས། 

ཉང་ལུགས་ལྕགས་རལ་ཅན། ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལུང་བསྟན་་ ྦ 
མཆོད་ཏྟེན་དམར་པོའི་གཏེར་མ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་ 
སོགས་གསན། རྗེ་དྲང་སོ་བ་བལ་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ | 
ཤོར་གྱི་ཞིག་གསོས་ལ་བྱོན་པའི་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོན་བཞེད་ཀྱང་མ་ 
ཞུས་པར་ཕྱིར་བྱོན། པཌ་ཆེན་པོ་ཏ་ལར་སྐུ་མཚམས་མཛད། 

ཡབ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་གཉནས་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམ་པའི་ཞབས་ 
ཕྱིར་བྱོན་ནས། སྡུད་པ། ཤེར་སྙིང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས། 

གཅིག་མ། ཨཱནྨ་དེ་ཝའི་ཚེགས་བཅད་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྤྱོད་སྐོར་ 
མང་དུ་གསན། བྱ་བྲལ བསོད་ནམས སེང་གིའི་འི་ཆོས ་དགོས་ པ་ 
གུན་འབྱུང་ལ་ གཞུང་ཁྲིད་མཛད་དེ་ཟླ་ བ་གསུམ ་གྱི་བར་ཡབ་ དང་་ 
ལྷན་དུ་གཉནས་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམས་ཏེ། ཆུ་ཡིག ལ་བཙས། 

གིང་སྡོང་། ལྟ་ཐོ། ལམ་མདོ་སོགས་ཀུན་ཏུ་བྱོན་པས་བསྟམས་ 
ཐགཆོད་ཅིང་བོགས་ཐོན། དགུ་ན་ཡབ་ལས སྨར་ཡང་འོད་གསལ་ ། 
གསང་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་གསན། དེའི་ཚ་ཡབ་ཀྱིས་སྤྱན་འབུ་ 


ཚུགས ་སུ་གཟིགས་ ཏེ། གྱང་ལོགས་ལ་ཡི་ གེ་ དག་མྱ་ང་བ ཞིག་ | 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

མགོ་ཟད་ནས་དཔུང་པ་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་འདོགས་ད་རེས་ཆོད་དགོས་པས་གང་བྱུང་མ་བྱེད་པར་བསྒོམས་ལ། 
དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དང་མི་འགལ་བའི་དྲི་བ་འབུལ་རྒྱ་ཡོད་པ་་ 
མཛོད་ཅིག་གསུངས་པས། བཀའ་ཡུང་དེ་རང་དོན།ོ་ན་ཡིན་སྟམ་ 
བསྒམས་པས་ཉམས་རྟོག ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱ 
མཚན་ཞིབ་པར་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། ཆོས་ལ་གོ་བཆགས་ 
ཙམ་ཡིན་ད་རུང་འབུངས་ལ་བསྒོམས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ 
ཉམས་ན་དཔའ་བོ་མཁའའྲགོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་གསུངས། 
ལར་མི་སྒྱོན་ལ་ཆོས་འགོ་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ 
གྲོལ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྟོག་པའི་མགུར་ཕུལ། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་གློབོསྡེ་བདག་གི་སྐུ་རམ་དུ་འབྱོན་པའི་འཆམ་སྦྱོངས་མཛད་ 
པས། ཞག་བཅུ་གསུམ་ལ་དམ་ཉན་སྤྱི་འཆམ་རྣམས་མཁྱེན། 

དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་་ 
མནལ་དུམ་ཙམ་བྱང་སྐབས། སྔར་ནས་ཡང་ཡང་ཡོང་བའི་བུད་ 








རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
མེད་སྒྲུག་མོ་དེ་བྱང་ཞས། བུ་ཁ་དེ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉེ་་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནསཚེ་གཅིག་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ 
ཏལས་སུ་ཡོད། 


















རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་ཀྱིས། 

དཔའ་བོ་མཁའའྲགོཿ མ་དགྱེས་ན།། 

འགྲ་བ་དགའ་བའེལུས་རྩེདཀྱིས། 

དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་མ་བྱེད་པར།། 

དེང་སང་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབས་ཤིག་ཨང་།། 

ཟེར་བྱ་བུང་བས། 
དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་མ་མཉེས་ཚར་ད་ནས་འཆམ་མི་བྱེད་དགོངས་ཏེ་ 
དགོན་པར་ྱོན་ནས་གཟིམས་ཁང་འོག་མའེ་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་བསྟེན་པ་ངག་མཚམས་ལ་བཞུགས། ཚེས་ 
བཅྫོལཝའཞུབ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་དགེ་སྦྱོར་མཛད་པས། ཐོ་རེངས་ 
དྲན་ཅན་དྲང་སོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཐོ་ཚད་ཙམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ ྦ 


544 


འདུས་མདོའི་དབང་གིབརྒྱུད་པ། 

ཞིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀླང་ན་བཞུགས་ཏེ། ཞལ་་ 
གདམས་འགའ་གསུངས་ཏེ་ཡལ་ཁར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ 
ལམ་གྱར་ཏེ་སོང་བ་བྱང་བས་མགུར་བཞེས་ཤིང་། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཀྱང་གྲུབ་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་པང་ཆེན་དྲུང་དུ་བྱོན་ནསཆས་ 
གསན། དུང་ཡིག་ལྟ་མཆོག་སེང་གེར་ཕྱག་བྲིས་ལེགས་པ་ཞིག་ 
སློབ་དགོངས་ཉིན་ཅིག་ཕྱག་བྲིས་གནང་བར་རྩམས་པ་ལ། ང་དེ་ 
རིང་ཤིན་ཡི་གེས་ཅི་བྱེད་དགོངས་ཏེ་དེའི་ཚབུ་ཡིག་བྱར་བརྒྱའེ་ 
འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ། རིསྒང་ཞིག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་འདྲེན་ 
ཞིང་བཞུགས་པས། ཌམ་རུའི་སྒྲ་ཤིག་བྱུང་སྟེ་གཟིགས་པས། 

ཕྲག་པ་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨ་མ་ལབ་སྒོན་ལ་སྟེང་ན་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས། མདུན་ན་བསོད་རྣམས་བླ་མ། གཡས་སུ་ཁྲ་སྒོམ། 

གཡོན་དུ་ཐོད་པ་དོན་གྲུབ། རྐྱབ་ན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྣམས་མི་ 
ཚད་ཙལ་འོད་དུ་ཐུང་ངེ་འདུག་པ་གཟིགས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་ 
ཕཊུཿགསུམ་རྒྱབ་པས། གཙོའཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་་ 


བཱ 


ཐིམ་པའིཉམས་ཤར་བས་ཉིནཞག་གཅིག་གཏད་མེད་དུ་སོང་། དེ 
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རིག་འཛྲིན་ཆན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། ྦ 
ཞས་པོ་ཏ་ལར་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཏེ་དབང་ལུང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། ཐློ་བོ་མཁན་ཆེན་ལ་ངོ་བོའི་ཆོས་ 
ཆུང་བརྒྱ་རྩ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། རྣམ་འཇོམས་མ་ཊྱི་བཛྲ་ 
ལུགས། བསྣུར་ལུགས། པིར་ལུགས་རྣམས་གསན་ཅིང་། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཉྟུན་གྲུབ་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་ཚུལ་དུ་ ༡༡༡༡༧༠༧. 
བསྒྲུབ་པར་མཛད། མཁན་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་སྐྱབས་ལ་བདེ་ 
མཆོག་ནག་པོཡུགས་ཀྱི་སྐོར་གསན། པཆེན་རིནཔོ་ཆེཔ་རང་དུ 
གུ་གེ་པཌ་ཆེན་ལ་སྒྲའི་དོགས་དཔྱོད་དང་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་ 
ཤུལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་རི།ྲོད་དུ་དགེ་སྦྱོར།ཁོ་ན་མཛོད། དགུན་ཟླ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་སྒྲ་ལེ་ཁར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་ | 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་ཞང་གསང་བའི་བསྟེན་པ་མཛད་དུས་དག་སྣང་དང་ཡུང་ 
བསྟན་དཔག་མེད་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྱེའུཞིག་གིས་སླས་ཡུལ་ 
དང་ཟབ་གཏེར་་གྱི་ཁ་བྱང་སོགས་ཡོདཚུལ། སྐྱེ་བ་གསུམ་བརྒྱུད་ | 
ཞས་འཆཾ་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ། འགྲོག་དོན་འབྱང་ཚུལ་སོགས་་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མཐར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ | 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
སྐུལ་ཐྲིམ་པ་སོགས་ངོ་མོ ཚོར་མང་དུ་བྱང་། དནས་སྐྱེད་གྲོང་་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། མངའ་རིས་རྫོང་དཀར་དུ་ཇོ་ 
ལགས་པཏཆེན་རི་པོཆེདང་སྔགས་འཆང་ཤྭཀ་བཟང་པོ་གཉིས་ 
བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཇོ་བོའི་དུང་དུ་ཕྱག་སྐོར་སྒོན་ལམ་མཛད། 
བྱམས་སྤྲིན་སོགས་གནས་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། རི་བོ་དཔལ་ 
འབར་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱང་གྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཐུབ། བྱང་ྒུབ་ 
རྫོང་། རྡ་རྗ་རྫོང་། གྲིབ་མ་རྫོང་རྣམས་མཇལ་དུས་ཐུགས་ཉམས་ 
འུན། སླར་རྫོང་དཀར་དུ་ཕེབས་ནས་རྗེ་དྲང་སོ་བ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོ། ཉན་ཤྐྱཾས་སྔོན་པོ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། རྨེ་ཾ་ 
བརྩགས་སོགསཆེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་པའི་གཏེར་ཁ། བྱང་གཏེར་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཐོར་བུ་སོགས་གསན་ནས་གློ་བོར་ཕེབས། པང་ཆེན་ 
ིནཔོཆས་སྤྱོད་རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གནང་ཞིང་། 

གཉནབོད་བརྒར་མཛད་པས་ཚར་ལྷོངས་ཐམས་ཅད་འགྲིག པང་ 


ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་རིན་པོཆེ་ཞམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ལ་ནི་གུའི་སྐོར་རྣམས་ 
གསན། པཏ་ཆེན་ཉིདལ་ཆོས་དབང་ཡུགས་ཀྱི་ནཱ་ག་རཀྐའི་སྐོར་ 
















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། ྦ 
གསན་ཏེ་ནུབ་ཅིག་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་སྐུ་ལ་དམ་ཚེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས། བྱང་གཏེར་སྒྲབ་སྐོར་ 
གསུམ་དང་མ།ི་བཀའ་འབུམ་སོགས་མང་དུ་གསན། དབྱར་སྨད་ 
ཧོར་ཉེན་ཆེན་པོ་བྱང་བས་སྟེ་ཤང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པས་ལམ་དུ་་ 
འབུམ་ནད་བྱང་ཡང་སློད་དམིགས།ཁོ་ནས་སྨན་དཔྱདརིམགྲོ་ཀུན་གྱ་ 
གོད་དེ་སྟུན་ལས་གྲོལ། རིན་པོ་ཆེནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གསན། པཊ་ཆེན་ཀྱིས་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་དྲུང་དུ་ལོ་ 
ཤས་སྡོད་གསུངས་པའི་བཀའ་མཆོགས་པར་ཕེབས་ཀྱང་བཞུགས་མ་ 
འདོད་པར་ཕྱིར་ཕེབས། རིབོདཞིག་ལ་ཕེབས་བཞེད་དེ་ཡུམ་ལ་ 
ཞུས་པས་འཞག་ལྡདལ་ཡབྱ་དྲུང་དུ་གླ་འདགས་འདྲཆད་གསུངས་ 
ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པའི་བར་ལ་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་བཅུ 
གཅིག་ཙམ་གྱིས་གཙོས་མི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་་ 
འདུས་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད། དོང་སྤྲུགས ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། | 
མ་ནིང་། ཕྱག་བཞི། རྣམ་སྲས། བདེ་མཆོག སྨན་བླ་ 
སོགས་གནང་བའིཞོར་ཆོས་གསན། བསྟནཔ་སྤྱིརིམ་དུ་འདུས་པ་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

བཅུ་གསུམ་གྱིས་མདོ་བརྒྱ། དོང་སྨྲུགས་བྒྱ་རྩ། བསྐང་བརྒྱ། 
བཟློག་མནན་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད། ཧོར་གྱི་ 
ཁ་གནོན་རིག་འཇིན་བརྒྱད་ཀྱི་རྡོལྟ་བཞེང་བ་སོགས་མཛད། སླར་ 
ཡང་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ལ་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་ 
གཅིག་གསན་ཅིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིྲཾ། ཚེབདག །ློ་འདུས། 
གསང་རྫོགས། གཤེད་དམར། མདོ་མགོན་ལྗང་སྔོན་དྲག་པོ་ 
སོགས་བཀའ་ཡུང་གི་ལྷག་རྣམས་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས། 
དབང་ཁྲིད་ཞལ་གདམས། སྟན་བརྒྱད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་གནང་སྟེ། 


ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལས། 














ཆོས་ལྷག་རྣམས་མ་ལུས་པར་སོང་ངོ་།། 
མི་རེས་བབས་པའི་དུས་ཡོང་བས། 
ཆོས་མདུན་ཡང་མ་ལྷོད་པར་འདུག་པས་བཤད་སྒྲུབ་ལ་འབུངས། 
ཞས་དད། 
རིགས་བརྒྱད་འཛིན་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ 








549 


རིགའཛིཊཆེནཔོཔྱད་ཕྲིན་ལས། 
མཐར་ཁབ་བཞེས་དགོསྤ་ཚུལ་དང་། ཇོ་མོའི་འདམ་ཁ་སོགས་ 
ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་སྟོན་གནང་ཡང་ཁབ་བཞེས 
མཛད་པའིཞལ་ལེན་མ་ཕུལ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་གར་ 
འདུས། ལམ་གར་བསྡུ། འཕྲེང་གར་གསལ། བོགས་་ 
གང་གིས་འདོན། ཏམས་རི་ལྟར་སྐྱོང། གཞུང་གང་བཟང་། 
གནད་གང་ཆེ། ཐག་གར་བཅད། ལ་གརཟླ། དུས་གང་ཙམ་ 
ཡིན། ཚ་གང་ཙམ་ཐུབ། གདུལ་བྱ་གང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་། 
གདུལ་བྱ་དུ་ཙམ་སྒིན། ཞིང་ཁམས་གང་དུ་འགྲོ། ཡབ་དུ་་ 
བཞུགས། ཞིང་ཁམས་གང་དུ་འབྱོན། སྐྱེ་བ་དུར་མཛལ་ཞུས་ 
པས། ཡང་ཀྱི་ཞལ་ནས། བུཁོ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
ལྟ་བར་འདུས། ལམ་སྒོམ་པར་འདུས། འཕྲེང་མན་ངག་གིས་ 
བསལ། བོགས་སྤྱོད་པས་འདོན། ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་ 
བླང་། གཞུང་རྒྱད་སྡ་བཟང། གདད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ། 
ཐག་ལྟ་བར་བཅད། ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ཟླ། འགྲོ་དོན་ལམ་རིམ་མ་ 
ནོར་བར་གྱིས། དུས་རང་འདོད་ཟད་དུས་ཡིན། ཆོལ་བུ་མཉམ། 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ངེས་པ་མེད། སློབ་མ་སྔགས་བཙུན་སྟོང་ཕྲག་ 
ཙམ་ལ་འབྲེལ་བ་འཇོག སྒིན་གྲོལ་ལམ་སྣ་ཟིན་ངེས་བརྒྱལས་མི་ 
འབྱུང་། པྲ་མོ་རིགས་འདུས་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ལ་དཀར་པོའི་ལས་ 


ཞིང་ཁམས་སྐྱེ་བ་འགའ་ནས་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན། ང་ 
ཚ་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིའམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ནས་ཀུན་ཏུ 7 
བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་འགྲོ། ངའི་སྤྲལ་པ་ལྔ་འབྱུང་། དེ་དང་་ 
རིམྱ་གྱིས་མཇལ་བར་གདའ་ཡི་གསུངས། དེ་ནས་ཧོར་སྐད་ཆེ་བར་ 
བྱུང་བས་རྟེན་མཆོད་རྣམས་དང་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་བགྲེས་པ་སོགས་ 
ཞས་སྟེ་ཤང་ཕྱོགས་སུ་གནས་འཕོས་ན་ཞུས་པས། ང་མ་ཤི་བར་དུ་ 
ལས་སླ་གསུངས། ཡང་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་ 
གཱོ་བོ་མཁན་ཆེན་ལས་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་སོགས་་ 


གསན། ཟུར་ཚོནས་རིན་པོཆམགོན་པོ་དཔལ་བཟང་ལྟ་ཏམགྲིན་ 
ཡང་གསང་སྐོར་ཡང་གསན། དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ཀྱང་པང་ཆེན་ 


རིན་པོ་ཆེར་ཟབ་ཆོས་དུམ་གསན། དེ་ནས་པཌཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང 





| རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 

སྤུགས་གུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ལ་ཛག་པ་བྱུང་བར། པརཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་གསུངས་ནས་ཕྱག་ 
མཛད་པས་ཇག་དཔོན་དེ་ཕོག་ལངས་ཀྱིས་ཤིལ་ཐུག་པས 

བཤགས་པ་ུལ། སྐྱིད་གྲོང་གི་དགོན་པ་དཀར་ལེར་རྗེ་དྲང་ 
སོ་བ་ལ་ཉང་གི་མཁའའྲགོ་ཆེན་མོའི་སྐོར་དང་། ་བྱང་གཏེར་བཀའ་ 
བརྒྱད་ུར་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་སོགས་གསན། ཀུ་ཐང་རྩུམས་སུ་ཾ་ 
རིན་པོ་ཆེསངས་རྒྱས་སྐྱབས་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཆེ་བ་བརྒྱད་སྐོར་གསན་ 
ཧིང་ ། གཞན་ཡང་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ཅོག་བསམ་འགྲུབ་ལ་ 


རས་རུང་སྟན་བརྒྱུད་སོགས་གསན། གནུང་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དཔོན་ 
ླབ་གཉིས་ཀྱས་བལ་པོར་བྱོན། གཅིན་པརཆེན་དཔནསླབ་སྐྱད 
གྲོང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱིས་ཐུགས་འགྱུར་ཏེ་བལ་པོར་བྱོན། སྐུ་ 
མཆེད་ལྷན་དུ་གནས་ཏྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་ 
རི་ཨཱ་ཙྨནྨ་སྔོ་སངས་དར་ཁྲའི་གོས་གྱོན་ཞིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག 

གསོལ་བ། ཌམ་རུ་དང་ཁ་ཊཱ་ཐོགས་པཞིག་དང་མཇལ། པག་ 
ྦ མོ་དུར།ཁྲོད་དུ་གསོན་བསྲེགས་མཛ་ པའི་སར་པར་ཆེན་ནགས་རིན་ ྣ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆས་དེ་ལྟར་དུ་འདུག་པ་དང་མཇལ། ཛཱ་ན་ཤྲི་དང་ 
གུ་ཏ་ཤྲི་ཡབ་སྲས་ལ་རྡོར་དབྱིངས། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད། བདེ་ 
མཆོག་ལུན་སྐྱས་དཀར་སྔོ། ཉཱརོ་མཁའ་སྤྱོད། མེ་ཊིམཁའ་སྤྱོད། 
ཕྱག་བཞི་པ། གྲི་གུག་སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་རྣམས་གསན། རིག་ 
འཛིན་ནོད་ལྡེམ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དངོས་བལ་པོར་ཡོང་བ་ཡུང་བསྟན་པ་དེ་ 
དང་མཇལ། ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་རྒོད་ལྡེམ་རྗེའི་གཏེར་སྐལ་འདུག་པ་ 
གཟིགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་སྒོན་ལམ་མཛད། ཨ་སུ་ར་དང་ 
རྒྱའི་གོང་ཁ་དཀར་ཆུང་ཚུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུལ་ལྟས་གཞས་གཟིགས་ 
བིན་རླབས་དག་སྣང་སྤྲོ་དགའ་དཔག་མེད་བྱང་། གར་ཕེབས་ཀྱི་ 
སར་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་ཞུ་མང་དུུ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ "༡༡༡༢༡༠༠༡ 
ལེགས་པར་གསན། སྐྱིད་གྲོང་བརྒྱུད། རི་བོ་དཔལ་འབར་ད་རྗ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས། ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞིང་དག་སྣང་མང་པོ་ 
ཤར། ལོ་མཚམས་གྲོལ་བསྟུན་གློ་བོར་ཕེབས་པས་ཡུམ་ཞིང་དུ་ 
ཕེབས་འདུག་པར་བརྟེན། བློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྲྭ་སློབ་དང་བཅས་པར་ 





















རིག་འཛྲིཆན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 

མང་བ་བསྔོ་རྟེན་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་རྗེ་དམ་པ་དབུས་བཞུགས་ཀྱི་ 
དབུ་ཅིའྲི་གྭ་བཙུན་ལྔ་བརྒྱལ་ཉིན་འདེགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། 
ཡུལ་པ་བྱིན་ལ་རྣས་འགྱེད་སོགས་ཉིད་རང་གི་ཕྱག་རྫས་སྟེང་ནས་ ྦ 
བསྒྲུབས་རྗེས། ལོ་གཅིག་སྐུ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ྱྱི་ 
འབད་པ་དྲག་པོས་མཛད་དེསྟོན་སྡུད་རུན་དག་ཐོན་མཛད། ཉིད་ 
རང་གི་སྐུ་སྐལ་སྟེང་ཞས་ཡུམ མ་གྱི་དོན་ དུ་བསོད་སྙོམས་པ་ སྟོང་ཕྲག་ 
ཙམ་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་དང་བསྔ་རྟེ རྟེན མཛད། དེལྟག་ ཞས་ཁལ་བཅུ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་བརྒྱགས་སུ་བསྣམས་ཏེ། སྟང་ སྐྱ་ཞེས་པའི་ཕུག་པར་ 
སུས་ཀུང་མ་ཆོར་བར་ལོ་མཚམས་མཛད་དེ། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ | 
དཔའི་སྙིང་ཐྲིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ཁྲོ་བོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུའི་བསྟེ ་པ་་ ] 
མཛད། གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་གཏོར་མའོད་དུ་ཁུ་བ། ཆང་རྫ་ཉེས་པ་ 
སླར་ལོག་པ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆད་རྫས་རྣམས་མི་འཁྱགས་མ་ { 
རུལ་བ་དང་། ཞི་བྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ ་ 
གཟིགས་པའི་ཚེ། 


སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པའིའོད་ཀློང་དུ། 






















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཛད། ལོ་མཚམས་གྲོལ་ནས་པང་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་དོལ་པོ་གཤོངས་སུ་སྟེང་ཆེན་མཁན་པོའི་་ 
ྲང་དུ་ྡརྗེ་ྲང་བ་གསན་པར་བྱོན། རྡོརྗ་ཕྲེང་བ། ལམ་འབྲས། 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་ཞོར་ལ་གསན། དེནས་སྔར་བཞིན་པར་ 
ཆེན་གར་ཕེབས་སུ་བྱོན་ཏེ་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཉིད་རང་གི་ 
གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་མ་བུཆ་ལག་རྣམས་བསྒྲིག་པར་མཛད་ཉིང་། 
གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གསུངས། འགའ་ 
ཞིག་ལ་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་གྱི་ལུང་མཛོད། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་་ 
གཉིས་ཡུམ་དོན་དུ་རས་བྲིས་སུ་བཞེངས། གཱོ་བོར་ཡབ་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངསཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག ཉིཁྲེ་བོད་བཞི། 
རྒྱ་ཏོག་གསེར་གསུམ་སོགས་པོ་ཏི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ལུང་གསན། རྗེ་ 
དྲང་སཾ་པའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱང་བ་ལྟར་སྐྱིད་གྲོང་དཀར་ཡེར་བྱང་གཏེར་ 
ཡུར་པ་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་དང་རྒྱད་བཅུ་བདུན་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། སྔགས་ནག་གསང་སྡགས་རྡོ་རྗེ་ལ་པད་གླིང་ཚོསྒྲུབ་ 


སྐོར་གསན། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་མར་ 
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རིག་འཛིནཆན་པོཔྱད་ཁྲིན་ལས། 
བཞུགས་ནས་མཆོད་དཔོན་གྱི་ལས་འཛིན་མཛད་དེ་གར་ཕེབས་སར་ 
བྱོན་ནས་རིམ་བཞིན་ངམ་རིང་བདེ་གྲོལ་དུ་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་ཞིང་ | དེར་བཞུགས་འདོད་ཀྱང་རྗེ་ 
དྲང་སོ་པའི་བཀའ་མ་གྲོལ་བར་བརྟེན་རེས་ཤིག་གློ་བོར་ཕེབས། དེ་ 
ཞས་དགུན་བྱང་ངམ་རིང་བདེ་གྲོལ་དུ་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་དྲང་ 
སོ་པ་ཟང་ཐལ་གསན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ཞས་ཟང་ཐལ་སྐོར་གསན། 
དེར་ཉིན་མོ་བཀའ་ཆོས་གསན། ཉུབ་མོ་ཕྱག་དཔེ་བྲིས། སྔ་ 
དགོངས་བསྐང་གསོ་མཛད་པ་སོགས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་ཟང་ཐྲལ་གྱི་སྦྲོས་བཅས་བུམ་དབང་སྐབས་དམ་བཅའ་འདི་ 
ལྟར་མཛད་དེ། བདག་དེང་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞབས་ཕྱིར་ 
འབྲངས་ཏེ་སྡོད། དེ་བར་དུ་རི་བོ་བཀ་བཟང་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆས་ཐོ་ཀ་གཅིག་ཀུང་མ་ལུས་པའི་དབང་ལུང་། ཕྱག་ལེན་དམར་ 
ཁྲིད་གནད་གསང་བརྩེ་བས་སྐྱོང་འཚལ། དེ་ནས་རི་བོ་དཔལ་ 
འབར་དུ་ལོ་བཅུ་སྒོམ་པ་ལགས། ཚའདི་ལ་སྣང་བཞིའི་ལམ་རྟགས་ 
རྫོགས་པའ་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྐྱང་དུ་གསོལ་ཞུས་ཏེ། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
བེམ་གདན་ཞིག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཐུལ་ལོ།། 
བླ་མས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཤེས་རབ་དང་གོ་འདུན་དྲག་པོ་འདུག་ 
པས་མི་རེས་བབས་དུས་ཡོང་ལགས་སོ་གསུངས། དེ་ནས་གསུང་ 
ཆོས་དངོས་གཞྲི་གུབ་ནས་རིན་པོ་ཆྲདང་སོ་པ་སྟེང་ཆེན་དུ་ཟླ་ཕྱེད་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་ནསཆེས་ཕྲན་འགའ་གསན། 

དགོན་པ་ཤར་དུ་དྲུང་སོ་པས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ཚར་གཅིག་ 
གསུངས་པ་གསན། དེ་ནས་བདེ་གྲོལ་དུ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ཚེ། 

མངའ་རིས་གློ་བོ་ནས་ཇོ་ལགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བོ་མཁན "༡༡༡ 
ཆེན་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་གསར་རྙིང་གི་ 
ཆོས་བཀའ་ཆད་པ་རྣམས་གསོ་བར་ཕེབས་པ་དང་སྐུ་མཆེད་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་མཇལ། ཕྱག་ཕྱིར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་རྗེ་དྲང་སོ་པས་ 
གསུངས་པར། སྔ་སོར་གྱི་དམ་བཅའ་ཡོདཚུལ་ཞུས་པས། མ་ 
འོངས་པ་ན་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། དལམ་ཕྱག་ཕྱིར་སོང་་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་སྲས་ 
པས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ངེད་རང་གྱི་དུང་དུ་ཐུལ་བས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ 
















རིག་འཛྲིན་ཆན་པོ་པྱདྲ་ཕྲིན་ལས། ྦ 
ཏི། བླ་མ་གསུམ་གྱི་བཀའ་བསྒྲུབས་ཏེ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ཚ ྦ 
ཐུགས་སྐྱོ་བའི་མགུར། 
ཕ་དུས་གསུམ་བླ་མཞལ་གཉིས་ཀྱེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས། བྲག་དམར་ཆོས་ 
སྡེའི་དྲུང་ནས་ལ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་དང་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་ ་ 
གནང་། དེ་ནས་པ།ཆེན་གར་ཕེབས་སུ་བོན་པསརནཔོ་ྐེར་ཧོར་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ཆོས་གསན་པ་སོགས་ག ཙང་དུ་ལོ་ག ཅིག་ཙམ ༡„+« 
བཞུགས་ཏེ་དབུས་ལ་ཕེབས། ལྷ་ས་དང་གུང་ཐང་འུ་ཤང་རྡོ་སོགས་ 
བརྒྱད། གཞུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྔོག་གོང་འོག་རྣམས་སུ་རྔོག་དཀྱིལ་ 
གསན། འཕྲེང་ུ་སོ་རན་ཆོས་རྫོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཧོར་རྡོརྗེའི་་ 
གསུང་ཤོག་གིས་མཚམས་སྒྱར་ཏེ། ཀོང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དགོངས་ 
འདུས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་རྫོགས། 
ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་སྐོར་ལྕགས་སྡིག་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲ་མོ་ 
བྲག་པའི་གཟའ་བདུད་སྐོར་དང་། ཉང་ཆོས་དབང་སྐོར་སོགས་ 
མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་རིནལྟ་ཡུངཆོས་རྗེ་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གསེར་ཁང་པས་ནས་འབོ་གསུམ་ཕུལ་བའིའཚོ་ཆས་ཙམ་ལ་བཏྟེན་ 
ནས་སྒུ་མཆེད་གཉིསཀས་དཀའ་སྤྱད་མཛད། རིག་འཇིན་རྗས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ཆུ་ཐག་རིང་བ་ནས་ 
ཆབ་བསུ་བུམ་པ་བཅུ་ཙམ་རེཆག་མེད་ལེན་པར་མཛོད། གཞུང་དུ་ 
བྱོན་སྐབས་ཆུ་ནད་ཀྱི་ཉུན་གཞི་བྱང་བ་ཡང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་དྲག་ 
ཚུལ་གྱི་སྐུ་དྭངས། ཀོང་ཆེན་གྱི་བཀའ་ལས། ང་ལ་སྔ་བུ་མང་དུ་ 
ཡོད་དེ་ཕྱི་བུ་ཁྱད་གཉིས་ཡིན་པས། དཔེ་རྣམས་བྲིས་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་མི་ཡིན། བྱུང་ན་ད་རེས་ཙཱ་རིར་སོང་ངས་ཟང་བྲལ་གྱི་པོ་ཏི་ 
ཞིག་ཀྱང་སྦྱིན་གྱི་གསུངས། དེ་དུས་ཙཱ་རིར་ཕེབས་པས་ཏྟེན་འབྲེལ་ 
འགའ་ཞིག་འཕྱུགས་པ་ཡིན་གསུང་། དེནས་ཡང་རྫོང་གི་ལ་ཐོག་ 
ཚུནཀོང་ཆེན་རིན་པོཆས་སྐྱེལ་མ་མཛད་དེ། ཁོ་དེ་ཁྱེད་གཉིས་ད་ 
དུང་ང་དང་ཕྲད་ཡོང་བསམ་འདུག་སྟེ། ང་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་མངོན་ 
དགའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། མངོན་པར་རྫོགས་པའི་རྟགས་དུ་མ་འཇོག 
དེ་ནས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན། བླ་མནྒན་པའདིཁྲེསྲོང་ 
ལྡའབཙན་གྱིཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་མངའ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
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རིག་འངྲིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 

འགོ་དོན་ཉོ་ཕྱགས་སུ་ལོ་ལྔ་ཡོད་མངའ་བདག་གི་བསྟན་པ་གསོ། 
ཁྱེད་ྡོར་བདུདའཇོམས་ཀྱི་གསུང་གིསྤྲལ་པ་ཡིན། དེའི་བསྟུན་པ་ 
དབུས་མཐའ་ཀུནཏུ་གསོ། ཚརིང་ཚད་ཡོང་། བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཤར་ནས་ལྟོར་དར། ལྷོ་ནས་ཞུབཏུ་དར། 

ནུབ་ནས་བྱང་དུ་དར་ཟེར་བ་ཡིན། ཕ་བུ་ད་རེས་ལས་ལུས་ཏྟེན་འདིར་ 
མི་མཛལ། དག་པའི་ཞིང་དུ་མཛལ་བས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚུགས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱང་སྤྲོད། 

བིན་ཏེན་སོགས་མང་དུ་གནང་། ཐུགས་ཡིད་འཕྲང་བཞིན་དུ་ཡང་ 
རོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་གུ་རུ་པ་དང་ཨྱོ་ནན་བཟང་པོ་སོགས་དང་མཇལ་ཞིང་བར་ 
ཁང་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བ ཀ འ་བ རྒྱད་སྒྲུབ་ཆེན་སོག ར་་་་"' 
གནང་བའི་ལས་ཀྱིརྡོ་ྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད། ལྟོ་བྲག་ཏུ་གུ་རུ་པ་དང 
སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་ལྷན་ཅིག་ཕེབས་པའི་ལམ་ཡར་ཀླངས་བརྒྱད་ ® 
དེ། རིག་འཛྲན་ཇེས་ཤེལ་བག་གི་གནས་ཏེན་རྣམས་མངལ། ལྟོ 


རྲ ༨ 


བྲག་ཏུ་གདུལ་བྱ་བསྐྱང་དགོས་ཕལཆེར་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་ | 
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( འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཞིང་། སྲིན་མོ་སླར་རྗེས་ཅན་ནས་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཁ་ 
བྱང་རྟེད། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ ༢༡༡༡ 
ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག།ཁང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་ཡང་གཏེར་ཕྲན་ 
བུ་བཞེས། སླར་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བསམ་ 
ཡས་སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་གསང་སྒོམ་ནས་ཟབ་ཆོས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ 
འདུས་སྐོར་སྤྱན་དྲངས། ངམ་རིང་བདེ་གོལ་ནས་ཕེབས་པ་ནས་་ 
བཟུང་འདི་ཡན་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཆེད་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དེནས་ 
སྐབས་འགར་ལྷན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ཟབཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ 
དང་གདུལ་བྱ་སོ་སོར་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོ་ཙམའདྲི་ན་ལེགས་ལྡན་རྗེས་སྟོད་ལུང་ 
བཙད་པྲོ་བག་ཉུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་ནས་སྨོར་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོཆེ 
ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་གདན་ས་ཐེལ་དུ་བྱོན། འབྲི་གུང་ཏི་སྒོར་ 
འབྲི་གུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུནཚོགས་དང་མངལ་ཏེ། ཐོག་ 
མར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
བྱང་གཏེར་དང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། རིག་འཛིན་ 


















རིག་འདྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་བྲིན་ལས། 

ཡོངས་འདུས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ། ཚུར་ཡང་་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསན་པས་དཔོན་སློབ་ 
དམ་ཆིག་སེལ་མེད་ཡིན་པ་འབྲི་གུང་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 

འབྲོང་སུམ་མདོར་རྗེ་འབྲི་གུང་པས་མངའ་གསོལ་མཛད་དེ་རྔ་སར་ 
འཁོར་ལོ་རིས་སོགས་གདྭན་གྱི་བྱེ་བྲག བེར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 
སོགས་ན་བཟའ། འབྲས་ཤེལ་བག་ཤིས་འཁྱིལ་བ་སོགས་དངོས་ 
དཔྱད། དམ་ཁ་རིན་ཆེནའབར་བྱ་ར་ཡིག་དང་བཅས་པ། 

ཆིབས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་གཅོས་པའི་རྟ་དྲེལ་ལྔ་སྒའཁོར་བཅས་པ། 

གཞན་ཡང་གསེར་དངུལ། ཇ་དར། ཁྲོ་ཟངས་སོགས་གནང་ 
སྦྱིན་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། འོན་ཐུ་འྲབི་སྒང་མཆོད་ཐེབས་སུ་་ 
འབུལ་བ་སོགས་མཛད་པསའདི་ཕན་ཆོད་བྱ་བྲལ།བོ་ན་ཡིན་ཀྱང་འདི་ 
ནས་བཟུང་བླ་ཚུགས་འཇིན་པར་མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་་ 
གཅིག་འདྲེས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། རྒྱམ་ 
བརྒྱད་དེ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན། འདེ་སྐབས་ཀྱང་དག་སྣང་ལུང་་ 
བསྟན་དཔག་མེད་བྱུང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ས་ཐུག་ཏུ་སྐུ་““་ ྣ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མཚམས་ལ་བཞུགས་རིན་ཡང་དག་སྣང་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། གཏེར་ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཞིན་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་ནས་ཤོག་དྲིལ་ 
གཉིས་གཏེར་ནས་གཞེས་ཤིང་ཐོག་སེར་སོགས་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱང་ 
ཆེ་བར་བྱུང་། དུས་འཁྲུག་ཞི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པའི་མན་ངག་ 
ཞག་དགུར་སྒྲུབ་པ་གནང་། ཅྕི་ཐང་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
གསུང་ཤོག་གི་ལན་ཡུལ་ཞིང་། 
ཕ་གཅིག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱག་ལ།། 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་མི་ཟེར་རམ།། 
སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེས། དེ་ནས་འོན་ཕོགས་སུབྱན་ཏེ་བཀའ་ 
བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་སྨན་སྒྲུབ་དང་སྦྲགས་པ་ 
ཞིག་མཛད་པས་སྨན་ཞག་གསུམ་ལ་ལངས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། གཟིགས་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་སྒྲུག་མཐྲིང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉི ས་པའི་རིག སབ དག་རྡོ་རྗེ་སེ ཌ། ས་དཔ འ་དཀ ར་ལོར་ ༡༧༠༠༧༠༠༠༥ 
ཡོད་པའི་འཁོར་ད་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། སྨན་གྱི་གཞུའི་དབུས་སུ་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
བདུད་རི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། རྟ 
མགྲིན་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་པ་སྒོ་མ་བཞིས་བསྐོར་བ་སོགས་གཟིགས། 
འདྲི་སབས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་བསྙེན་དབང་ལ་མི་ཉེར་ལྔ་མའི་དབང་ཆ 
ལྔ་བྱང་གསུང་བ་ལ་དཔགས་ན་པཊ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་སྒྲབ་ཆེན་ ྣ 
དུས་ཀུང་དབང་མི་ཉེརྭ་ལཱར་བཅད་དེ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རྙིང་མ་པ་ 
ྱིྟར་ཁྲམཆོས་མཛདཀྱི་མེདའདྲ་སྔལ་ལོ། 

དེ་ནས་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་ཐུད་རྣམས་པཌ་ཆེན་རི ་པོ་ཆེར་འབུལ་བར་་་ 
མཛད་པའི་བཀའ་ཤོག་ཡ་མཚན་ཅན་ཕེབས། དེ་དུས་དག་སྣང་དུ་ 
པ།་ཆེན་རིན་པོཆེདང་འྲྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་སྐྱེ་་ 
བརྒྱད་དུ་མརའབྲེལཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་གསལ་བ་དང་། བསམ་ 
ཡས་བར་ཁང་ན་ཟབ་གཏེར་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ 
སུ་པཿཆེན་རིན་པཆེར་གདན་བཞུགས་འབུལ་བར་ཕེབས། ཕྱག་ 
བཞི་པའི་རྒྱད་ལུང་རྣམས་པང་ཆེན་རིན་པོཆེར་འབུལ་བ་གནང་། 

བར་ཁང་གི་སྒོ་གསུམ་སྟེང་པེ་རོའི་བཞུགས་ཁང་ནང་ནས་བསྟན་པའི་ 
ྦ རིམ་གྲོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ཤོག་རིལ་ལ་ཚས་ཅན་ ྦ 
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འབུས་མདོའི་དབང་གི་བྱུད་པ། 
ཞིག་གི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཤིང་། བསམ་ཡས་སུ་ཞབས་སྐོར་་ 
སོགས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་རྗེས་འོན་འབྲི་སྒང་དུ་ཕེབས། 
གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱང་ཞིང་རྟོག་པའི་མགུར་དུ་མ་བཞེས། 
ཁྱད་པར་ཞུབ་ཅིག་རྔ་ཡབ་གྲིང་དུ་བྱོན་ཞས་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བགྲད་པ། གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ།བྲོ་འཛུམ་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དབུ་གཙུག་ན་ 
ཏལགོ་གསུམ་ཡོད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉས་རྡོ་རེ་དངཐོད་ཁྲག 
བར་པ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ། ཐ་མ་གཉིས་ཏིཟླ་བར་ 
སྣང་དུ་བརྡེབ་པ། ཡུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་་ 
གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བའི་རྩེར་ཕགཞལ་གསུམ་དུར་བ། གཡས་ 
གསུམ་གྲགུག་ཁ་ཊལྕགས་ཀྱ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་རལ་གྲི་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལ། མཚན་བརྒྱདཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པས་ 
བསྐོར་བའི་སྨྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་དང་-*་་ 
བཅས་པྱ་རྒྱས་པར་གསན་ཅིང་། ཕྱིས་གནས་གསར་བ་འཇམ་་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྕེའི་དབང་ཕྱག་ལ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་བྲིན་ལས། ྦ 
སྒྲུག་ནག་ཙམ་མ་གཏོགས་འདེ་ཁོ་རྭ་བཞིན་གྱི་ཞལ་བསྟན་པ་རིག་ 
འཛིན་རྗེར་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས་འདི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱང་མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེར་གནང་བ་བླ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ཆ་མཐུན་པར་བྱང་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སོ།། 
ད་ནས་སྐབས་འདི་དང་སྔ་ཕྱིར་གཟིགས་སྣང་མང་ཞིང་གསོལ་* 
འདེབས། ཞལ་གདམས། གསུང་མགུར་སོགས་ཀྱང་མང་བར་ 
ཡོད། དེ་ནསའོན་ཕུ་འབྲིསྒང་གི་ཕུ་བཀྲཤིས་ཆོམ་སྦུག་ཅེས་པའི་ 
རིབྲོད་དུ་ཞལ་སློབ་དྲུང་རས་ཆུང་བ་ཀུན་དགའའོད་ཟེར་བྱ་བསཆོས་ 
གཞི་བཏེག་ནས། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པཆེན་པོ་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གནང་ཞིང་གགས་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། 
འདིར་འདུས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་སྨུན་ཚོགས་རྣམས།། 
མ་ཡེངས་རང་རིག་ངང་ནས་གསོན།། 
འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན།། 


)༣ ༡ ༩ > ༢ ༩2 


ལྟུན་གྲུབ་ཀུན་བཟང་ཞིཁྲའཚགས།། 
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འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཉམས་སུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དགའ། 
བློ་རུ་ལན་གྲུབ་ྱི་ཁྱབ་གདལ་བདེ།། 
དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བློ་བདེ་ཡིན།། 
དོན་མ་བཅོས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས:ཚུལ་ལགས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་གསུངས། 
དེ་ནས་འོན་མདའ་སྒང་དཀར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་་* 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བདུན་སྒྲུབ་ཆེན་མཛད་དུས་ཀྱང་གཟིགས་སྣང་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་བྱུང། སླར་ཡང་འོན་ཐུར་བྱོན་ཏེ་ཆར་་ི 
འབེབས་མཛད། དྲེ་སྐབས་ཡན་ཆད་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་གུ་རུའི་་ 
གནས་ཆེན་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། སྤྲུལ་སྒུཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་ཟབ་ 
གཏེར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཙམ་ལས་སུས་ཀྱང་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གཟིགས་ 
སྣང་གི་བརྡསབསྒུལ་ནས་སྟག་ཚང་གི་གནས་སྒོཕྱེ་སེ་སྔརསུས་ཀྱང 
ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཐུག་པ་རྙིང་པ་སྒོ་རྡོ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བཀག་པ་ 
བསལ་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་པས། གུ་རུ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་ 
རྙེད་ཅིང་། རེ་ཞིག་བཞུགས་པར་ལྟོངས་དང་ཆོའཕྲུལ་དུ་མ་་”་” 





རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། ྦ 
བྱང་བའི་མཐར་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སོགས་རྒྱས་པར་མཚན་ལམ་དུ་ ྒ 
གནས་སྲུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྙེད། གཟིགས་སྣང་སོགས་དུ་མ་ 
བྱུང་ཞིང་མཁའའགྲོའི་ལུང་བསྟན་དུ། | 
ཨློ་རྒན་མཁན་པོ་སེང་གྲྭ་སྒས། 
དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་ཟིལ་གྱིས་མནན།། 
མལ་དྲོ་གཟི་ཅན་ལ་སོགས་པའི།། 
ཀླུ་དང་ས་བདག་དམ་ལ་བཏགས། 
ཞབསྤེསྤ་བིདངྡ་ལ་བརྒྱཡོད། 


རངབོན་སུབཅྒྱཕྲག་གཅིག། 

ཅིསསོགས་བྱུང་བ་ལྟར། 
དེད་སང་ཡང་ཞབསརེས་ཤིནཏུ་མང་བ་དང་། རིག་འཇྲན་ཇེ་རང་གི་ 
ཞབས་རྗེས་གསལ་བ་དང་། ཉྭ་སྒུ་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
མངལ་རྒྱུ་ཡོད། དེལྟར་སྟག་ཚང་ནས་གུ་རུདྲགཔོདབུ་དགུའིསྐར་ 
རྒྱུད་དད་བཅས་པ། ར་མགྲིན་སྲོག་འབྲོག་དྲགས་པ་ཟིལ་གཞོན་བྱི 
སྐོརསོགས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་། འོན་སུ་མདའ་རྣམས་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

སུ་རེ་ཞིག་བཞུགས་པའི་ཚོའབྲི་གུང་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན་བཀེད་ཀྱི་ 
སྤྱན་འདྲེན་བྱང་བར་ཞལ་བཞེས་ུལ་ཞིང་། ཐོག་མར་བསམ་ཡས་ 
སྲུ་ཚུར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བ་མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འོན་ 
གཞུང་ལ་ལྡུམ་བུ་མཛད་དེ་གྲབས་ཡུལ་གནང་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོཆེར་རྒྱམཚན་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཆོས་བརྒྱད་ཆེས་ 
འབྲི་གུང་པ་ཙམ་མགྲོན་པོར་འབོད་པའི་སྟོབསཆ་ལག་ཅི་ཡོད་་ 
གསུངས། ཅུང་ཟད་བཀྱོན་པ་ལཆིགས་བཅད་ཀྱི་ཀུ་རེ་ཐུལ་ཞིང་། 
རྗེའབྲི་གུང་པ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་བསམ་ 
ཡས་སུ་བསྟན་པ་གསོ་ཐབས་དུ་མ་མཛད་རྗེས། བསམ་ཡས་བུ་ 
འཇའ་སྟོད་དགོན་པར་སྒུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད། གཟིགས་སྣང་ 
ཡང་དུ་བྱང་ཞིང་། 

གནས་གུ་ཡངས་འཇའ་སྟོད་བྲག་སྟེང་ན། 

མི་གུ་ཡངས་མངའ་རིས་ལྷ་བཙུནང་།། 

ཆོས་གུ་ཡངས་བློ་འདས་རྗེན་པ་སྐྱོང་།། 

ཞེས་སོགས་ཉམས་མགུར་མང་དུ་གསུངས། 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཁྲིན་ལས། 

དེར་གསོལ་ཆས་ཀྱང་བཀྲེན་པར་བྱང་ནས་ཕལ་ཆེར་ཐྭའི་དཀའ་ཐུབ་ ། 
ཁོ་ན་མཛད་པར་གསལ་ཏེ། 

མགུར་ལས ད 

ཟཐུགསྔོན་མོའི་ཚོགས་མཆོད་འདི་དང་གཅིག། 

ཚོགས་སྣོད་འཁྱགས་པའི་བློ་བདེའདེ་དང་གཉིས།། 

མཐུན་རྐྱེ་སྲེན་མའི་སྐྱོ་རའདི་དང་གསུལ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 
སྐུ་མཚམས་དེ་གྲོལ་ནས་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དང་བིར་སྲུང་སོགས་ ྗ 
འགའ་ཞིག་གནང་། སླར་ཡང་བརཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ 
འཞྭྷནནད་དཱ་པཞཞསཆས་མང་དུ་གསུངས། སླད་བསམ་ཡསསུ་ 
ཕེབས་པས་ཟས་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིནཏུ་སྟྱང་བ་ཞིག་གི་མཐར་རེ་ ྦ 
ཞིག་ཞལ་དབུགས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཚ། ཨྤོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ ཁེ 
མཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ་སྐུ་ཆེའི་ཚད་ལུང་བསྟན་ཞིང་ཚོ | 
དབང་བསྐུར་བས་སླར་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པར་གྱར། དེ་ནས་རྗེའབྲི་ ( 


གུང་པ་སྟེ་མོར་ཕེབས་ཏེ་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་རྙིང་མ་ | 
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འདུལ་མདོའི་དབངགི་བརྒྱད་པ། 
རྒྱུད་འབུམ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཕུལ་ནས། གཞུའི་ཐུ་དང་འཚུར་ཐུ་ 
དང་སྟོད་ལུངས་སུ་ཕེབས་པས་སླས་ལུང་འབྲས་གཤོངས་སུ་ཕེབས་ 
དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། སྟོད་ལུང་འཕར་ཚང་བྲག་ནས་་ 
རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ 
ཟབ་གཏེར་བཞེས། སྟག་ལུང་བྲགཏུ་ཟང་ཐལ་ཚར་གཅིག་དང་ 
ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནསྦ་རུ་བོ་རྩི་ལྕགས་ཟམ་རྩེའི་དགོན་བདག་ 
མཛད་ཅིང་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་ཀ་བཙུགས་པས་གཟིགས་སྣང་ལུང་ 
བསྟན་དཔག་མེད་བྱང་། མཚོརྒྱལ་ཕུག་ནས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་ 
སྐོར་དང་གནས་བདག་སྐྱིན་མཐིང་མའི་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་ཟབ་གཏེར་ 
བཞེས་ཏེ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་དག་སྣང་དཔག་མེད་ཤར་ཏེ། 
ཤམ་ཞེན་མེདྱ་ཀི་ཉམས་ཤར་གཏད་སོ་མེད། 
རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཆོཆུ་ཕུག། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཨོ་རྒྱན་ལ།། 
དཔའ་བོ་དང་མཁའའགྲོས་ཡོངས་བསྐོར་ནས།། 

















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
བདག་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆེ། 
གཟུངའཛིན་གི་ཏོགཔ་དངས་སུ་དག 
དི་མེད་ྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པར་བུད།། 
རང་རིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི། 


















ཐོ་སྒོ་དེ་རིང་རང་གིས་མཐོང་།། 
བཀའ་དྲིན་ལ་ཆེའོ་རིག་པའི་སྐྲ།། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པར་བཞེས།། 
སྣང་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཤུ། 
ཞེས་པའིམགུར་གསུངས། 
དནསཏོན་ྒོནལྡན་དུ་བཏཆེན་རི་པོཆ་མཇལ། ལྟ་སར་ངོབོ་ 
རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་དྲིལ་ཕུལ་ཞིང་བབས་ཏེ་སླས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ལོ་ 
སྐོར་གཅིག་འབད་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཏེ་འབྲས་གཤོངས་ ྦ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས། མངའ་རིས་པ་འདྲ་དང་མཇལ་ 
ཏེ། རྗ་དྲང་སོ་བ་གཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་ནས་གསོལ ་ ྣ 
འདེབས་མཛད། འབྲི་མཚམས་མདོཁྲ་གཅེན་ལུང་སོགས་བརྒྱད་ | 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དརིལབཞནབོོ་ར་ཞིག་ལ་ོད་བང་ཕོགས་མུཐབས་པས་ 
ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མ ཚན་ག ཤེགས་པའི་གཏ མ་་"*""་ 
གསན་པར་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ལུང་ 
བསྟན་དང་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་གདམས་གསན། དེ་ནས་བདེ་གྲོལ་དུ་ 
གདུང་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་གདུང་སྲས་མཇལ། བཀྲ་བ་ཟང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཁང་དུ་དག་སྣང་ཤར་ཞག་ཤས་བཞུགས། 
བཀའ་བྱརྱད་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལག་ཞིག་གཏེར་ནས་བཞེས། འདི་ 
ཕྱིས་ཞབས་དྲུང་བདག་པོར་གནང་བ་གསན་ཡིག]ུ་ཡོད། རིག་ 
འཛིན་ནོད་ཞྡམ་ཅན་གྱི་སྔོན་གནས་གསལ་བར་དྲན་ཏེ་གཏེར་གནས་ 
སློ་བ་དང་། གཏེར་ཁ་གསོ་དགོས་སོགས་མཛད། ས་སྐྱ་མཇལ་ 
ནས་གནམ་ཁ་འུར་བྱོན་ཏེ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་དག་སྣང་གཟིགས་ 
ཤིང་བསྐང་བསྟོད་མཛད། དེ་རྣས་སླར་ཡང་གནས་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གཅེན་ལུང་གི་ཕུར་གནས་ཚང་མ་བྱང་བ་ལ་བདེན་པ་བརྡར་ 
བས་སེར་བ་བོལ་ནུབ་ཙམ་བབས། བྲག་འོག་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་་་ 
ཉཝས་ལ་ཤར་བའི་མགུར་འདིལྟར་གསུངས་པ། 


















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྷ་ཕྲིན་ལས། 
སྐྱེ་ཡུལ་མངའ་རིས་གློ་བོ་ཡིན་ཀྱང།། 
རྒྱལ།ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པ།། 
ཡུལ་མེད་བདག་ནི་བློེ་བདེ་བས། 
དནི་ཕ་ཡུལ་དགོས་པ་མི་གདའ། 
རགསནི་གུང་ཐང་རྒྱལ་བརྒུད་ཡིན་ཀྱང་། 
རྒྱལསྲད་དོར་ནས་བྱ་བཏང་བྱས་པས། 
ལྷ་བཙུན་བདག་ཞིབློ་རེ་བདེ་བས།། 
་ནི་གུལ་སྲད་དགོས་པ་མི་གདའ། 
ཞེས་སོགས་ངེས་པརའབྱུང་བའི་མགུར་གསུངས། 
དེ་ནས་མདྲོ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། ནགས་སྡིངས་ཆུ་སྐོར་ 
རླ་བྱ་ལུང་སོགས་བརྒྱུད་གཟིགས་སྣང་དང་བསྟུན་བཞིན་བྱོན། ཉྟོ་ 
ཞགས་ཀྱི་དུག་རིའི་རྩེར་ལྕོག་ཐུབ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་མཚམས་བདུན་ ྒ 
གཅིག་མཛད། མགོན་པྱ་ཕྱག་དྲགཔའིསྒབསྐོར་གྱ་ཟབ་གཏེར་ 
བཞེས་ཏེ་འདིའི་ཆོས་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིནྭ་ཀང་་ ྒ 
གཞང་མ་ཐུང ། དེར་རྡོ་ལྷའི་མཆོད།བང་བཞེངས། རེ་ཞིག་གནས་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ོ་ཕྱི་ཞང་རྣམས་སུ་བཞུགས། དག་སྣང་དྲང་ལུང་བསྟན་དཔག་ 
མེད་བྱང་། དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་མང་དུ་གནང་། དེའི་ཚ་ 
དྭབུས་སུ་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཁམས་འཕོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེ་ཞིག་ 
ཚུར་ཕེབས་དགོས་བྱང་སྟེ་འོན་བསམ། ཡར་ཀླངས། ཆུ་བོ་རི། 

སྟོད་ལུང་། ལྷ་ས་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། འབྲི་ 
གུང་དུ་ཕེབས་ཏེཉིད་ཀྱི་གཏེར་གསར་ཕྱག་རྫོགས་སྐོར་དང་ཏྟེན་་ 
འབྲེལ་ཆོས་བདུན་སོགས་ཕུལ་ཞིང་ཛ་བྷིར་སྐོར་གསན། སྤྲོ་ལུང་དུ་ 
བཞུགས་པའིཚེཉེརྣ་ལ་ཞིག་ལ་ཆོས་དབང་རླང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ 
མཐུན་པའི་རྔ་ཡབ་གླིང་གི་དག་སྣང་ རྒྱས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། 

སླར་ཡང་འབྲས་གཤོངས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྦ་གྲོ་སྟག་ཚང་ནས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀཿཐོག་པ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོ་དྲང་ཡུང་ཆོས་སྡིངས་སུ་་ 
བིབས་པ་དང་མངལ། མངའ་རིས་གུང་ཐང་ནས་གདན་འདྲེན་བྱང་ 
ཡང་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཕུལ། བྱང་སྒོ་བ་རི་སྟག་ཚང་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། མཚོཁྲའིམདོར་ཕེབས་ཆོལྷ་བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་སུ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁ་བཆེར་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པད་བྲིན་ལས། 
བྱང་བ་ལ། ཨོོ་རྒན་ཆེན་པོར་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་མགུར་གསོལ་འདེབས་ 
སུ་མཛད་པས་ཉིམ་དྲོ་བར་གྱུར། དེ་རྣས་གནས་བདག་ལྷ་རི་གངས་ 
སྒན་གྱི་དངོས་ཉམས་དུ་མར་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན་གནས་ཞང་དུ་གེགས་ 
མེད་ཕེབས། ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་མགུལ་ནསའཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའི་སྐོར་གྱི་ཟབ་གཏེར་བཞེས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ 
གསལ་ཞད། བཞསཆན་འདའ་ུགས་སུལན་ཡང་དྲ་བཞ་ཞང། 
དབྱར་དགུན་ཐོག་རེཙམ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ཞིབཆ་རྣམ་ 
ཐར་ཆེན་མོར་གསལ། མདོར་ན་སྔ་ཕྱིར་ཟབ་གཏེར་ཡང་མང་དུ་ 
བཞེས་ཤིང་གསང་མཚན་ན་རགོ་ལོད་རལ་དང་། ཉྱི་བའོད་ཟེར་ 
དང། པདྨ་ཞག་པསགས་སྲུ་གགས། དལྟདཟླས་ཡུལ་འདྲས་ 
མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་སྒྲ་ལེགས་པར་མྱེ་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་འཇའ་འོད་་་་ 
སུག དྲག་དཀནད་བྲག་ཤས་དངས། ལྷ་ད་དཆན་ཉང་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སླར་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་ཞས་ཆུ་བོ་རིདང་། འོནྣ་ཕྱོགས་སུ་ཕལཆེར་བཞུགས། སྟེ་ 
ྣ མོ་ལྕམ་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལས་རྒྱར་བཞེས་ཏེ་རིགས་སྲས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་བསྐྲུན་ཏེ་བཀའ་ 
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( འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གཏིར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྐོས། གཞན་ཡང་ཟུར་དབང་ཕྱུག་ 
རྡོརྲེ། བྱ་པ་ཁྲི་དཔོན་སོགས་ཆེ་དགུས་ཞབས་ནས་བཏེག 
གཙང་དུ་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པ་རྩེའི་དབང་ཕྱག་ 
ཁུ་དབོན་དང་ལན་དུ་མར་མཇལ་ཞིང་། རྗེ་འདི་ལ་མཆོག་ཏ ་ 
གུས་པའྲི་ཚུལ་ཁོང་རང་གི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར་སོགས་ལས་ 
གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཉུག་རྒྱལ་ཁང་དུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་ 
དབང་བསྐྲར་ཡོངས་རྫོགས་གནང་ཞིང་ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་ཆོས་་་ 
བདག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སློབ་རྒྱུན་རྣམས་དང་དམ་ཚིག་སེལ་་་” 
མེད་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་སྤྱིར་དམ་པ་འདིས་ཡོངས་འདིན་གྱི་བླ་མ་མང་དུ་ 
བསྟེན་པ་དང་ལས་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་མང་དུ་བྱང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་། 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། 
ཕ་ཡིས་དབུ་གཙོས་བླ་མ་ང་ལྔ་བསྟེན།། 
མདོ་རྒྱད་མན་ངག་བཀའ་ཡུང་དཔག་མེད་ཞུས། 
ཀཏྟསུམླབ་ཐ་དདཀུཞ0 འབྲད། 
སྣང་བ་འདིར་བདེ་ད་ནི་སྒྲུབ་ལ་འབད།། 


















རིག་འདིཊཆེནཔོཔྲད་ཁིན་ལས། 
རང་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་རྣམ་པ་བདུན།། 
ཅྩ་གཅིག་སྒྲུབ་བཙོན་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ། 
རིགས་ནུས་གཅིགཔའིདབན་པོནམ་པྲཝ། 
མཁྱེན་ཏོགས་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་བཅུ་དང་། 
དད་གུས་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཆོས་འཆད་ལྔ། 
དད་བཅོན་ལྡན་པའིའྲབེལ་ཐོགས་དཔག་ཡས་རྣམས། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ཞུས་ལ། 
སྤྱིར་དུས་ཀུན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའའྲགོ་ཆོས་སྲུང་དུ་མའིཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གསར་ 
རྙིང་གི་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ ྦ 
གསན་ཅིང་ཞལ་མ་གཟིགས་པ་མེད། ཁད་པར་ཨྲོ་རཆེན་པོའ 
ཞལ་ཏེརྫལ་གཟིགས་ཏེ། ྦ 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། 
པདའི་ཟབ་གཏེར་ལོན་པ་ལིན། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཨྫོ་རྒན་རྗ་དང་ཉེརྔལ་མངལ།། 
གདམས་པའིང་སྤྲོད་ཐོབ་པ་ཡིན།། 
ཞས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་བསམ་ཡས་སྟེང་ཁང་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཟབ་ཆོས་ 
འཁོར་བ་དབྱངས་སྒྲོལ་གྱི་སྐོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འབྲི་གུང་ཐེལ་གྱི་གསེར་ 
ཁང་ཆོས་རྗེའི་སྟེང་ཁང་དུ་ཤོག་སེར་ཕབ་ཅིང་ཆོས་བཀའ་ཞལ་ཕྱེ་ 
བས་བུམ་པའི་ཁྱ་རྒན་ལས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ་སོགས་ངོ་མ ཚར་་་ 
དཔག་མེད་བྱང་བ་དང་། ཆུ་བོ་རིར་བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་ 
སུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན་མཛད་པས་གསར་རྟིང་གིཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཆུ་བོ་རིར་བདེ་་ 
དགྱེས་གསང་འཇིགས་མཧཱ་མ་ཡ་སོགས་གསར་མའི་རྒྱད་སྡེའི་ལྷ་ 
ལུགས་དཀྱིལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་ཏེ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་སོ་སོའི་སྐུར་ 
གྱར་པ་དང་། དམ་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྟག་པར་ཞལ་སྟོན་པ་དང་། བསམ་ཡས་སུ་ 


གཞོདསྦིཆེན་པོ་ཨར་ལ་གཏད་དེ་སླར་དམ་བཞག་མཛད་པ་དང་། 

















རིག་འཛིཊཆེན་པོ་པད་ཕིན་ལས། ྣ 
རྟག་པར་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན།བོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཚུལ་ ྦ 
སོགས་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་མགུར་འབུམ་གསན་ཡིག་་ 
སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་སློས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཞས་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་དུ་ཉེ་བ་ན་སྔོན་པང་ཆེན་རིན་པོཆེའི་སྤྲུལ་ 
སྒུའབྱོན་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད། གཡས་རུ་བྱང་པའི་རིགས་སུ 
འཁྲུངས་ཤིང་ཆོས་བཀའ་བཙལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ཏེ། 
ཆུ་བོ་རིནས་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། བྱང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ 
བྲཀ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཡང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ ཚུལ་དུ་བག་་ 
ཆགས་སད་དེ། དམ་པ་འདི་ཉིད་སྨྱན་འདྲེན་པར་བཏང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིག་སྟེ་བྱང་ངམ་རིང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ 
ཞལ་མཇལ་ཞིང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་ངག་ཕལ་ 
ཆེབ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོས། 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡང་མང་དུ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པས་ | 
གསང་རི་ཞེས་པར་སྔ་འགྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་གྲ་རྒྱ་ཆེར་ ༈ ཚ་ཚ * * ༧ *་༈ ཐ་ལ 
ྣ བཙུགས་པའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ ་ 





འདུསམདའིདབངགི་བརྒུད་པ། 

བཀང་ནས་དགུང་ལོ་བྱརྒ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚོ་རེ་ཞིག་ 
ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ནས། གསང་སྔགས་ཐྲེག་ 
མཆག་གླིང་གི་ལྷ་གཞས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ ༡༩༩༥༡༩« 
ཐལ་གྱི་བར་དོ་ལྔའི་སྟན་བརྒྱད་གསུང་བའི་ཚོ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
གསུང་བྱོན་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་མི་་ི 
འདའ་བར་བཞུགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཞིང་ཁམས་འཕྲོ་སྲིད་ན་སྤྲལ་ 
སྐུ་མྱུར་དུ་འབྱོན་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

ངདེའས་བསྡད་པས་ཡོང་བ་མེད། 
ཁྱེད་ང་ལ་དེ་ཙམ་དུ་གཙིགསཆེ་ནཁྱེད་རང་གི་བུར་ཡོང་ངོ་།། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གླང་ལོའི་སྟོན་ཉེར་གསུམ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། 
འདལ་གའཞགགེསལས་རོར་བཅམསཔའིབཏསསིུྱ 
ཆར་སོག་པའབེ་མདཀྱང། མི་ལ་བཅ་དངབཅ་གསུམཙམད་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཞས་གཤེགས་པ་རང་མཐུན་རྟགས་སུ་ 
གཱི་འགྲོ་ཿ བ་འདྲ་སྟེ། མཛད་པ་འཕྲོར་ལུས་ཏེ་རྐྱེན་དྲག་པོས 7 ་ 
གཤེགས་པཚོ་ྱུགསསགོག་པཞུ། བའྲི 


















རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
རྣམས་མཐུས་བཀྲོངས་པར་བསྒྲགས་ན་རང་ཉིད་རྒྱའབྲས་མི་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུརའགྱུརརོ།། ྲ 
དེའི་ཚྭ་བྱང་དུ་ཡང་དུས་འགྱུར་བྱང་བར་བརྟེན་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ཡུལ་ཞིང་། ྒ གདུང་ཁང་གི་ཟ་མ་ཏོག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་་ 
འབར་བ་དེང་སང་ཡང་ཆརུ་བོ་རྩི་ལུགས་ཟམ་རྩེར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་ 
མ་ཉམས་པར་བཤུགས་སོ།། 

















རླ ༨༩༡༡ ༢༨༩ 


ལྷ་རིས་གྲུབ་པའིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ།། 
ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་རིག་འཛིན་མཆོག། 
ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི། 
ངོམཚར་མཛད་པའྲི་ཚུལ་ལ་སྟིང་ནས་དད།། 
ཁྱོད་སྔོན་བཟང་སྐྱོང་ལྷ་ཡི་བུརའཁྲུངས་ཤིང་།། 
ྲོ་རནྭ་དུངནདོར་བདདའཇོམསྔར། 
སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གྲོ་ལོད་རྩལ།། 
བསམ་བཞིན་སྲདཔར་སྐྱེསྲ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། 


འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

ཟབ་པ་གཏེར་དང་རྣམ་དག་བཀའ་མའེ་རྒུན། 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་མངའའབྱོར་ཞིང་།། 

རང་གཏེར་ཆོས་ཀྱ་བགོསྐལ་ཏེར་བླངས་ཏེ། 

དུས་བབས་འྲགོ་བའི་དོན་མཛད་ངོམཚར་གནས།། 

ཞེས་གཏམ་དྲུ་བས་སོ། 
བླ་མ་དམ་པ་དེས་སྐྱི་སྟོནཚེ་རིང་དབང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མ་རྙེདཀྱང་མདོ་ཙམ་བྲི་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དེ་ཡང་གདུང་ནི་ཕུར་པ་ཇོ་མོ་ལུགས་ལས་གྲུབ་པ པཿ 
བརྙེས་པ་ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བ། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
སོགས་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་དང་ནུས་པས་ཕམ་པར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདསརྡོེ་གཞོན་ཤུ་ིད་དང་དགོངས་པ་དབེར་མེད་པ་དེ་ལྭ་སློབ་མའི་ 
མཆོག་བཞེ་བྱང་བའི་ནང་ཚན། མོང་རྒུའསྐྱེནག་གྱང་འགྱེལ་ཞེས 
བྱ་བ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཕྱགས་ཁང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཕྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ལང་ལབ་ལ་ཕུར་པ་ཁུས་པས་དབང་རྒྱད་མན་ 


༢༨ 


ངག་བསྟེནཏེརྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ཟླ་བ་དགུ་ལྷ་བསྟེན་གྱིས། དེ་ 


















583 


རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདད་བྲིན་ལས། 

ཤོས་བསེ་ལྕགས་ཤེལ་གསུམལ་ཟླ་བ་གཉིས་སྒྲུབས་ཤིག་དོེ ངོ 
འགྲུབ་བོ།། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་དྲོད་ཚད་བརྙེས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ 
པས། གྱང་ཞིག་གི་དྲུང་ན་མི་མང་པོ་ཏི་མ་འདེ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དྲགར་མ་གྱར་པ་མི་འདུག་པས། གོང་ཁུག་ནས་ཕུར་པ་ 
ཕྱུངས་ཏེ་གྱང་ལ་བཏབ་པས་གྱང་འགྱེལ་བའི་ཐིབས་འོག་ཏུ་མི་ཀུན་ཤི་ 
བས་སྐིནག་གྱངའགྱེལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཕང་སྐྱེ་ནི་རུས། 
ནག་ནི་སྔགས་ནག གྱང་འགྱེལ་ནི་མཐུ་སྟོངས་ཀྱི་དཔའ་མཚན་དུ་ 
གྲགས། མཉཁྱེན་རབ་ཆེ་བས་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོར་གྱར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་དེའི་རིགས་ལས་བྱང་བས་ 
ཞཀྐྱི་སྟོན་དང་། མཚན་དངོས་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཚེརིང་དབང་ 
པོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། གཞོན་ནུ་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མ་ 
བསྟེན་ཅིང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱར་བཀའ་་་” 
གཏེརྦ་གྱི་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ 7 
གཏམས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་གཙང་ཉུག་གི་རྒྱལ།ཁང་དུ་གནས་ 


















584 


འདུས་དོའི་དབངགི་བརྒྱུད་པ། 

གསར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱབ་ 
རྟེན་མདོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་ཚེ་སྔགས་ 
འཆང་ཚོ་རིང་དབང་པ་ཉིད་ཀུང་རིགས་འཇིན་རྗེས་བརྩེ་བཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཕྱིས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོརའགྱུར་བ་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཏེ་དབང་རྒྱད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
གབ་སླས་མེད་པར་གཤང་ཞིང་། གསང་མཚན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
གྲགསས། 
རང་དོན་དུ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་གནས་ 
ཆེན་དུ་མར་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་པས་ 
གྲུབ་མཚན་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱར་ཞིང་། གཞན་དོན་གདུལ་བྱའི་སློབ་ 
མ་དུ་མ་སྒིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དེའི་ཚ་གནས་ 
གསར་བ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན་་” 
ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། རིགས་འཛྲིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་ 





རིག་འདིནཆན་པོཔྱད་ཕྲིན་ལས། 
བརྒྱད་པའིའདུས་པ་མདོའི་དབང་འདི་ཉིད་རིག་སྔགས་འཆང་བཁྱོད་ 
ཉིད་ཀྱིས་སླེལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་*""“ 
བླརླབས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་གཙང་སྡེ་སྲིད་ནས་ཀྱང་མཁོ་དགུའི་་” 
རྟེད་པ་སྟོབ་པ་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་བསྡུ་བར་བཀས་གནང་སྟེ་ 
ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་སླེལ་དཀར་ཞེས་བྱ་བར། སྨ་འགྱུར་ 
བཀའ་མའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟུར་འུག་བྱ་ལུང་པའིཞལ་ངོ་ཟུར་བསྟན་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེས་གཙོས་འདུས་པ་རྣ མས་འ ྣ བསྟན་པ་ཡོངས ༈༡༡༠༧༡༧༡ 
རྫོགས་ཀྱི་སྒིན་གྲོལ་གྱི་མཇུག་ངོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པ་མདོའི་དབང་ 
གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བསྡུས་ 
དོན་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་དབང་བྱང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་ 


པོས་མཛད་པ་ལས། 















འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་དྲིན་ལག། 
ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མཇལ།། 
མདོདབང་སྨིན་བྲོལ་གདམས་རྫོགས་ནས། 
རྒྱབ་ཏཞམད་ཡུང་དགངས་འདུས་གསན། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 


དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་མདོ་དབང་རྒྱུན།། 
ཁྱོདཀྱིས་སླེལ་ཞེས་གནང་བ་ཐོབ།། 


༢༠ ༡༣ ༢༠ 


ཕྲོ་བང་བསམ་རྩེའི་སྤེལ་དཀར་དུ།། 


མདོ་དབང་གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་མཛད།། 
སྐྱི་སྟོནཚོ་རིང་དབང་པོར་གྲགས།། 
གསང་མཚན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ།། 
དྷལྟ་རིག་འཇིན་གནས་ན་བཞུགས།། 
ཞས་དད་ 
དངོསྲ་གུབ་བསྐུལིག་ལས། 
བྲག་དམར་ཆོས་ཡུང་དགོན་པ་རུ། 
ས་རོཧཚའང་དབང་པི། 
བཀའ་གཏེར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པས། 





རིགའཛིཊཆན་པོཔྱད་བིན་ལས། 

མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ཉུ་གྱར་ནས། ངམ་རིང་ 
མཁན་ཆེན་ཀླ་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་བྲེས་པ་སོགས་ 
གཞན་ཕན་ནུས་པའི་སློབ་ཚོགས་མང་དུ་བསྐྲུན་པའི་མཐར། ཞིང་ 
འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཏེ་འོག་མིན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རིག་འཛིནྲ་གུབ་པའི་སར་གཤེགས་སོ།། 

བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། འཁྲུངས་ 
ཡུལ་ནི་གཡས་རུ་གཙང་གི་སའི་ཆབྲེས་གཤོངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
གདུང་ཞི་གཉག་གི་རིགས་ལས་མངའ་འབུམ་སྤྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ཟུར་པཀྲི་ 
ཤཱཀའོད་དང་དུས་མཚུངས་ཤིང་། ཟུར་པས་བྲག་རྡརྔེཚ་བརྟན་ནས 
ཨོོ་རྒྱན་གྱི་ཚེ་ཆུ་མུ་མེན་གྱི་བུམ་པ་གང་ཡོད་པ་འདོན་པར་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར་མངར་འབུམ་སྒྱོན་གྱིས་བཏོན་ནས་ཕུལ་ཞིང་། ཚྤཆུ་དེས་ཧོར་སེ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་བསྲིངས་པའིལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་། དེལྟ་བུའི་འབུམ་ 
ྱོན་གྱི་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་ཡབ་རིག་འཛིན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དང་། 


༨༩༡ ༢༠༨ ༩༢༨ ༢ ༡༡༠ ཌོ 


ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་སྒོན་མེའི་སྲས་སུ་ཆུ་བོ་སྟག་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པའི་ཆེས་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ལྔ་གཟའ་པ་སངས་དང་སྐར་མ་ནམ་གྲུ་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེར་བཏགས། བཅུ་གཅིག་པར་བྲིས་ཀློག་ 
སོགས་སྦྱངས། བཅྲོཝ་པར་ཡབ་ལས་ཕཆོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
དབང་དང་གསང་སྙིང་གི་ལུང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་ 
དལ་སྒྲུབ། ན་རཀ་དོང་དཀྲུག དྲག་དམར་མྱང་ལུགས། 
འཆར་ཀ རྒྱུང་གནས་དཔལ་མོ་ལུགས་སོགས་གསན། ཡབ་ 
ལེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་བའི་ཁྱིར་སྔ་འགྱར་བཀའ་མའི་བསྟན་པའི་ 
འབྱང་ཁུངས་ཟུར་འུག་བྱ་ལུང་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ནས་ 
ཐུགས་གཉིར་ལ་བྱོན་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ལེགས་ལྡན་སྐོར་སོགས་་ 












ཆོད་པར་སྦྱངས། ཟུར་མོ་ཆོས་ལྡན་བཟང་མོར་འོད་གསལ་གསང་ 
སྐོར་དང་སྒྱུ་འགྲུལ་སྐོར་སོགས་གསན། མངའ་རིས་འོད་གསལ་ 
མཆོག་ལྡན་ཞེས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་གི་སྙན་པས་ཐུགས་་*” 
ཕྲོགས་ཏེ། གཙང་རོང་ཆུ་ཚན་ལྷ་སྒང་ཞེས་བྱ་བར་བྱོན་ནས་བླ་མ་ 
ཡང་ཏིག་གིཉམས།ཁྲདསྟེང་ནསཀ་དག་གི་ཐུགསངོ་སྤྲད་ཉིང 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ།་ དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོ་ཡང་ 
ཏིག མཁའའགྲོ་ཡང་ཏིག འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོརས་པའི་ཡང་ 
ཏིག་ནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་གི་མུན་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ལམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་དང་། ཉང་གི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་ཡུང་། པད་གླིང་ཆོ་ཁྲིད་རྡོར་ཕྲེང་་ 
སོགས་གཏེར་ཁ་མང་པོའིཆོས་སྐོར་དང་མ་གཅིག་གི་སྤོདསྐོར 

འབྲི་གུང་ལུགས་ཀྱི་ཛྭ་བིར་རླུང་ཁྲིད་སོགས་དུ་མ་གསན། རབཏུ་ 
འབྱང་བར་བཞེད་ནས་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བར་ཞུས་པས། ངས་ 


ཁྱིདྱི་སྐྲ་བཅད་པས་མེ་ཡོང་དབང་རྟགས་རལ་པ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས་པར་བརྟེན་བླ་མའི་བཀས་དབུ་སྐྲ་བཞར་མ་ཐུབ་པར་་”་་ 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཡང་ཚངས་སྤྱོད་གཙང་མ་ཡིན་ཚུལ་ 
འོག་ཏུ་གསལ། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་མོ་ཞེས་པར་སོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ 
ཐང་ཡིག་དང་མཚོ་རྒྱལརྣམ་ཐར་དྲ་མད་ཀུན་དགའི་གཏེར་མ། 

འབྲི་གུང་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གཏོར་དབང་དང་ལུང་ 
སོགས་གསན། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམས་སྤྲུལ་རྫོགས་ཆེན་པ་ 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཞམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་རྒྱད་བཅུ་བདུན།ཁྲོས་ནག་གི་རྒྱད་ 
དང་བཅས་པ། མཁས་གྲུབ་ཀྲོང་ཆེན་པའི་མཛོད་བདུན། ངལ་ 
གསྐ་སྐོར་གསུམ། སྙིང་ཏིག་ཡ་བཞི་སོགས་གསན། བི་མའི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་ཀོང་སྨྱོན་འིགས་འཇིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཀརྨ་གླིང་པའི་ 
ཐོས་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་།ཁྲིད་བཅས། རྭཏྣའི་ཀློང་གསལ་སོགས་ 
མང་དུ་གསན། གླང་བུ་ཆོས་རྗེཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱག་ལ་བདེ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་འགའ་ཞིག་གསན། དཔལ་ལྡན་ས་་ 
སྐྱ་པའི་གདུང་ལས་སྒར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱག ཁྲི་ཆེན་ཨ་མི་ 
ལགས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ། རྗེཤྭ་དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གོང་ར་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་དུ་ 
མ་གསན། འདུས་པ་མདོ་དབང་གསན་ཚུལ་ནི། གོང་ར་ལོ་ 
ཙཱ་བར་ཚར་གཅིག་གསན་པ་དང་། བྱང་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་ནམ་ 
མཁའའབྲུག་སྒྲས་གཙང་དུ་ཐྲེག་མཆོག་གླིང་པ་རྣམས་ལ་མདོ་དབང་ 
གནང་དུས་ཀྱང་ཚར་གཅིག་གསན་ཅིང། རྔོགསཆེན་པ་དེ་ཉིད་ 


















རིག་འཇིནཆེན་པོ་པདད་ཁྲིན་ལས། 
གསང་འགྲེལ་མུན་སེལ་ཐུགས་ལརུད་པ་སོགས་སྐུ་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། 
ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མངའ་ 
བདགཏུ་གྱར་མོད་ཀྱང་། མདོ་དབང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་གོམསའདྲིས་ 
ཆེར་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་འཆད་དཀའ་བས་དབབ། བརླབ། 
དྲང་། བསྟིམ། བརྟན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཁྲོལ་བ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱའིའཆིང་ཚུལ་སོགས་ལ་མི་མཁས་པས། རྗེ་འདི་ 
འུག་པ་ལུང་དུ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སྦྱངས་པ་སོང་བའི་ཤིས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཐྲིང་ 
ཚུལ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་གསུང་ལས་ཐོས། ཁྱད་པར་རིག་ 


འཛྲིན་རྗེ་ལས་བརྒྱད་པའི་མདོ་དབང་འདི་ཉིད། སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་ 
དབང་པོས་ཕྲོ་བང་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་སླེལ་དཀར་དུ་གནང་སྐབས་་ 
གསན་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་དཀའ་བའི་གནང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་འདེབས་པ་སོགས་མཛད་པས་དེ་ལྟར་ན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
ལན་གསུམ་དུ་གསན་པར་འཁྲུལ་བ་མེད། གཞན་ཡང་མངའ་ 
བདག་ཐུན་ཆོགས་རིག་འཛྲིན་ལས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་སྐོར་འགའ་ 
ཞིག་དང་། གསེར་མདོག་ཅན་མཁན་པོ་ཤྭཱཀ་བསྟན་འདྲིན་ལས་ 





འདུསམདོའིདབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གསར་མ་འགའཞིག་གསན། ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་ 
གོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་བཀའ་མ་སྙན་བརྒྱད་རྡོར་ཟམ་སོགས་ཀྱང་ 
གསནནོ། 
དེ་ལྟར་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ནས་ཐྲོས་ 
དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ཡང་། ལྷོ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པ་མཛོད་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་འཁྲུངས་པས་མཆོན། 
དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་སྐབས་འགརའཚོཆས་དང་། སྐབས་འགར་ 
དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ 
ལེན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གཅོ་བོར་མཛད་པས། ཐག་གི་བྲག་རྒྱ་བོ་ 
དང་བེ་རོའི་སྒྲབ་ཕུག ཟབ་ཐུ་ལུང་། ཉུག་གི་རྡ་རྗེ་སྒྲོམ་བུ་ ་ 
སོགས་སུ་གཅིག་རི་དང་སྒྲུབ་པ།ཁོ་ན་མཛད། ཁྱད་པར་དགོན་སྦུག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཨ་ལྕེ་བགྲེས་མོ་ཞིག་གིས་ཞབས་འབྲིང་མཛད་ 
ཞས་ལོ་དགུའི་བར་དུ་རི་མི་འབབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནར་བཞུགས་པས། 
སྒྲུབ་འབྲས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བྲིན་ལས། 
གྲོལ་བས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྩིས་གདབ་ ་ 
མད་པ་འཁོར་ཡུགའད་གསལཆན་པར་འྱབམསསུཀས་པའི་རང 
མདངས་འགག་མེད་ལྟན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་་ 
འབྱམས་སུ་འཆར་བའི་གཤིས་ལས་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལེགས་ 
ཉེས། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་འབུལ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོང་མངོན་པར་ 
མཁེན་པ་དང་། ཉུག་གིརྡོྗེསྒོམ་བུར་མཁའའ་བྲའི་སྐད་གསན་པ་ 
དང་། ཏཱ་མགིན་ལ་ཝཱགས་བསྟེན་མཛད་པསྟ་ཏྭ་སྐད་ཁ་ཡར་གསན་ 


ཅིང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུལ་པར་ཡང་གྲགས་ཏེ། 


བཀའ་ཐང་གཞུབས་སྒྲིགས་མར། 

ད་རཱང་ཞེས་བྱ་བ། 

གཙང་ཤངས་དབན་དམར་ཕྱོགས་སུའ་བྱུང་། 

ཏྲིན་བྱིན་རླབསསྐེས་བུ་ཡིན། 

ཕྲད་ཚད་ངན་སོང་འཁོར་ལོ་ཆོད། 

ཅེས་དང་། ྣ 
རིག་འཛྲིནསྲོགསྒྲབ་ལས་ཀྱང་རྟཐི་གྱ་སྤུལ་པར་ཡུང་དུ་བསྟན་ནོ་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཞེས་གྲགས་སྐད། སྐབས་ཤིག་མངོན་དགར་ཕེབས་དུས་ཆོན་ལྔའི་ 
འཇའ་རིས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཡོལ་ལྟ་བུར་བསྐོར་བ་ཕྱགས་རྫིས་མཐོང་བ་དང་། 
རྟགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་རྩ་ 
རླུང་ལ་དབང་བྱོར་བས་ཁམས་དྭངས་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་་ 
ཉམས་པ་ཡིན་ཅེས་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པར་གསུངས་པས། 

དམ་པ་དེས་ཀྱང་དབང་བྱང་དུ། 

ཆར་ཡང་སྤྱི་བོའི་གཙུགཏུ་བཅིངས།། 

ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་མ་དང་པོ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། སྔགས་སྡོམ་ལ་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་སོགས་ 
སྡོམ་གསུམ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བར་གྱར་པ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་བའི་ 
མཛད་པ་འདི་གཅིག་པུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གོ གཞན་ 
དོན་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཚུལ་ཡང་། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ 
ཐུན་མཚམས་སུ། ལོ་ལྟར་གྱི་མྱོང་གྲོལ་སྐྱེ་བདུན་སྒྲུབ་པ་བདུན་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཁྲིན་ལས། 
ྒ ཕྲག་གསུམ་རེ་ཙམ་དང་། བདུད་རི་སྨན་སྒྲུབ་ལོ་གཞངསཆགས་ 
ལྟར་མཛད། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་དང་ པས 
འཚམ་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སྩལ་པའི་སློབ་མ་ཡང་ཁུྱབ་་ 
བདག་སྨན་ལུང་པཆེནཔོབླ་མཆོག་དྡརྗེ། ཟུར་ཡང་ཞག་ེ་གདུང་ 
བརྱུད། གདན་ས་འོག་་གདོང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་རྒྱན་རྣམ་གཉིས། 
འོད་གསལ་མཆོག་གེ་སྤྲུལསྐུ་ྒོལ་མ་སྦུག་པ་སྐུ་མཆད། ཀོང་པོ་ 
རྫོགས་ཆེན་སྨྲལ་སྐུ་སོགས་རིགས་རུས་སྐྱེ་བ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པས་ 
ཆེ་བའི་དམ་པ་རྣམས་དང་། མཆོག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་བར་ 
ཡས་པ་ལ་སྒིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་མ་སྩལ། འབུལ་ནོད་བྱང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དབུས་གཙང་དུ་མང་འགྱད་བསྔོ་རྟེན་སོགས་ཚོགས་-་ 
གསོག།ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་མཛད། ཆར་འབེབས་སད་སྲུང་སོགས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མ་བལྟོས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་ཏེ་མཛད། ནད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པར་བྱིན་རྤབས་མཛད་པས་ 
ཕན་པྱ་རྐཆེརའྱབུང་བས་མཚོནའྲྲགོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྩོལ། 


 ཁྱད་པར་འོད་མཆག་སྲུལསུ་དངསྒོལསྦུགསྐུ་མཆེདསོགས་ལ་སྔ་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཕྱིར་མདོ་དབང་འདྲ་གནང་སྐད་ཀྱང་ངེས་གསལ་དང་རྣམ་ཐར་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་མ་ཐེབས་པསཆམ་འཚལ། འོནྭ་ཀྱང་རིག་འཛིན་རྗེ་ལས་ 
བརྒྱད་པའི་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་དབང་ལུང་གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ནིཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོར་བཙལ་བ་ཡིན་ཏེ། 

གནས་གསར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཀས ་ 
བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས། ཤངས་བར་དུ་ཁྱབ་བདག་ཁབཚང་པ།ཁོ་ནར་ 
ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྐབས་རིག་འདིན་རྗེ་ནས་་ 
བརྒྱད་པའི་མདོ་དབང་ཆེད་ཀྱིས་སྒེལ་ནྡ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པར་ 
ཕྱོགས་སྔར་གྱུར་ཏེ། སྔར་ནས་མདོ་དབང་གསན་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
གཞན་དག་གི་ཐུགས་འཕོག་བྱུང་ན་དམ་ཆེག་ལ་ཉམས་ཆགས་སུ་ 
གྱར་དོགས། ཕྱི་འཆར་དུ་རྗེ་བླ་མ།ཁྲ་ཚང་པར་ཡང་ཏིག་ནག་པོ་ 
གནང་ཁུལ་གྱི་སྐུ་མཚམས་ཁོག་ཏུ་གནང་བ་ཡིན་ཅེས་ཐོས་ལ། 

འདི་དུས་གསང་དམ་དགས་པས་རྐྱེན་བྱས་དེང་སང་ཡང་གཞན་ ་་ 
ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོར་དབོན་སློབ་བྲེས་ 
རིན་པོཆེས་མདོ་དབང་མ་གནང་བས་དྲན་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ལྐོག་ ་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 
ཤུབ་ཏུ་གླེང་ཞིང་། ཁོ་བོའི་གམ་དུ་ཡང་འདི་ལས་བརུམས་ཏེ་བ་མ་ 
མཆོག་ལ་བསྟིང་ཚེག་གི་སྐུར་འདེབས་ཕྱོགས་ལ་ཟུར་བསྟན་དུ་་་ 
བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱང་། སྔ་ཕྱིར་གནས་གསར་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཁུ་དབོན་གསུམ་དང་ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་འཛིན་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
མདོ་དབང་འདི་མ་ཆདཙམ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་གཏམ་འདི་ 
ྟ་བའསོསུརབགྱིས་ན་ཆོས་སྡོང་དང་དམ་པ་དེ་དགཀུན་ལ་ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་དུ་མ་གསོག་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བས་ལས་ངན་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་སྙིང་རྗེའི་གནས་སོ།། 

དྷལྟར་བླཆེན་བྲེས་གཤོངས་པ་དེ་ཉིད་ནེ་སྡོམ་གསུམ་ྱི་བཅས་པ་པྲ་ 
མོ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དམཚེག་རྣམ་པར་ 
དག མངཱ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་དག་པར་ 
འཆར། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མན་ངག་གིས་ཐུང་ཁམས་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཁྱེན་ཅིང་རྩ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ 
ཏེལོ་གཞུགཆོད་དངཐོད་རལབྱ་དོནལ་གདངས་རྟེད། ཚེའདེའི་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བྱ་བཐམས་ཅད་རྒྱུ་མར་མཁྱེན་པས་འདུ་འཇོའི་ཡོ་ལངས་ལ་ལ་ ༥ 
སྤྱོད་པར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
མངའ་རིས་འོད་གསལ་མཆོག་དེ་ཡོངས་འཛྲིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
རྟེཞའབྲེལ་ལས་འོད་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུའོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ལ་ཐུགས་ 
ཚགས་ཆ་ཞིང་། གོང་མའི་རྒྱུན་དང་དག་སྣང་གིས་བྱང་གཏེར་ 
ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་གཏེར་གསར་་་ 
འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་གསན་ཅིང་གདན་སར་མངའ་ 
གསོལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཡང་མཛད་ཅེས་ཐྲོས་ལ། དེ་ལྟར་ཞལ་སློབ་ 
རྣམས་ལ་འདད་ཆོས་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་མདོསྒྱ 
སེམས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སླེལ་བ་འདི་དག་གི་བསྡུས་དོན། 

བླ་མའི་དབང་བྱང་གི་བསྐུལ་ིག་ཁྱབ་བདག་ 

ཁྲ་ཚང་བའི་གསུང་ལས། 


དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྙེན།། 
རྩ་རླུང་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱར།། 


ཆར་ཡང་སྤྱི་བོའི་གཙུགཏུ་བཅིངས།། 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པད་ཕྲིན་ལས། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡ་རྗེའི་མཚན།། 
བཞུགས་ནི་རིག་འཇིན་གནས་ན་བཞུགས། 
ཞེས་དང་། 


དངོས་གྲུབ་བསྐུལཚིག་ལས། 


གཙང་སྟུདབྲསཀྱ་རིཁོད་དུ། 
བཆེནཆོསརྒྱལདོརྗེ་དཔལ། 


འདོུའིན་ཕོལྲོཤངའིན། 

མདོར་ན་དགུང་ལོ་བདུནཅུ་དོན་འདུནགྱི་བར་དུ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གནས་ 
ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས་རྗེས་སྦྲུལ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་ 
གདོད་མའེ་ལལ་གཤེག་སོ། 
དེར་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་པུར་སྦྱངས་ཏེ། དེར་ཡང་ངོ་ 





འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མཚར་གྱི་ཆོའཕྲུལ་དུ་མ་མངོན་པར་སྣང་བར་གྱར་ཅེས་གྲག་གོ། 
བླ་ཆེན་བྲེས་གཤོངས་པཆོས་རྒྱལ་རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཁྱབ་ 
བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་འཛིནའདི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཉང་དུ་རྣམ་གསལ་དུ་ཞིབ་པར་ཡོད་ཅིང་། བསྡུས་པ།ཁོ་བོས་ 
བཾ རྩམས་པའི་དད་པའི་འདུག་ངོགས་ཞེས་པ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་མོད། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཏུས་ཏྲི་བི་བར་རིགས་སོ། 
དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རུས་ན 


༢༡༠ ༤༨༩ ༩༨ 


ཉང་ཆོས་ལྡན་མགོན་པོའི་གསུང་ལས། 


ཉང་སྟོན་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་ནས།། 
མཉམ་མེད་དབོན་སྟོན་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་བཏོད། 
མཁས་ཆེན་སྨན་ལུང་པ་ཡི་དབུ་བཟུང་ནས།། 
ཉང་བནྡ་སྐུ་མཆེད་རིང་འདིར་དར་ཞིང་རྒྱས། 
ཞེས་གསུངས་བསྟར། 
སངས་རྒྱས་ཉང་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མུ་་ ( 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱདྨ་པྲིན་ལས། 

ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རིམ་བཞིན་བྱོན་པའི་མཐར་ཡུལ་གཡོན་རུ་ཡར་མོ་ 
ལུང་གི་སའི་ཆ། ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ཡོམ་ཕྭུ་ག་སྒང་གི་འདབས་་ 
གྲུབ་པའི་བསྟི་གཞས་ཁྲ་ཚང་བླ་བྲང་དུ་ཡབ་ཏང་སྟོན་ཀརླ་གཟི་བརྗིད་ 
དང་ཀྲམ་མཐཐུ་སྟོབས་མཆེད་གཉིས། ཡུམ་སྡེ་པ་མཁར་ལྡན་མའི་ 
སྲས་མོ་མཁའའགྲོའི་མཚན་རྟགས་ཉན་གྱི་སྲས་སུ་ལུག་གི་ལོ་ཉིམ་མེ་ 
བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉི་ཤར་ལ་སྐུ་བལྟམས། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་་་ 
ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེཆོས་དབང་གདུང་རབས་དགུ་པ་ཀརྨ་གུ་རུས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྐྱེས་ཆེནའབྱང་བར་ཡུང་བསྟན། འཁྲུངས་ 
ཞས་ཀྱང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོ་དབང་སྩལ། དགུང་ལོ་བཞིར་ ཏ༡༡༡༡༡ 
ཕེབས་པའི་ཚ་ཡབ་ཀར་མཐཐུ་སྟོབས་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་སྨན་ལུང་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། ཡབ་ཀྱིས་མཚན་ཤཱཀྱ་སྐྱབས་སྦྱིན་དུ་གསོལ། 

དགུང་ལོ་བདུན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ནས་བྱང་གཏེར་ཚདབང་ལྕགས་སྡོང་མ་ | 
གསན། དགུང་ལོ་བྱཅ་བཞི་པའི་ཚ་ཡར་སྟོད་ཀརཉྟ་ཁང་དུ་ཆོས་ 


༢ ༨ ༤ 


དབང་རན་པཆའ་གདུང་རབས་བཅུ་པྱ་རལྲ་སས་གར་དབང་ཀྲམ་ | 

















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དབང་འབྱོར་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆེས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་ 
སྙིང་པོ་གསང་འདུས་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་ 
རྣམས་དང་། བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྐྱོར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་དབང་ལུང་། ཡང་སྙིང་འདུས་པ། 
བཀའ་བྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱ་སྒུབ་ཆན་སྨན་སྒྲབ་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་ལུང་སོགས་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཞུས་པའི་དབང་གིམཁྲིར་བཀོད་དེ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ྭ་ 
དང་སྒུ་བེར་སློན། དོརྗ་བལ་བུ་ཕྱགཏུ་བསྟད། ཁྱེད་ཆོས་ཀ 
བདག་པོ་ཡིན་ནོཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛད་པས། དྲེ་སྐབས་ 
རྡེ་ཀརྨ་དབང་འབྱོར་ལ་ཨེ་གཉལ་ལྷོ་བྲག་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་ 
ཞས་སློབ་མ་མང་བར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས། རྡེ་འདི་ལ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་པ་ན་མ་འོངས་པའི་དགོས་པྱ་རྒ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ "༢༡༡༠ 
མཁྱན་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲེགས་པཚར་གཅོད། 
རྫོང་ཆེནཚེ་དབང་སོགས་དང་། ཉང་རིན་པོཆེའི་ཟབ་གཏེར་བཀའ་ 
བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐོར། རྟ་མགིན་དྲག་པོ་ལྟ་གསུམ་ 
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རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 


ཆོས་དཔག་མེད་གསན་ཅིང་། དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཏེ་ཆོས་ 
བུམ་པ་གང་བྱོར་བྱེད་གསུང་བའི་ཞལ་བཞེས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
ཕྱག་ལེན་དང་དཀའ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཀྲོལ་ཞིང་ 
གཞང་སྟེ། ཀརྨ་དབང་འབྱོརལ་གཏུགས་པ་ཡིན་ཅེས་ངོམ་ཆོག་པ་ 
མཛོད་ཅེས་ཀུ་རེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་གསུང་བ་ 
ལྟར་ཕྱག་ཏུ་ཁེལ་ཞིང་། བླ་མ་འདི་ལ་གདུང་རིགས་མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འཇོམ་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཅེས་མཆོག་ཏུ་ 


གུས་པར་མཛད་པ་ཞིག་འདུག་གོ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆའི་སྲས་ཆུང་གི་གདུང་འབས་འཛིན་པ་ 
བྲག་སྣ་བཆོས་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཉང་གཏེར་ཚོསྒྲུབ་མཚོསྐྱེས་རྡོ་ 
རཾ , མཁའའྲགྲོ་ གསང་རྗོགས། སང་སྔགས་ལམ་རིམ། 
ལོགཏི། ནཱ་ག་རཀ་སོགས་དང་། ཆོས་དབང་གི་ཕུརཔསུྲི། 
ཇོ་མོའི་ཉམས་ལེན་སྐོར་དགུ་སོགས་དུ་མ། བཀའམ་སྟན་བརྒྱད་ 
དོར་ཐྲམ། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཆོས་མང་དུ་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
གསན། བྲག་སྣ་ཚོས་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལ་ཡང་རྒྱུད་བཅུ་ 
བདུན་སོགས་གསན། བླ་མ་ཞམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ལ་བཀའ་་ 
བརྒྱད་བཀའཝ་རྫོང་འཕྲང་སྐོར། འེན་ཆེན་གླེང་པའི་ཆེག་ཆོད་ 
ཐུགས་རར་པོོ་འཊ། ཐགོནཔ་སལཟློགལགསདང། 
གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྟུང་རྒྱལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་སྙིང་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཟབ་པ་པོད་བཞིའི་སྐོར། ཆོས་དབང་གི་རྗོགསཆེན་ཕྱི་ཏིའི 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་རེ་ཞིག་སྒིགས་འགྲིམ་མཛད་དེ། གནས 
གསར་བཅཆེན་པོ་དོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱག་རབ་བརྟན་གྱི་ཞབས་པད་ 
བསྟེན་ཞས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫགས་ཀྱ་ྟཁྲད་གནད་དུ་ཐབས་པ 
དང། ཟབ་གནད་མང་པོ་ལྟུག་པར་གསན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
ཐུགསདམ་ལོགས་ཤིནུཆབ་ཐོན། འབྲམ་ནག་ཤིནཏམཆེད་ 
པ་ཞིག་གི་སྐབས་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པས། ཨོ་ལོ་རང་བྲེད་མི་དགོས་ 
ཞེས་མགུལ་སྲུང་གཞང་བའི་བྱིན་རླབས་ལས་སྐུ་ཚེའི་རིང་ལ་དབུས་ 





རིག་འདིཊཆན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། ྒ 
གཙང་དུ། འབུམ་ནད་བདུན་བྱརད་ཙམ་བྱུང་བར་འཛེམ་ཆམ་ཐུབ་ 


ཀྱང་ནད་ཀྱིས ཝ་བཏབ་པ་དམ་པ་ད་དྱ་ བན་རཱབས་ བོ་; ནཱ ཡིན་་ 


གསུང་བ་ཐོས། སྐབས་ཤིགཅེ་དང་བསམ་གཏན་སླིང་གི་ཞལ་ 
འཛྲན་མཛད་དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན། ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་འཆང་་ 
མགོན པོ་བསོད་ནམས མཆོག ལྡན་གྱི་ཞབས་དྲུངདུཀྱེ་རྡརྗེ་ནན་ ངག་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་དབང་། གུར་ལྷ་ བརྒྱད་དང་ཞལ་བརྟེ སེ་དས་ཀི་རྗེས 
གནང་གསན། གཞན་ཡང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ 
ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གཤེད་དམར་ 
ལྟརྔ། གྲི་གུགལཱརྫ། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ། ཕུར་པ་སྨུགི 
དང་དཔྱལ་ལུགས། ར་མགིན་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས། ཉང་གི་དྲག་ 
དམར་སྐོར། ཆོས་དབང་གི་ཡང་གསང་དྲག་པོ་རྟ་སྐད་ཅན། 

འཁོར་བ་དོང་སྤུག བྱང་གཏེར་ཐུགསརྗེཆེནཔོའ་གྲོབཀུབྲོལ། 
ུབབུ་ྟན་གོང་ཁུག་མ། ཚེ་བཏན་རྒྱལ་མཚནགྱི་དགཔོ་སྤྱན་ 
མང་། འཆར་ཀ་སྒོམ་བུ་མ་སོགས་གཏེར་མའི་སྐོར་མང་བ། ; 
ྦ བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་ ¡ 















འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
མང་བ་གསན། རྗེ་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་མ་ 
དབྱག་གུ་མ་སྤུན་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་གསན་པ་ནས་བཟུང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། རྗེ་འདི་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་གུས་པར་འཇིན་ཅིང་། ཕིས་སུ་་ 
དམ་པ་འདིའི་གསུང་འཕྲོས་ཙམ་བྱང་ཡང་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པར་མཐོང་ངོ་།། 
ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི ..„„ 
བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ཤིང་བརྩེ་བེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། བར་ 
ཝ་རབ་བུང་ནས་བསྟེན་རྔོགས་ཀ་བར་མཛད་ཅིང་འབ་བྱང་གི་མཚན་ 
ཀརྨབློ་གོསམཆོག་གིརྡརྗེར་གགས་ཤིང་། མྱིས་གོང་རལོཆན་གྱི་ 
མདོ་དབང་གི་སྐབས་བློ་མཆོག་རིག་པའི་རྡ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཅེས་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས། སྒར་དུ་རྗེ་འདི་དང་ལོ་ཆེན་བསྟན་པ་ ྣ 
གཉིས་སྐུ་བཙུན་པར་གྲགས། མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། རྒྱལ་བརྒྱམཚོ། ཕགམོ། དགྱེས་རྡོར་ལྟ་དགུ བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔ། ཀུན་རིག ཚེདཔག་མེད། ཙྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ། 





=> ¬ ༣༡༤༡" 


རིག་འཛིཊ་ཆེནཔོ་པདད་བྲིན་ལས། 
ཕྱག་དོརའབྱུང་འབུལ། བཅུ་གཅིག་ཤལ། འཇམ་དཀར། 
སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱགཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་ 
སོགས་ཀྲར་ཀམ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་དུ་མ། 

གཞན་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དབུ་མ་འཇུག་པ། 

རྒྱན་གཉིས། སྤྱོད་འཇུག མངོན་པ་མཛོད། ་ འདུལ་བའི་སྐོར་ 
སོགས་མང་དུ་གསན། རྒྱུན་པར་སྒར་དུ་དཔེ་མཚམས་ལྟ་བུ་མཛད་ 
དེ་བསྡུས་རྒྱུད། བརྟག་གཉིས། གསང་སྟིང་། རྒྱད་བླ་མ། 

སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་སོགས་རྩ་བ་མང་པོ་ 
ཐུགས་ལ་བཟུང་། དེ་དག་གི་ཊཱིཀ་དང་འགྲེལ་པ་མང་པོ་་་་ 
གཟིགས་པའི་གསན་སྦྱོང་ཁོ་ན་ལྟུར་མཛོད། སྒར་ཆེན་ཤངས་སུ་ 
ཕེབས་སྐབས་སྔོ་ལ་ལྟ་ཐུ་བས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བར་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 
ལོད་ཀྱི་དབང་ཞུས་པར་དབང་རྫས་སུ་མགུལ་ཕུར་གཡར་བར་སྡེ་པ་ 
ཆསྱ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ལ་བྱང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གནང་། 
ཟབ་ཡུ་གདན་ས་པ་སོགས་ལ་མཁའའ་་བྲོ་སྙིང་ཐྲིག་གི་ལྗགས་ལུང་ 
གནང་བ་ཞོར་ལ་གསན། ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེར་ཐུགས་རྗེ་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལུང་ལན་དུ་མ་གསན། བླ་མ་དྲུང་ཡིག་པར་ཆོས་སྤྱོད་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་གསན། གཙང་དུ་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཞལ་་ི་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་གནང་སྐབས་རྗེ་འདིས་ཚོགས་ལེན་གྱི་་ 
འཆམས་དཔོན་མཛད་པས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ 
ཆིབས་ཆས་ལེགས་པཞིག་གནང་། དེཇེཾསྭཁུབ་བདག་ཀར་དབང་ 
འབྱོར་ལ་གསན་བསམ་གྱི་འཕྲོས་རྣམས་གཞང་བཀེད་ཀྱིས་སྒར་ནས་ 
དགོངས་པ་ཞུས་པས་ཁྲོལ་ཏེ། ཕེབས་ཀར་ཇེཞྭ་དམར་བའི་བཀའ་ 
ལས། ཉིད་རང་ཀར་ལུགས་ཕྱོགས་གཏོགས་བྱེད་པ་བཞིན་མ་ 
བྱེད། ཀར་བསྟན་འདི་རང་གང་འདྲ་བྱེད་མི་ཤེས། ཁྱེད་རང་གི་ 
མཉམ་མེདཆེན་པོ་ནས་བཟུང་སྨན་ཡུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྙིང་ 
མའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་རབ་ཅིག་བྱང་འདུག་པས། སྤྱིར་རྙིང་མ་ཡང་ 
དགོས་ཕ་ཆོས་རང་ལ་ཉམས་ལེན་མངོད་གསུང་བ་སོགས་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་རང་གི་ནས་སྨན་ཡུང་དུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་པས་ངོ་མོ་ 
ལེན་པའི་སྟ་གོན་མཛད་པས་མ་བཞེད་པར། གཙང་རོང་གོང་རར་ 





རིག་འཛིནཆེན་པོ་པདད་ཁྲིན་ལས། 
ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྒྲ་ཀྭ་ལ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ 
མིང་ལེ་ཀུན་བཤདཀྲཏ་རྣམས་ཀྱིས་རིས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ལན་གྱི་རྩོམ་རྒྱགས། སྡེབ་སྦྱར་འིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་པོ་རྩལ། 
མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
འདུས། ཁྲ་མོ་བྲག་གི་བླ་མ་སྤྱི་འདུས། རྣངའི་ཏཱ་མགིན་གསང་ ་ 
འདུས། བིམ་ལ་སྙིང་ཐྲིག གསང་སྐོར་སྙན་བརྒྱད་ཤངས་ལུགས། 
བེ་རོའི་འདྲ་འབག་སོགས་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆེས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ད 
ཁྱད་པརའགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རིས་པའི་ཡང་ཏིག་ནག་པོ་གསེར་གྱི་ 
འབྲ་གཅིག་གིམུན་ཁྲད་རྟགས་ཐོན་པར་མཛད། སྣ་རམ་སྐྱེསྤྲལ་ 
བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོར་མཉལ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ ་ 
དང་། ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ལུང་ཐོར་བུ། མཚོ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ . 
ྒ རྒྱན་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སོགསཆོས་དབང་སྐོར་ ྦ 
ཁ་ཤས་དང་། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་གསུང་ཁ་ཤས་དང་ ། 
བྱང་སླང་ཕྱགདྡོར་གསང་སྒྲུབ་སྐོར། གཏན་ལོའི་གཏེར་མ་“་་ 





འདུས་མདོའིདབང་གི་བཅྒུད་པ། 
མགོན་པོ་ཞལ་དར་ཁྲ་ཅན། ཆདཔག་མེད༩ཆིམེད་དཔལ་སྟེར་ 
སོགས་གསན། རྡོ་རྗེ་བྲགཏུ་སྐུ་མཚམས་ཤིག་གི་སྐབས་མཚམས་ 
འོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་བླ་དཔེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་མོ་དང་། སྨན་ལུང་དུ་ 
ཡང་མྨན་འདེན་གནང་སྐབས་རིག་འདིན་ངག་གི་དབང་པོས། ཉང་ 
ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཆོས་བརྒྱད།ཁུངས་བཙུན་པས་ཆོས་གསན་་ 
བཞེད་ཀྱི་རོང་པ་སྐུ་མདུན་བརྒྱད་དེ་ཕེབས་སྒོ་གནང་ཡང་འབུལ་མ་ 
ཐུབ་པར་ལུས། རྟ་ནག་སྒྲོལ་མ་ཕུག་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་འབྲིང་ 
བ་ལ་ཆ་བདག་གི་དབང་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་དང་སྒྲོན་དྲུག་གི་ལུང་ 
སོགས་གསན། གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚན་སྙང་པོར་རང་གཏེར་དཀོན་ 
མཆོགསྤྱི་འདུས་སྐོར་གསན། སྔ་སོར་གོང་རར་མདོ་དབང་ཀཿཝོག་ 
ལུགས་ཤིག་གསན་གྲུབ་རྐྱང་། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་་ 
ཆེན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་བླ་ཆེན་བྲེས་གཤོངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེར། 
ཟུར་ལུགས་རིག་འཇིན་རྗེ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཞུགས་པའི ༥༢༠༠ 
འདུས་པ་མདོའི་དབང་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། འཇམ་དབངས་བླ་མའི་ 
རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་། འཆར་ཀ་གཉུབས་དང་གནམ་སྐས་མའི་ 


















རིག་འཛིནཆན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 

ལུགས་སོགས་མང་དུ་གསན། ཡབ་མཆེད་ལས་ཞལ་ངོ་ནང་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲ་རོལ་ལུང་དང་ཕྱག་བཞེས། འཆར་ཀའི་མདོས་དང་ 
འཁོར་ལོའི་ཞིབ་ཆསོགས་གསན། སྤྲུལ་སྒུ་གསུང་སྤྲུལརིན་པོཆེ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེར་རྙིང་མ་རྒྱད་འབུམ་དང་པད་གླིང་པའི་བླ་མ་ནོར་བུ་ 
རྒྱམཚོ་སོགས་གསན། ཡར་འབྲོག་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་གྲུབ་ལ་རྙིང་ 
རྒྱུད་པོ་ཏི་བཅུ་ལྷག་ཙམ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ། པད་གླིང་ 
དྲག་དམར་སགས་འགའ་ཞིག་གསན། གཏེར་བཏོན་སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀོང་པོ་སྟི་ཕུ་བ་ཀརྨ་རིག་འཇིན་དབང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཕུར་པ་རྣམ་སྲས། ཏང་གི་གདུང་རབསའགའི་ 
རྣམ་ཐར། བདེ་འདུས་ཀྱི་ལུང་དང་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་ཆོད་ 
སོགས་གསན། བླ་མའོལ་བར། གུར་དྲག་འོ་བྲན་ལུགས། 

ཕྱག་རྡོར་སོགས་འགའ་ཞིག་གསན། གཡའ་བཟང་བླ་མ་ཀརྨ་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཉིམ་མདུང་གང་མ་སོགས་གསན། ཁ་རེག་སྤྲུལ་སྐུར་ཞི་བྱེད་ 
སྐོར་གསན། བྲོ་བོན་ལུང་པུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་པད་གླིང་ | 
ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོསོགས་གསན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའའགྱུར་པ་་་ 





འདུསམདོའིདབང་གི་བརྒུད་པ། 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཆོས་འཚོལ་བར་བཀས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་དང་། ལྷོ་བྲག་ཉིལྡེར་ 
བཀའའྱགྱར་ཚུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆིབས་དང་ 
བཅས་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པས་ལམ་ནོར་ཏེ་སེང་གེ་རྫོང་དང་ 
ཡུལ་ཡང་མ་རྟེད་པར། ཉེ་གནས་ཀྱིསཆེབས་པ་ཁྲིད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟ 
འཛོངས་བསྐྱོར་ཏེ་དཀའ་བ་སྤྱད་མཐར་གྲོང་གཅིག་མཞིགཏུ་ཕེབས་ 


ཞས་དྲི་བ་མཛོད་པས། ལམ་འདིར་ར་ཐར་བ་ངོ་མཚར་ཆེདོ་ནུབ་གར་ 
ཡང་མི་སླེབ་པས་འདིར་བཞུགས་ཟེར་བ་ལྟར་མཛད་ཅིང་། སང་ཏིན་ 
གྲོང་པ་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་བྱོན་ནས་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གུང་ཚོགས་ 
མཛད་པར། ཉོ་ཕྱོགས་རྡས་བྱའོ་གཅིགའཕུརགངསྐད་སྣཚོགས་ 
བསྒྲགས་ཏེ་དྲུང་དུ་བྱང་བས། ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 


དབྱིབས་བཟོས་པ་སྔགས་བསྔོས་མཛོད་པས། བྱ་འོག་གིས་ཟོས་ 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲད་ཕྲིན་ལས། 
ཏེ་འཕུར་པའི་བཤུལ་དུ་བྱོན་པས། མདའ་རྒྱང་གང་ལས་མི་་་” ྣ 
རིང་བརའཛུར་སྡོད་བྱེད་པའི་རྗེས་མ་འཁྲུལ་བར་མཛད་པས་ལྷོ་སྟོད་ཀྱི་ 
ངསྣ་ཟིནཔརབོན་པསབྱ་རགད་མགོནཔའི་སྤུལཔར་མཁེན། 
འགྱར་ལྗགས་ལུང་གཞང་བའི་སྐབས་ནས་ཤེས་ཕྱོགས་རྫོགས་ནས་ 
མདོ་མང་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་པས་དེ་མན་དང་། མདོ་མང་སོང་ 
ཚར་བླ་ནམསྱ་ཀང་གསསཏེཔོ་ཏིཝ་བཅུརཉ་འིཡུང་གསན་པས། 











གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་དང་། 
བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འཛིན་བཀའའགྱུར་བ་་ 
ཆན་པོ་དང་ཆོ་སྟོན་པ་པོ་སོགས་ལྭ་ཐུགས་དད་དབར་མཚོ་ལྟར་ 
འཐེལ་ཞིང་། ཆོགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཆོས་པར་་ 
དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་རྒྱན་ཆགས་སུ་བྱུང་། སླར་ཡང་རྗེ་བཀའ་ 
འགྱུར་བཆེན་པོའི་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་གསོལཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 


༢ ༡ ལེ ༨ ༡ 


རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བཀམ་དོབོ་རྗོང་ནས་གནང་བ་དང་བསྟུ་རི་ 









འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

སྲུལསུའགཏེཐ་དབང་ཕྱགའཤས་ཕྱོགས་རྫོགས་པར་གསན། 
ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགེ་སློང་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུལ་བ་དང་། གོང་ 
དཀར་ཆོས་སྡེའིའཆད་ཉན་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ 
གསར་མ་རྒྱད་འབུམ་ཡང་གསན་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའའགྱུར་རོ་ 
ཅོག་གི་ལུང་ཚང་བར་གསན། རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དམིགས་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 
དང་། ཟུར་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་འང་གྲོལ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཆཾས་འབྲེལ་གསན། ཡོངས་འཇིན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ 
དཔལ་བཟང་ལ་གཏེར་མགོན་ཉང་ལུགས་དང་དྲག་དམར་ཕུར་་ 
ཞབས་ཅན་སོགས་གསན་པས་མཚོན་སྔ་ཕྱིར་གསར་རྙིང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་མ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཐའ་ཡས་པར་གསན། 
དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་ཚུལ་ཡང་། ཁྲ་ཚང་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
མཛད་དེ་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ལ་ཉམས་བཞེས་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པས། ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ 





རིགའཛྲིནཆན་པོཔྱད་ཕྲིན་ལས། 

རྒལ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་རང་མདངས་སུ། གཙོ་བོར་བླ་མའི་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་དུས་གྲངས་མཚན་མ་ 
མཐར་ཕྱིན་དུ་མཛད་པས། རང་རིག་དོན་གྱི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
ཞལ་མཇལ་བས་བདག་གྱི་བ་མ་འདི་ཡན་ཆོད་ཀྱིསློབ་བརྒྱད་དུ། 

བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་ 
མ་གཟིགས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
བརྟེན་པའིཉམས་བཞེས་བསྟེན་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད། 

གཞན་ཡང་ཡོན་བུ་དང་ཁ་ཚང་གཉིས་སྲུ་དག་དམར་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པ་དང་། ཐུགས་སྒྲུབ་དྲེགས་པཚར་གཅོད་ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན། 
ཡར་ཀླུང་ཤེལ་དྲག་ཏུ་ཉང་གི་ཁྲོས་ནག་ལ་ལྗགས་བསྟེན་མཛད་ཅིང་ 
འདི་ལ་ཐུགས་གཅོགས་ཀྱང་ནན་ཏར་ཆེ། གཞན་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གླིང་དང་སྒན་ལུང་སོགས་དུ་མར་རྫོང་ཆེནཚོསྒྲུབ། ཡང་སྙིང་ 
འདུས་པ། འཁོར་བ་དོང་སྒྲབ། ལེགས་ལྡན་མ་ནིང་སོགས་ལ་ 
















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
གྱར་མོད་ཀྱང་། གྲུབ་རྟགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་དྲི་བཞུས་པའི་ཚེ། 





༢ ༨༩ ༦©༦༽ 


ྒྲུབཔའི་སངཔོའདིལདྲལཞུས་ན། 
སྤྱད་པ་བསླབ་གསུམ་མཛེས་པའི་གྲུབ་རྟགསཞིག། 
རང་གཞན་ུན་གྱི་སྣང་ངོར་སྟོན་ཞུས་ཤིང་།། 
གལས་གཞན་པའྲ་བབཏུགས་མདྱ ཅང་བཟད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་གསལ་བ་མི་མཛད་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། ཁྱབ་ 
བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྟེན 
འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཐུ་ལས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་དན་གྱ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ རྒྱམཚོ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཆེའི་སྡེའམ། མཚན་ 
གཞན་རྒྱལ་དབང་པདྨས་སྔ་འགྱར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་ ་'” 
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འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིནལས། 
བསྐུར་བའི་ཆོ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དུ་བཏགས་པ་ཉིད། སྤྱིར་་ 
སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུས་ཀྱི་ཆད་པས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་་ 
དབུགས་དབྱང་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་རིས་སུམ་བཅད་པའི་་་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་གུད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་འདུས་པ་ང་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
བསྟན་འགྲོའི་སྒོན་ལེ་དམ་པར་ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྔ་ 
འགྱར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་དབང་ ྫ 
ལས་རིམ་བཞིན་ཉམས་པའི་རྐྱེན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐར་ ྒ 
གུགས་བརྣམས་གྱད་བཤདཟླུབ་དན་དུམ་གཏན་བད་གྲང་ཆག་དད 
ངན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འཚོ་ཞིང་། གཞན་འཕྲུལ་དག་པོ་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་པའི་མཁས་རློམ་ཞགས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་བསྟན་པའི་གད་་ ྦ 
བདར་དུ་སློག་ཅིང་། རིག་པ་དང་གཏན་ཆིགས་འགལ་འབྲེལ་གྱི་ ྦ 
སྒོ་བཏགས་དུ་མའི་ཚེག་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་སླེལ་བའི་ཅལ་སྒྲོག་གིས། ྦ 
སེམས་ཅན་བློ་རུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ལོག་ལྟའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་ 
ཆསཁྱུར་མི་ཚུད་པར་ཏེ་བར་གྱར་པ་ལ། རྒྱལ་མཆོག་རིགས་བརྒྱའི་ 








འདས་མདོའི་དབངགི་བརྒུད་པ། 


བདག་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ 














ཁྱད་པར་གྱིས་ཆེ་བའི་སྔ་འགྱར་གྱི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ལུགས་་ 
གཉིས་སོགས་བྱམས་པ་དང་བཅྩེ་བའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་པའིས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་རྒྱན་ཉག་ཕྲ་བ་ཆད་པར་ཉེ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་གསོཞིང་སླེལ། བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ཞས་འཛིན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་རག 7 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡེ་ 
ངེས་གསང་རྡོརེ་གྲིང་། གསང་རྫགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཨོ་རྒྱན 
སྒིན་གྲོལ་གླིང་། ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གླིང་། ཨྤོ་རྒྱན་ཆོས་ 
གཏེར་གླིང་། བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་ལ་སོགས་པ།ཁྲིམས་ 
ལྡན་གྱི་སྡེ་པོཆེདུ་མ་བཙུགས་ཤིང་། དེ་དགྲྭ་ཀུང་ཟང་ཟིང་གིས་མི་ 
བྲེལ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་མཛད། སྔ་འགྱུར་གྱི་སྡེ་ 
རིགས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་དར་རྒྱས་སུའགྲོ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
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རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 
བསྐྱངས། སོོ་ཟུར་གནུབས་རིགས་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་བཏོན་རྣམས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་འཛིན་གྱི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིས་སྐྱོང་ཞིང་ཕན་པར་འདོམས་པ་སོགས་ཁྱོ་རྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་ 
འབྱང་གནས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱར་།ོ་ནའི་ 
དུས་ལ་འགྲན་བཟོད་པར། བླ་ནས་བླར་འདེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྐབས་སུ་གྱར་པས། བདག་གྱི་བ་མ་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱང་རིགས་ནུས་ཀྱིས་མཐོ་བ། གསན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕྱག་བཞེས་ 
མཁས་པ། བརྒྱད།ཁུངས་གཙང་བ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་ནས་ཡོངས་འཛྲིན་དུ་བཞེས་ཏེ། བཀའ་ 
མ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདུས་པ་ 
ཆེན་པོ་མདོའི་དབང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲ་ཚོ 
གསུམ་རྒྱུད་བཤད་ཡུང་མན་ངག སེམས་ཕྱགས་རྫགས་པ ༡༠ 
ཆེན་པོ་བཀའ་གཏེར། ཁྱད་པར་ཉང་ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་ ྦ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོག་དྲངས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ 0 | 
གདམས་པྱ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་་ 
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འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 
རྒྱལ་བའི་བཀའའགྱར་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གསན། བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ 
ཀྱང་ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བསྐྱར་ནས པཿ 
མཛད་པ་དང་། གསརན་རྙིང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ 
ཆས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་གསན། འདྲེན་པ་མཆོག་གི་རིགས་ 
བདགཉུ་གྱུར་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་འཇིན་ཡང་མང་དུ་ 
བསྟེན་པར་མཛད་དེ། ཆོས་རྐྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལས་ཏིད་ཀྱི་ 
ཟབ་གཏེར་སྐོར་སོགས་འགའ་ཞིག སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ལས་རིག་འཇིན་རྗེའི་གཏེར་གསར་ ་་” 
འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སོགས། དཔལ་འཾ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོཆེ་ངག་ 
དབང་པདད་འཕྲིན་ལས་ལས་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་དང་འབྲེང་པོ་་ 
གཏེར་སྟོན་གྱི་སྐོར་སོགས་དུ་མ། ཁྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ་ལ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ། བླ་མ་དམ་པ་མངོན་དགའ་ 
རབ་འབྱམས་པར་བདེ་མཆོག་བདེཆེན་རལ་གཅིག་སྐོར་རིག་འཛིན་ 
རྗེ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱད་འབུམ་སོགས་མང་བ། གླིང་སྟོད་མཁན་ 


















རིག་འཇིནཆེན་པོ་པདད་ཁྲིན་ལས། ྦ 
ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་ཅོག་དཔལ་འབྱོར་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཉལ་སྒོམ་དང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་གསུང་དུརཁྲོད་བདག་པོའི་ 
སྐོར། ཉང་གི་གདུང་ཐ་མ་སྨྲ་བོ་ལྕོག་པ་མངའ་བདག་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་དབང་ལས་དྲག་དམར་བདེ་འདུས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་ 
དབང་དང་ལུང་ཐོར་བུ། སེ་སྟོན་ལེགས་གྲུབ་ཚེ་འིང་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
སྐོར་དང་གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་སོགས། བཀྲ་བཟང་རིག་འཇིན་སེ་ 
སྟོན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར་ལས་བྱང་གཏེར་དང་ཆུ་ཕུག་གི་གཏེར་ 
སྐོར་འགའཞིག ཟུར་རིགས་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལས་བང་ 
གཏེར་དང་ཆེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། རིནཆེན་གླིང་པ་སོགས་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་བ། བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ལྟུན་གྲུབ་ལ་འབྲི་ 
གུང་བརྒྱད་པའི་དྲག་སྔགས་འགའཞིག རླཏྣའི་གདུང་ཨེ་ཆས་ཇེ་ ྒ 
སླེལ་ལྕོག་པར་རཏྣའི་གཏེར་སྐོར། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོད་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་ཛམ་ | 
དཀར་སོགས། གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
རྒྱན་དཀོན་པ་བཞུགས་ངེས་པའི་དག་སློང་། སྒོམ་ཆེན་བྱ་བྲལ་ཀུ་ 



















འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
སཱ་ལི་དུ་མ་ལས་ཟབ་ཆོས་ཅེ་རིགས་གསན་ཏེ། ཁུབ་བདག་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་དགོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བར་མཛད། 
གཞན་ཡང་གདན་ས་ཐེལ་བསམ་གདོང་མགོན་ཁང་ཤིན་ཏུ ༡༡༠༩༡༡༡༥༡༡ 
གཉན་པའིཞིག་གསོས་སྐབས་ས་སྐྱའིཞལ་གྱི་གཏེར་སྒོམ་སུས་ཀྱང་ 
མརྟདཔར། དམ་པ་འདབགཏར་བོས་མཛདཔརྱ་བརོགགིས 
མཆུ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་ 
སྐབས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་ལྟས་དང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ 
ལར་ཕེབས་ལམ་ལྗངས་སུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། 


བསྟན་པ་དང་། གོང་རའི་མཆོད་གཡོག་གིས་སྐུ་སྲགལ་རྒོལ་བར་ 
བཅུམས་པའི་ཚོཆོས་སྐྱོང་གིས་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ངོ་མཚར་དུ་མ་འདུག་པ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསལ་ཞིང་། གཞན་ 
དོན་གནང་བའི་སློབ་མ་འཕེལ་ཚུལ་ཡང་། གོང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 


ཁྲོད་ནས། ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེའཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། གོང་རལོཆེན་གཞན་ཕན་རྡོརྗེ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ 





རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱདྨ་ཕྲིན་ལས། | 
ནཔ་ྱོམད་ོ་ི། བོམཾས་པ། དཔའ་ལ 
རིན་པོ་ཆེ། སེ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་འོདའབར། ཞྭལུ་མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གུབ་སོགས་བླ་མར་གྱུར་པ་འགའཞིག་དང་། 

ློབ་མའིརགས་ལྟ་གཟིགས་ཕག་མོགྲུ་པ་ཡབ་རྲས། སྒོལ་མ་ 
སྤྲུག་པའི་གདུང་བརྒྱུད། འོད་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ཆོས་དབང་ 
གདུང་བརྒྱད་ཏང་སྟད་ཁ་མོ་ནས། སྡེསྲད་སྣ་དཀར་རྩ་པཁྲ་དཔོན 
ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ་རྡ་རྗ། རྤུལ་སྐུཀརྨ་ནོར་བུ་སོགས་ཆེ་བཙུན་ 
མཁས་སྲུབ་དུ་མ་དང་། བདག་སོགས་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝ་ལྕོག་་ 
སྒར་བའི་འདུས་ོགས་སོགས་འདུས་པའི་སྡེ་མང་པོར་ཡང་དབང་ཆོས་ 
སྩལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཏི་ཤྲིར་བཀུར་བའི་སྨན་ཡོན་གྱིས། ། 
གཙང་རོང་གོང་ར་དང་རིལུང་ཕྲུག ཆུ་བོ་རིཚཆུསྲུབ་སྡེ་སོགས་ 
དགོན་གནས་མཆོད་ཐེབས་མང་པོ་གསར་དུ་ཆོད་ཅིང་འདུས་པའི་ས 
ཚུགས་པའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་དྲིའི་གཙང་ཁང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བཞེད་པ་སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དུ་མ་མཛད། 

གཙོ་བོར་ཕྱི་ལྟར་སོ་སོ་ཐྲར་པའི་བསླབ་བྱ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་་ 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

བསླབ་པ་ལ་ཐུགས་རྒྱད་ཡང་དག་པར་རྐྱོར་ཞིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གའཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཏང་ངེ་ 
འདིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཚ 
བླཟས་སྒོམ་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་མི་ཆད་ཅིང་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་ཆེན་ 
པོར་ལ་བླཟ། འཕྲིན་ལས་ནྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
བསྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ནས་ཉེ་བར་ 
བཟུང་མཆོག་དམན་གུན་གྱིའེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། བཤད་སྒྲུབ་ 
འ ཆད་ཉནཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ སྔ་རེ་འདིའི་སློབ་རྒྱན་བཟང་ལ་མང་ 
བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད་ན་ཏིནརེལ་ཡང་བློ་བསྐྱེད། 
གོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒོ་དུ་མ་ནསའབྱུང་བ་སོགས་གདུལ་བྱ་ 
བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་ 
མན་ངག་གང་གནང་ཡང་འདི།ཁོ་ན་ལ་མཁས་སོ་སྟམ་པ་འབྱུང་། 

ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་། གསང་འདུས་ལས་གཞུང་། 

དབང་སྒོམ་གསལ་བྱེད། བསྟེན་ཡིག བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
















རིག་འཛྲིཊ་ཆན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 

རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ།ཁོག་རྣམ་བཤད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་གུ་རུའི་དགོངས་ 
རྱེན། ལས་བཤིའི་ཕྨིན་སེགམདྲེས་ཡངས་རྫགས་སོགས་རང་ 
ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་བ་དུ་མ་དང་། གུར་མགྲོན་གྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་གཞན་ལུགས་འགའ་ཞིག སུམ་རྟགས་ཀྱིའགྲེལ་བཤད་ 
ཟུང་འཇུག་ཡིདཀྱི་ཤིང་རྟ། སྙན་ངག་དཀའའ་གྲེལ་དབྱངས་ཅན་ 
བཞད་པའི་རོལ་མཚོསོགས་དུ་མ། ཅོད་ཡིག་གི་ྐོར་ཡང་གསུང་ 
ཉྟཞྟ་དཞ་བཚའ་དྲས་ལན་གུན་བཟད་དགངས་གྱོན། ཞྭདས་འཇམ་ 
དབྱངས་པའི་རྩོད་ལན་བྱིས་པ་རྒན་པའིརླུང་སྨན་སོགས་དང་། 

གཞན་ཡང་ཆབ་ཤོག་གི་རིགས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་དང་ 
བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ། དེ་ར་སྒུ་དངསཀིཞིང་འདེར་བསྟན་ 
འགགོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཟིན་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེབ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་བལྔ་པ་ནས་སྐུཁམས་ཅུང་ 
ཞིག་བཏྟེན་ཚུལ་བསྟན་པར་སྐུརམ་སྒོདུ་མ་ནས་བསྒྲུབས་ཤིང་། 
ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་བཞུགས་ཕུལ་བའི་ ྦ 
| གསོལ་འདེབས་ཆོགས་བཅད་དགོས་ཞུས་པར། ྦ 





འདུས་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 

པད་འབྱང་ རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོའི་བྱིན་རླབས་ལས། 

བློ་གྲས་མཆོག་གི་དགོངས་པསིའགྱུར་ཞིང། 

གསོལ་འདེབས་སློབ་བའིཟྒོ་གསུམ་བྱིནགྱིས་རློབས། 

དབྱེར་མདཀ་དགཆེན་པོར་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག། 

ཅས་པགསུངསཏ། 
ཚེས་བཅྭོ་ཝའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པའིལྟ „.„««„ 
གདངས་དང་བཅས་ཏེ་རོངའི་ལུང་སྦུག་ཏུ། འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནོད 
དེའི་ཚོནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་གཏིབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
སྔ་སོར་ཞིང་དུ་མ་ཕེབས་དུས་ཀྱང་རྒན་པོ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱར་ན་གྲྭ་ 
ཕྲུག་མིས་བདག་བྱེད་ལ་ཁད་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་ 
སོཞེས་བཀའ་ཤོག་དང་དངོས་ཀྱི་གསུང་དུ་མར་སྩལ་བའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ལས ད ཐུག ས་དམ་དགོངས་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་ པ་ 





རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 


བདག་ལ་འགྲོ་དགོསཚུལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་སྤྱི་བོར་ 
ལྟུངས་མ་ཐག དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཕྲེང་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་དུ་མ་ 
















རྫུགཏུ་ཕྱིན་ཏེ། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མགོ་བོས་གཏུགས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཕྱག་མཆོད་དུ་མ་ཕུལ། ངག་གསང་བའི་གདུང་ཆོག་པ་ 
རྣམས་དང་སྦྲགས་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས པཿ 
རྫོགས་དོང་སྨྲུག་དང་བཅས་པའི་ཆོག་འགའ་ཞིག་བཏང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་ 
འདེབས་དང་། བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་་ 
མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོཆེར་དབང་ཕུལ་ཞིང་། བྲ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བལྟས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས། 
དབང་བཞི་བླངས། དད་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་སློང་འདོད་ཀྱང་ 
ཤུལ་ན་མཆིས་པའིི་ག་སློབ་རྣམས་རུ་སྤྲོད་ཀྱི་མགོཚཚུགས་འདུག་པས། ྗ 
ལབ་མ་ནུས་པར་རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་ཙན་དན་བཞེསགལ་ཙམ་ཞིག ་ ྦ 
དད་པའི་ཏེན་དུ་བཟུང་། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིརྡ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་” 
ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཏམ་ཕུལ་ཞིང་བསླབ་ 





འདུ་མདའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ 
བྱ་བྱས། ཕྱིས།ཁོ་རང་དཔོན་སློབ་དུས་ཟིང་ཆེར་ལངས་དུས་ཀྱང་ 
དྭབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་བང་ཕྱིན་ཆེད་ཀྱིས་བསྔགས་ཏེ་མི་འགབ་ 
ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་། ཕྱོགས་མཐོང་ཞིག་མ་གཏོགས་གསན་མཁན་མ་ 
བྱུང་བས་བླ་མ་དམ་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་གསོས་སུ་གྱུར་ཏེ་མོས་གུས་ཀྱི་ 
མཆིམ་ཁོང་པར་འཕྲུལ་ཞིང་བསྡད། དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད་སྲོལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལ་མེད་པས། འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ ྣ 
ལས་གསེར་དངུལ་ལས་ཐུབ་པའི་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ 
ཞང་དུ་ སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་གཅིགཉུ་གྱར་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ ༡ ༡༧༧༡ 
ནཁ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སོ། 
ཉང་རིགས་གདུང་ལས་མོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
མཁས་གྲུབ་དུར་སླིག་འཛིན་པའི་རྫུ་བག་གིས།། 
བདག་སོགསའགྲོ་བའིའདྲེན་པར་རབ་བྱོན་པ།། 
བློ་མཆོག་རིག་པའི་རྡ་རྗེར་ལན་བརྒྱར་འདུད།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན། 


















རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བྲིན་ལས། 
གཅིག་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམཚོའིཁྱབ་བདག་མཆོག། 
རབ་མཐོང་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡ་རྗེ་ཡི། 
ཞལ་དཀྱིལ་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་དྲན། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ།། 
ཞན་ཏརྡ་ཇེས་སུ་གདམས་པའི་སྔ་འགྱར་ཆོས།། 
བཀའ་གཏིར་ཐོས་བསམ་རྒོམ་དང་ཉན་བཤད་ལ། 
བཅོན་འདིས་ཁོད་དགོངས་རབ་རྫགས་རྗེས་འདིན་ཤོག། 
ཅེས་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དབྱངས་སུ་བསྟད་དོ། 


༢ ༡༨ ༦༽ 


དྭསྟར་བླ་མ་དམ་པ་དེཉིད་ཀྱིས་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡེན་ལ། 

ཁ་བོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་བྲིས་ཀྱང་ངལ་བཙམ་དུ་ཟད་མོད། 

འོན་ཀྱང་ཕྱིས་ཆོས་རྒྱན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ངོས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་འདྲི་ན། སྐྱེ་ཡུལ་གཡོན་རུའི་ཆ་མོན་མཁར་རྣམ་ 
སྲས་གླིང་དུ་བྱ་ནག་གི་རིགས་ལས་ཕ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ་དང་། ྒ 
འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་རིགས་ལས་མ་རིག་འཛིན་བུ་ཁྲིད་དབང་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིབུན་ལྕགས་སྒྲུལ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 






༢༩༩༩ ༢༨ ༩༩༠ རྩ 


ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཉི ཤརལ་སྐྱེས་ཤིང་། རིག་འཛིན་ཡོལ་ 
མོ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་དང་འགྲིག་སྟེ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཆོགས་སུ་ 
མིང་བཏགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚདབང་སོགས་སྩལ། 

རྗེ་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི „+++ 
དབང་པོའི་སྐྱེ་བར་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་རང་ལོ་དྲུག་པར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་ཏུ་སླེབས་ནས། འགྲོ་བའླིབ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱམཚོའི་སྡེར་སྐྲ་ཐུད་ཕུལ་ཞིང་བློ་ 
བཟང་པད་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གྱི་རྒལ་བ་ཡོངས་འདུའི་སྡེ་ 
ཞེས་པའི་མིང་དང་། ཕྱིས་མདོ་དབང་ཚར་ལྔ་ཙམ་བསྐུར་ཞིང་ཆོག་ 
བསྒྲིགས་གྲུབ་ནས་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཀུན་ 
བཟང་པྱད་འཕྲིན་ལས་ཞེས་བསྒྱུར་བ་གནང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་་ 
སྡོམ་པ། གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ་ 
ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུང་། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་རིམ་བཞིན་་ 
གནང་། རང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་ 















རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་གོང་མཆེན་པོའི་མཆོད་ཡུལ་དུ་སྨྱན་ 
དྲངས་པའི་སྐབས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲར། རྡོ་རྗེ 
འཆང་བཀའཁའྱགྱར་བ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བསོད་ཞམས་མཆོག་ལྡན་ 
ལས་བཀའའགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་རྫོགས་པར་ཉན་ཅིང་། དགེ་ 
བསྟེན་དང་བརམ་རབ་བྱུང་ནས་དགརུལགྱིབར་དུབསྒྲབས་པའིམིང 
པདྨ་འཕྲིན་ལས་སུ་སྩལ། གཞན་ཡང་དཔལས་སྐྱ་པ་ཁྲིཆེན་ཀུན 
དགའ་བསོད་ནམས་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། གུར་ལྷ་ 
གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་དང་གསོལ་བཏབ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཀུན་་ 
དགའ་པདད་དབང་ རྒྱལ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། ཕྱིས་སྲས་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ལ་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 
སོགས་ནོས། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་འཆར་ཀ་ 
ཡང་ཟློག་སོགས་ནོས། ཕྱིས་འབྲི་གུང་སྤྲལ་སྐུ་དག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་བཟང་པོར་ཡང་ཟབ་སྐོར་ཚང་བར་ནོས། གཞན་ཡང་་ | 
དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་ཅོག་དཔལ་འབྱོར། ལྟ་བཙུན་ནམ་ | 
མཁའ་འཇིགས་མེད། སྒས་སྨྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ། ཀོང་པོ་སྟི་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཡུ་བ་ཀླམ་རིག་འཛིན་དབང་པོ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
འགྱུར་མེད་ྡརྗེ། ཐུགསསྲས་སྤུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡ 
རྔཾ། སེ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར། མངའ་བདག་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་དབང་། བྲག་དཀར་བ་བམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། 
རབའབམས་ཆོས་རེ་ིནཆན་རྱམཚོ། གྲུབ་མཆོག་དགེ་སླང་ལེ 
ཤེས་ུནཚོགས་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་གུས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟེན་ནས་གསར་རྙང་གི་དམ་ཆོས་མང་དུ་ནོས། རང་ལོ་བྱཅ་་ 
དྲུག་པར་གུང་ཐང་དུ་ཁྱབ་བདག་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱིང་སྤྲོད། རྒྱུད་འགྲེལ། དབང་ལུང་མང་དུ་ཞུས། 

བཅུད་དུ་པར་མའི་མངལ་ལོ་རྩིས་པའི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཡོང་་ 
རྩིས་ཀྱི། མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྒོས་ན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་་” 
རྔོགས་ཤིང་དགརུལ་ཕན་ཆད་བསྐྱར་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཁོ་ན་གནང་། སླར་ཡང་འང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་་ 


༨༡ ༠༤ ༦༦ 


དག་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལས་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚུལ་གསུམ་རིམ་ 
























རིག་འཛིཊ་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
ཅན་ དཱནོས། ཡོངས འཛིན་ དྡེའཆང་འདི་ཉིད་ལ ་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་ དིན་ གཞལ་ དུ་མེད་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཆཚ་རབས་ཀྱི་བླ་མར་་ 
ངེས་པ་ཐོབ་པས་ཡོངས་འཛྲིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོགཏུ་གྱར་པའོ། 
དེ་ཡང་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་མཚམས་ཤིག་ལ་ 
ཡོད་སྐབས། རྡརྗཾ་འཆང་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ 
ཤིག་ཕེབས་ པར་མདོ་དབང་དཀིལ འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔའི་སྒིཞ བྱེད་ 
ནོས་པའི་ཉིད་རང་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བྲོད་ཏོག་གེ་ཡོད། ཆེས་་༠༠༠༠༠༥ 
གསུངས་པའི་དོན། ཁོ་བོ་རང་ལ་སྩོལ་བའི་དགོངས་བསྟད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པཆེན་པོར་ཁུ་ལུང་གཞིས་ཀར་གསན་པ་ཡིན་ 
འདུག་ནའང་། ཁ་བོ་སྔོན་ལས་ཀྱི་བླ་གཟུགས་འཇིན་དགོས་པའི་ 
རྣ གཡེང་ཁོ་ནའི་དབང་གིས ཀུ་མ་ཐུབ་པར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 
ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲུབ ་མཐའ་ སྙོགས་ ཏེ་ གཤེགས །བར་ཡང་ཞབས་ 
འབིང་བྱ་བས་པ་འགས་ལདྲོརྡ་བགྱར་མདོ་དབང་འབུལ་མ་ | 
ཐུབ་ པ་འདི་སེམས ཀྭལྟག མར་བྱུང་། ཞེས་ གསུངས་ པ་ཐོས་པས་ 
ཀྱང་ཡིད་མཆོགཏུ སྐྱོ་བར་གྱའ་པ་ཞིག བྱུང་། འོན་ཀྱང་རྒྱལ དབང་ ། 


















634 


འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་ 
མདོ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་སྤྲུངས་སུ་ཕྱིན་དུས་ཤིག་ཁྱབ་ 
བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ 
འདུག་པ་ཐོག་མར་མཇལ་ཡང་། དད་མི་དད་དང་ཆོས་ཞུ་བའི་ 
སྣང་བ་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱང་རུང་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ 
ཕེབས་འདུག་པའི་ཚོངེད་ཀུང་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་བ་དང་འགྲིག་པའི་ 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལས་མདོ་དབང་ཞུས་པ་འགབ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་སྟོན་བཞིན་སྙན་གསན་ཕབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། སླར་ 
དུས་ཆས་ངེས་པ་ཅན་དུ་བླསགས་ནས་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་རིགས་ 
བྱྱི་ཁབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ད་ཏིད་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་དརྗེ 
བྲགཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕིབསཉིན་རང་སྒོའབྱེད་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ 
གནང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའིས་ 
གཟུང་གིཆླབ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་ཕོད་དང་ཐང་ཞུ་སོགསཆས་ 
སུཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ཡུངས་ཀར་རྒྱང་ཞགས་བསྣམས་ 
ཏེ་བགེགས་སར་སླད་པའི་མཐར་རྡ་རྗེའི་འགྲོས་མཛད་སྐབས་རྐང་ 

མཐྲིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར་རུུ་ཧཱུཾ་ 





རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པླད་བྲིན་ལས། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁྲོ་བོའི་སྟང་སྟབས་དང་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟིལ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་མེ་ནུས་པ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས། 
བླ་མ དམ ང། དཉིད་བཅོམ ལྡ འདས། ཞེ སྡང་རྡརྗེ་དངཾས ཡིན སྟམ་ ང། 
ལྟ་བུའི་དད་གུས་སྐྱེས་ཏེ་འུར་ཤོགས་བྱེད་ན་ལྷ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
འཕེལ་དུ་སོང་ཅི་མཛོད་ཐམས་ཅད་ལེགས་ཤིང་གང་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྙེད། ཆོགས་ 
ཆེནྭ་གྱི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དབང་གི་སྐབས་བརྒྱད་པ་དངོས་ལ་མི་་ 
བཞུགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བརྒྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཁུ་ 
དབོན་གཉིས་རྫོང་བར་མཛད། རྗེ་ཉིད་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
དབང་གིས 

ཀུན་འདུས་རྩ་བའྱི་བ་མ་མཆོག། 

གར་དབང་ཀྲར་དབང་འབྱོར་དེར། 

སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་མའགྲུབ་ཀྱང་།། 

བྱིན་རླབས་མཚན་མ་ཡང་ཡང་མཐོང་།། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ངེས་ཤེས་མོས་གུས་གཏིང་ནས་སྐྱེས།། 
བཞུགས་ནི་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས། 
གསང་མཚན་ཀར་དབང་དྲག་རྩལ།། 
ཞེས་ཀྱང་ཡིགཆུང་དུ་བཏབ་ནས་དབང་གནང་སྐབས་གསུང་བའིཚེ 
སྤྱནཆབ་ཀྱིས་བསྣངས་ཏེ། བཞུགས་པ་མཐོང་བས་རང་ཡང་མཆི 
མ་མང་པོ་ཤོར་ཞིང་ཇི་ཙམ་བསྲན་ཡང་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་གྱར། དེ་ 
ལྟར་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མདོ་མགོན་གྱི་་* 
བཀའ་གཏད་པར་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། གསང་མིང་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་རྩལ་དུ་འདོགས་པར་མཛད། གཏད་རྒྱའི་ཚེ་བཀའ་ལས་ 
ཤིང་ ར་གྲོངྷ་ཞེསབྱ་བ་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བཞིག་བཏབ་པས་འབྲས་བུ་ 
ལྗོན་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡལ་གས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏ „+++ 
འགྱུརབའི་དཔེ་བཞིན། ནྒད་པོའི་མདོ་དབང་གིས་བོནཆུང་དུའདི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་སྤྲེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བགྱིད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིད་ལ་བཅགས་པའ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་དང་འཆད་ཉན་རྒྱཆེར་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས། 





འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། ྒ 
བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་དགྱེས་པར་གྱར། རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་དབང་རྡ་རྗ་འཆང་ཆན་པོསཆོག་སྒྲགས་ཤག་བྲི 
དགོསྤ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་བྲི་བར་བརྩམས། འོན་ 
ཀྱང་ཐོས་བསམ་མ་རྫོགས་པས་རིགས་པ་མང་ཞིང་བྲི་བདེ་བར་མ་གྱར་ 
པས། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་སླར་ཡང་ཁུྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ 
ཆེནཔོརང་གནས་སུསྨྱན་དྲངས་ཏེསྒྱའཕྲུལཞིབའ་དཀྱལའཁོར་དུ 
སྒིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་མདོ་དབང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲ་ཞིབ་སཆོག་གི་ 
སྟང་སྟབས་ཚུན་ཆད་ལེགས་པརཞུས། སྔ་སོར་དབང་གི་དུས་ཡིག་ 
རིང་གི་ལུང་རྣམས་འགའ་ཞིག་ལུས་པ་ཡང་ཚང་བརཞུས་ཏེ། དེའི 
ཚདཀའ་གནད་ཀྱི་ཞིབ་ཆདང་། ཀ་ཝོག་ལུགས་ཀྱི་སླགས་བམ་ 
སོགས་ལགཏུ་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། ནན་པྫོཝ་པར་མ་གྱུར་གོང་དུ་ 
ཆོགསྒྲགས་བྲིསཚར་བཞིགགྱསཀེས་རགྱས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར 
བྲི་བར་བྱས་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ལས་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
ལུས་པའི་ཆ། དད་འདུས་འགའ་ཞིག་ལ་མདོ་དབང་བྱེད་དགོས་ 
བྱུང་བས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གཙང་ན་བཞུགས་པར་ཅཀྲི་གཡར་པོ་ | 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ཞུ་བ་སོགས་བྱ་མ་རྟཆེད་ཀྱིས་བཏང་བའིཚེ། ཉེར་མཁོའི་ཕྱག་དཔེ་ 
མང་པོ་དང་ཙཀ་ལི་བཅས་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེའདྷིལར་ཕེབས་ཏེ། 
དེར་སྙིང་ཕུ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དད་འདུས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ 
རྒྱུན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རྩིས་དེ་བཞིན་ལ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་ཟུཝ་སྟེ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་འངས་འབུལ། མདོར་ན་ང་རང་ལ་གང་ཡོད་རྣམས་་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོལ་མེ་འབུལ་ནཅི་བྱེདལྟ་ཐུར་འདུག སྔར 
དབང་ལུང་ཐུལ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས་དཔེ་རྒྱུན་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 

















གནང་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ། བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སླུང་རྣམས་ལ་་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ཕེབས། དེ་ནས་ཀྱང་ར་ཞིག་ནས་ཆོག་ 
ཁྲིགས་ཚར་ཡོད་དམ་དགོངས་པའི་རྟིང་བསྐུལ་དུ་བཀའ་ཤོག་འདི་ 
ལྟར་བྱུང་སྟེ། མདོ་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་གསར་དུ་བཞེད་པ་དེལ་གང་ 
ཐོགས་བྱུང་ཚོཤུ་མི་གཏོང་བས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་དགོསཞེས་ཕེབས། 
སྤྲེལ་ལོ་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་ 
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རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པྱད་ཕྲིན་ལས། 
རྫོགས་ཀྱི་སྨན་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བར་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་ 
དང་ལུང་ཡངས་རྫོགས། བླ་མ་གསང་འདུས། ཉང་གི་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ། མཁའའགྲོ་གསང་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། ཆོས་དབང་གི་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི། ཉང་གི་ 
ཁྲོས་ནག་སོགས་དུ་མ་ཞུས། མ་ནིང་སྲོག་དབང་སྫ་མོ་ནས་ཡོངས་ 
རྔོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གི་དུས་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་ 
ཕེབས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་བར་དུ་བཅད་དེ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བས་་ 
དབེན། ཁྱད་པར་གསང་རྫོགས་ཀྱི་སྨན་སྒྲུབ་དབང་དང་ ༡༡༡༧༧༡༠༡༦ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ཤིག་བྲིས་པ་སྤྱན་སྔར་བསྟར་བས་ 
ལགས་སོའི་མ་ཏོག་བཟང་པོཅི་ཡང་གཏོར་བ་གནང་། དྲ་ནས་ 
སྐབབ་ཤིགཆུབོརི་ནས་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཤིང་ 
བདགལ་བཅུ་བའ་བཀའ་ཤག་ཀུང་འདལན་བབས་ཏ། དང་སང་ 
ནི་པཀི་འདིས་དེ་ཕྱོགས་སུ་མི་ཐར་བ་འདུག དེ་ནས་ནི་གཙང་དུ་སླེབ་ 
འགྲོ་བ་འདྲ། གང་ལྟར་བར་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལན་ཅིག་མཇལ་བར་ 
སྒོནཞེས་སོགས་གནང་བྱུང་བར་ཡང་བརྟེན། དེད་རུ་བ་རིར་གནས་ ྣ 
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འདུསམདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
འབྲེལ་ཞིག་ལ་ཕྱིན་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ཡང་བཞུགས་པ་དང་འགྲིག་པས་ 
སར་སེངསོགས་ཀྱིཐུགས་གཡེང་རྒྱ་ཆེར་གནང་འདུག་ཅིང་། ཕན་ 
ཚུན་དགྱེས་བཞིན་པར་མཇལ་ཡང་ངེད་མཚམས་ཀྱི་སྟབས་ནས་སྙན་ 
རྒྱད་ཞག་བདུན་མའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་དང་བཀའ་བསྒོ་ཙམ་མ ༡༡༡ 
གཏོགས་ཆོས་གཞན་ཁུ་མ་ཐུབ། དེ་རྗེས་ངེད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་ཕུགཏུ་ 
མཚམས་བཅད། རྗེ་བླ་མ་ཡར་ཀླུངས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ངེད ྣ 
སྡོད་འིང་དེ་གར་ཕྱིར་ཕེབས་བྱང་བས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་པར་ ྣ 
ཞིག་ཏུ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བརྩེ་བས་བཟུང་ 
ཞིང་། འདྲིཕིར་དགེ་བའིབསླབ་སྟོན་མང་དུ་གནང་། ངེད་དཔོན་ 
སློབ་ཚེ་འདེར་མཇལ་བའི་རིང་མ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་སྔར་ 
བཞིན་ཨྱོ་རྒན་ཐུག་ཏུ་མཚམས་ལ་བསྡད། བླ་མ་དམ་པས་རེས་ 
ཤིག་བཞུགས་ཏེ་གཙང་ལ་ཕེབས་གསང་བའི་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་ 
མཚམས་ནང་ནས་ཕེབས་ལམ་ལ་ཐུགས་ཅག་དང་། སྐྱབས་འཇུག་ 
གནང་དགོསཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཕུལ་བའི་ལན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཞིག་གནང་བྱང་བར། རྒད་བུ་སང་ཏིན་སྔ་ཆར་འགྲོབ་ལ་ཨོརྒྱན་ 
ཐུགས་རྗེས་གང་བསྐོས་མ་གཏོབས་པ། 



















རིགའཛིཊཆནཔོཔྱད་ཕིན་ལས། 
ཅ་གས།ཏྱྱདའགྱུར་ཡོང་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་།། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དེསལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ནས། 
བསྐུང་དེ་བཀའའབངས་རྒདཔའི་དགོན་གོག་འདི། 


བློས་མ་ཐོངས་པའི་བཞེས་སྲུངས་ཚེ་འཛིན་དུ།། 


མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རྒྱང་གིས།། ། 
ངེས་པར་སྐྱབས་ལ་སོམ་ཉིམ་མཆིས་སྟམ།། 
སམསཏིད་བོདཐུགས་གཡ་མེད་དང་བསྲས་ནས། 


༨༩༡༡ ༨༩༠ ༢ ༦༩ 


སྒྱུ་ལུས་གོག་པོས་རེས་ཤིག་གཙང་བསྐོར་ཏེ། 


ཞག་ཟླའི་མཛུག་དང་ས་གའི་མཚམས་ཉིད་དུ།། 
ེས་པར་ཤོག་ཅེས་གོང་གི་བཀས་བཅིངས་པ།། 
ཇི་བཞིནའོད་བྱྱ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། 
སླར་ཡང་འཆར་བཞིན།ཁྱོདཞལ་མཇལ་བ་དང་།། 
ཁྱེད་གསུང་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་སྒྲོན་མོ་ཀྱེ།། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་གི་ཐ་མ་སྩལ་ཏེ་སྔ་བར་གཙང་དུ་ཐེགས་པའི་ཚེ། 
ཆྒཆུསྒྲུབ་སྡེའི་འོག་གི་འཕྲེད་ལམ་ནས་ངེད་ཨོ་རྒྱན་ཕུགཏུ་ཡོད་པར་ 
ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱག་ཞབས་པུས་ལ་བཀབ་ནས་ཡང་ཡང་གཟིགས་ 
ཤིང་ཕེབས་སོང་ཞེས་ཐོས་པས་སེམས་ལ་འཕྲེང་བརྭ་གུར། དེལྟར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྒར་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་ ་ 
བཞི་པའི་མཚམས་སུ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་སྐབས་མཇལ་ཞེས་པར་འདུག་ 
ཀྱང་། ངེས་དོན་དུ་བདག་ལ་བྩེ་བསྲ་བྱིནྭ་གིས་བླ་རབ་པའི་བརྡར་ 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བའི་གཡར་དམ་དང་། སཱར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྐུའི་ 
རྣམ་སྤྲུལ་འབྱུང་བར་དབང་ལུང་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པའི་བརྡ་ཆོས་སུ་གོ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་མཆོག་དེའི་དགོངས་པ་རྫོག སྭ་བབ ས་དང་ རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་བཀའ་གནང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ 
འབད་པཆེན་པོས་མདོ་དབང་ཆོག་ཁྲིགས་ག སར་དྲུ་བིས་པ་ཡིན་ལ། 
ད་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ས་བང་་རག་གཏིར་དུ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་བརྒྱས།། 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའ་གསུང་རབ་པདྨ་འབབྱ་ཡད།། 
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འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
གང་བློའིཉའོད་སྣུང་བས་མཁྱབ་ངེ དམེད་ུ། 
གཞུང་ལུགས་དགོངས་དོན་གེསར་སྟིང་པོ་གསལ་མཐུས། 
ཞེས་པལྟར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཐུགས་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོའི 
གོན་པོསན་ཡུངཔཆེན་པོསལན་དུ་མར་དབང་ཁྲིདམན་ངག་ཕྱག་ 
བཞེས་མཛུབ་ཆུགས་སུ་གནང་ཞིང་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་ 
དགཤབྱང་ཡང་བར་གནང་། དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སགསབསྲ་བབས་ཟའར་ལུགས། ཀཿཐོག་ལུགས། གྲན་ལུགས། 
སེ་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་མ་ཞུས་པའི་ 


ན་ར ¬= 


དཀའ་ གནས་མཐའ་དག ལེགས་ད པར་བཀྲོལ་ བའི་ཆོག །ཁྲིགས་ དཀྱིལ་ 
| ཤཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་དོབ དོགས ཀྱི་རྩོམ་པ མཐར་ཕྱིན་ པ་ཡང་བླ་མའི་ 
ཕྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ དངན་གྱིས་བློ་གྲོས ་ཀི་བུམ་བཟང་ཡོངས་ 

སུ་གཏམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། དལྟ རང་ལོ་ཞེ་ གཅིག་པ་ 
ཕན་ལ་མདོ་དབང་ཚརྣ་ལ་སོང་བ་སོགས་བླ་མ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ ; 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱར་འགྱར་རམ་དེ་སྟམ། དེ་ལས་ | 
གཞན་པའིཁ་བོ་ལ་དང་པོར་ཐོས་བསམ་དང་བར་དུ་ཉམས་ལེན་མཐའ་ 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མར་གཞན་ཕན་སོགས་བྱས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བྲིར་རུང་བཅི་ཡང་མ་ 
མཆིག་ཤིང་། ཟ་ཉལ་འཆག་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བཞིན་ 
གནས་པ་འདི་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཕུལ་དུ་གྱར་པ་ལགས། 




















འདིར་སྨྲས་པ། 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་ཚོགས། 
སྡེབ་ལེགས་ཆེག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ།། 

བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་མ་ལུས་རྒྱན་དུ།། 
ངོམཚར་དད་པའྲིབང་བའདིན་སྤེལ། 





བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་རིག་འཇིན་བླ་མ་མཆོག། 
རྱ་བདཔརྔ་གྲུབ་མུཏིག་ཕྲེང་བ་སྟར། 
རིམ་བྱོན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བགྲང་ཡས་པ།། 


ལེགས་བསྡུསཚིགཉུང་དོན་རྒྱས་ཚུལ་གྱིས་བཀོད།། 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་བྲིན་ལས། 


རར" ༢༩༤ 


འོན་ཏྲེ་གུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རེ་རེས་ཀྱང་།། 
མཛད་བིན་མཐའ་ཡས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། 
ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཕྱིར།། 
མཐའ་དག་ཡི་གེར་འབྲི་བ་སུ་ཡིས་ནུས།། 


ཧཅང་རྒྱས་ཡིན་ཤིནཏུ་བསྡུས་ཡིན་པར།, 
རྒྱས་ལ་བཏུས་ཤིང་བསྡུས་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ།། 
གྲངས་ངེས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་མི་འགལ་བར།། 


གཅིགཏུ་བྱས་འདི་རྣམ་དཔྱོད་བླ་ཡིས་བསྐྲན།། 
སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་ལ།། 
བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་གུབ་པའི་སར་གཤེགས་པ། 
ཁྱབ་བདག་རྡ་རྗེ་སེམས་དངོས་བླ་མའི་ཚོགས།། 


༨༧ ༨2 ༤༨ ༢༨༩ 


རྟོགས་པ་བརྗོདའདའེ་བསོད་ཞམས་བླ་ན་མེད། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
དྱ་ཕིར་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགསཅི་ཡོད་དང་། 
ལྷནཅིག་འདི་བརྩམས་ངལ་བའིལེགས་བྱས་ཀུན། 
གཅིག་བསྡུས་མཐུ་ཡིསའགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། 


༡ ༦༩༽ ༨༩༠ 


ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། 


ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུནཏུ་དར། 
དེ་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་སྐུཚོ་བརྟན། 
འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་བྱི་བདེ་ཀྐྱིད་རྒྱས།། 


ཕན་བདེའི་དཔལ་ལྟ་ཏགཏུ་ཕྱོད་གྱུར་ཅིག། 


བདགྲ་ཀུང་ཚའདིའི་མདུན་ཐབས།ཁོ་ཞའི་ཆེད། 
བཟང་ཚྫུའིའབད་པལྟུར་ལེན་བླ་གཟུགས་ཀྱིས། 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཇིའིཁོལ་པོར་མི་འགྱར་བར།། 
དམཆོས་བསྒྲུབ་ལ་བར་བཅོད་མེད་པར་ཤོག། 





རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 
ཨྱོ་རྒན་པླད་རྒྱལ་པོས་ཉེར་བརྟེན་པའི། 
སྒྲུང་རིའི་མགུལ་ནས་སྒིན་གྲོལ་ལམ་སྟེགས་ཀྱིས།། 
མཚམས་སྦྱར་ཆེའདིའི་སྣང་བ་ཊུབ་མ་ཐག། 
མཁའ་སྤྱོད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་བདེར་འགྲོ་ཤོག། 


དཀར་ནག་བཟང་ངན་འབྲེལ་བར་གྱར་པ་ཀུན།། 
རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་།། 
གྲུབ་པའི་གྲལ་རིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར།། 


༩༡༡2 ༦༩༽༢༨༩༠༤ 


ཉེར་བཀོད་མ་ལུསའྲགོ་བའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག། 


ས་གསུམསྐེ་རྒུའིལེགས་བྱས་ཁང་བཟང་རྩེར། 
ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག། 
སྔ་འགྱུར་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ཏོག་མཛེས་པ། 


༤6 ༡ ༨ 


སྲིད་མཐར་མི་གཡོ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
དེ་ལྟར་འདུས་པ་མདོ་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
དད་པའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། མངོན་དཀྱིལ་དབང་གི་ཆོག་ 
ཁྲིག ས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོག ས་ཀྱི་ རྒྱབ་ཆོས་སུ་ ༦༠༧༧༧༧་ 
དམིགས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝལྩོག་སྒར་གྱི་ཆོས་སྒྲ་བའི་དགེ་སློང་ 
བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འབྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ 
ལོ་དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བར་འགོ་བརྩམས། དབྱར་འབྲིང་ཆུ་ 
སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བ འི་དབང་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་པོའི་ཆེས ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
དབེན་འཆིམེད་ཕྲོ་བང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
སྨན་མཆོག་གིས་བགྱིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་་*་ 
ཤིས་པའིརྒྱུད་གྱར་ཅིག། །། 













རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པླྨ་བྲིན་ལས། 
པཿ སེམས་ཅན།ཁམས་དང་བསམ་པའྱིཁད་པར་ནམ་ 
ཡང་ཟད་མེད་ལྟ་ལམ་ངོས།། 
ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་མཆོག་དམན་བར་མཐའ་ 
ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རབ་ཤར་བ།། 
གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་འཕྱུགས་མེད་ལེགས་བསྒྲིགས་ 
ཁྱབ་བདག་དྲང་སྲོང་རྔ་བོ་ཆེ། 
མདོདང་རྒྱད་སྡེ་རྫགས་པར་སྟོན་མཛད་ 


ཀུནཏུ་བཟང་པོར་མགོས་ཕུག་འཚལ།། 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཛལ་སོགས།། 
དག་དང་མ་དག་ཞིང་གི་པཏ་གུབ་ཀྱིས། 
ཐུགས་བཅུདཆུ་ཀླུང་རྣམ་བཞི་གཅིག་འདུས་མཆོག། 
གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསྔགས་བྱའི་ཡུལ།། 





འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཁུ་ལུང་ཡབ་སྲས་ཟུར་པོཆེ ཆུང་དང་།། 
གསང་བདག་སློ་ཡུག་སྒྲོལ་ཆེན་ཤཱཀའབྱུང་ཕྱི། 
ལྷ་རིགས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་བར་བྱོན་པ། 
མདོ་དབང་བླ་བརྒྱད་ཚར་དུ་དངར་རྣམས་རྒྱལ།། 


ཁྱད་པར་སྔ་འགྱར་བཀའ་གཏེར་མཐའ་དག་གི། 
གདམས་པ་འབར་མཛད་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ།། 
ལེགས་ལྡན་མཐུ་ཡིས་བདུད་སྡེ་འཇོམས་བྱེད་མཚོན། 


རྡ་རྗེ་གདེངས་མཛད།ཁྱོདཞབས་གཙུག་ན་བསྟེན། 


འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཁུ་དབོན་གྱི།། 
བདག་རྐྱེན་དྲིན་ལསཆོས་འདིའི་སྲོག་མཐུད་མཁན།། 
ཀྱི་སྟོནཚེ་འིང་དབང་པོ་བྲེས་པ་རྗེ།། 
ཆོས་རྒྱལ་རྡ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐང་ལ་དད།། 





རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་པདད་ཕྲིན་ལས། 
པཌ་ཆེན་བི་མྭ་ལ་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས།། 
གདུལ་བྱའི་དོན་ དུ་མཁསྲ་གབ ཟློས་གར་ཅན། 


„༣ 1 ༨༡༡༥ རོ 


༨༡༽. ༩ 


ཁྱབ བདག་ དངད་པའལགན་ པོ་ལས་ གཞནི། 


སྣ་ནམ་རྒོད་ལྡམ་ཡང་སྲིད་བགཆགས་མཐུས།། 
ཐེག་དགའ་ཆོསཚུལ་སྒོའྱེདཤིངརྟཆ། 
མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐར་ལ།། 
གཟུར་གནས་ཕལ་ཆེར་འདུད་པར་གཅིག་ཏུ་སྤྲོ།། 


བལ་འབྲུག་རྫུན་ཐོག་ཕུག་སྟེང་གཞན་ཕན་བློས། 
མང་འཁྲིད་གོམ་བཀོད་རྒུན་བྲལཆུདོང་དུ། 
མཐར་སྲོག་དབྲལ་བའི་ཆོག་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི།། 
སྟོད་སྨད་བར་དུ་དར་དང་འདི་མི་འདྲ། 
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འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
ངེས་གསང་རིང་ཕུགས་མེལྩེ་སྲིད་རྩེའི་བར།། 
བསྟེགས་ཤུལ་དེང་སང་བྲལ་སྤུངས་མེ་སྟག་ཙམ།། 
སླར་བར་སྒོ་གསུམ་འབད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི།། 
ཡུང་པོའི་སྣོད་དུ་སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་ཆུང་།། 










ྫོན་ུ་རྒྱལ་བློནལོ་བརཆོས་ཕྱིར་དུ། 
དཀའ་སྤྱད་བསམསཚགསར་རྙིང་བསྟན་འཛིན་དང་།། 
ཕལཆེར་ཆོས་བྱ་རདའཁོལ་པོར་འགྲན་པའི་བང་།། 


༩༩༣ ༢༨༩ 


ཡངས་པའི་གོམ་སྟབས་བྲེལ་ལ་མཆིམ་བཀུ། 










ལ་ལ་མཁས་བྱཙྲ་གགས་འདོདསློ་གདུགས་བསྒེར། 
འགའ་ཞིག་སྒམ་རྡིག་བཟང་བརྫུའི་མངལ་ཁུར་འཇིན།། 
མང་དགའ་དགེ་རྟེན་ཕལ་སྤྱོད་དུག་རླངས་བསྟེན།། 

ཀྱེ་ཅུད་སྟིགས་དུས་རླ་བྱའི་ཚུལ་འདེས་ཅི། 








རིག་འདིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཐ་སྙད་རྟོག་གེར་སྦྱངས་པ་གཞོད་ནུའི་ལུས། 
ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་བའི་གདོང་དྲུག་ཅན། 
ངེས་སང་གླང་པོའི་མཆབ་ཉེར་ཕྱང་བས།། 
གཏན་མདུན་ལང་ཚོདར་ལུས་སྐལ་དམན་མང་།། 


















གཅིགཏུ་ཡིཞེན་སྣ་ཚོགས་ཐྲེག་པའི་སྐས། 
རིམ་པར་འཛེགས་མཐའ་ཡི་གེཚོགས་ཆེན་གྱི། 
འཁར་ལོ་ཀུན་འདུས་རིགས་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་།། 
གཞན་དུ་མི་སེམས་རིག་རྩལ་བླ་ན་མེད།། 
བགང་ཡས་འཁོར་ལོར་སྒིན་བྱེད་ཆོགའི་ཁྲིགས། 
ཟུར་ལུགས་དགོངས་དོན་མཛེས་རྒྱན་རིནཆེན་འཕྲེང་།། 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར།། 
མི་ཞུབ་བཙས་སུ་བར་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་འདིས།། 








འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཞེད་ཡུགས་གངས་ལྫོངས་སུ། 
མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་བཤད་སྒྲུབ་ས་པོནཚགས།། 
བསོད་ནམས་ཞིང་སར་བསྐྱེད་བསྲིང་བདེ་སྐྱིད་འབྲས།། 
མངའའབངས་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོད་ཤོག། 


དོན་དམ་དགེ་སྦྱོང་གོས་དཀར་རལ།ཁུར་ཅན།། 
གདུལ་བྱ་རྗེས་འཇིན་འདོང་རྣམས་སེལ་མེད་པར།། 
དབང་རུའི་རྒྱན་འདིས་སྒྲིབ་བཀྲུས་བཞེད་གྲོལ་གྱི།། 
འཕྲིན་ལ ས་ཕྱོག སྲ་བ ལ་རྣ་ལུང་མཛེས་པར་ཤོག ། 


ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བསྐེད་ལགས་ལྡན་དཔྱིད།། 
འབོད་པའི་ཕོ་ཉས་ཉེར་བཀུག་སྡེ་བཞིའི་དབྱར། 
དར་དྲག་ཕོ་བྲང་འཆིམེད་འདུན་སའི་སྤུན།། 
འཇིགཏེན་གསུམ་གྱ་རྱན་དུའགྱར་བར་ཤོག། 





རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཆོས་སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྐང་སེན་ཟླ།། 
གཞམས་བར་མེད་ཡིད་ཅན་ཅོད་པར་དུ།། 
ཆའཕེལ་དུས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཆེ་བ་ཡིས།། 


སྣང་བས་ཉེས་ཚོགས་སྨག་རུམ་མཐར་སྐྲོད་ཤོག། 


ཕྱོགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱིསྦྱིན་པས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ།། 
འབྱེད་པར་གཏོགས་རྣམས་རང་རིག་ཀུནཏུ་བཟང་།། 
ལོགས་སུ་མི་འཚོལ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་པ། 
ངོའཔྲོད་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག། 
ལྟཆེན་ལེགསལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། 
དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། 


རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔར་གཡར་དམ་ཅན།། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་རྟགཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག། 
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འདུསམདའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། 
མཁའལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་གུར་མཞིག། 
ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀྲག་མ་ཉམས།། 
བར་དྲུ་སྒན་རཀ་མཆོད་གཏོར་ངདམ་ཡལ།། 
ལྷ་སྔགས་ཡཤས་དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤས་ཤག 
ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདུས་པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ། 
མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་། བྲུ་ཤའི་མཁན་པོ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས། 
སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་་'་་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གཞུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ 
བབས་པ་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནའང་། མགོས་ཆག་དཔལ་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱི་འབྱམས་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་འགྲོ་མང་ཆས་སྤོང་གི་ 
འཆིང་ རྒྱར་ཆུད་པ་དང་། དུས་དབང་གིསྲ་གུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ 
གལྦ་རུང་ཆོས་ལྭ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་རིམ་གྱིསའགྲིབ་པར་མ་ཟད། 
གཡུ་འབྲུགརྡ་ྗ་ཟེར་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཐེཚམ་བྱི་གཞི་ 
དང་། ཁམ་ཕྱོགས་ནས་དར་བཆོར་ཡང་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཅིང་གི་ཁྱད་ 





རིག་འཛིནཆེན་པོ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
ཞས་བསྟན་པ་དྲི་བཅས་སུ་གྱར་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ། 





༢ ༡༡༤-༡༡༧༠2 ༠ ༡༡༠༠ 


རིག་འཛྲིན་ཡོལ་མོ་བཆེན་པོས། 
རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན།། 
བ་འཁལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡེ་ཤེ ས་ཁུང་ ད 
སངས་རྒྱས་འབའ་དང་གཡུ་སྟོན་ལེགསལྡན་རྔ 
དེསོགས་སྐེ་བའི་ཐ་མའད་ཉྟསྟ། 









མཁན་པའིཆུ་གཏར་ཤིནཏྭ་རཆིང་། 
བཅི་ཆེནཐུགས་རྗེའི་རིནཆེན་འདོད་དགུ་འཇོ།། 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཆུ་སྲིན་ཡོངས་འདུའི་མཚོ།། 
ངག་གི་དབང་པོ་དགུང་ཟླའི་མ་མར་འདུད།། 
ཅེས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ 
ྤྲུལསྐུརསྒེག་རྩོམ་གནང་དགོས་པར་ཆེད་དུ་གསོལ་བཞིན་སླེགས་ 
བམ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་བསམས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བརྐོ་བའི་བདག་རྐྱེན་ས་སྐྱོང་སངས་རྐྱས་རྒྱ་མཚོ། 









( འདུས་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱད་པ། ྒ 
ཞུས་ཆེན་དང་དོདམ་གཉིས་ཀ་བེད་མི་ཡར་འབྲོག་པ་དགེ་སྤོང་བློ 
གྲོས་བརྟན་པ། རྩེ་སྐོར་བ་དགེ་སློང་བློ་གསལ་མཁས་པ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཀླེང་པ་དགེ་སྤོང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་དང་། ཡིག་ 
མཁན་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། བློ་བཟང་ཉི་མ དགའ་ལྡན་བསྟན་ 
འཛིན། ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་རབ་འབྱོར། 
གྲགས་པ་སྟན་གྲགས། རྐོས་མཁན་དབུ་མཛད་དགོས་སླེབས། 
དབུ་ཆུང་རྒྱལ་མཚན། བྱིངས་གྲས་རབ་བརྟན། གཞུང་རྡོར། 
ནམ་མཁའ་རབ་བརྟན། གྲགས་པ། ནོར་ལྷས། ཨ་གཅེས། 
རབྱ་རས། དཔལ་ཁང་དཔལ་འབར། སྒྲོལ་དབང་། ཡའར་ 
འཕེལ། ཚརིང་དཔལ་འབྱོར། འོ་མ་སྦུག་དཔལ་འབར། 
དཔུང་སོགས། སུམ་པ། དྲག་དབང་། རྡོརྗེ་དབང་རྒྱལ། 
སླནའགྲོ་ཀུན་ཚེ། ནོར་བུ་ེ་བཏན། ཕུན་ཚོགས། ཚེརིང་དར་ 
རྒྱས། སྙིང་པོ། ཚེདབང་དཔལ་ལྡན། རྡོརྗེ་བཀྲ་ཤིས། བླ་ 
མ་རྒྱམཚོ། ཀུན་དགའཚེདབང་། སུམ་དར། དོན་གྲུབ། 
ལྔ་དར། པདྨ། དཔལ་ཆེན། དོན་གྲུབ་དབང་ རྒྱལ། བླ་མ་ 
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རིག་འཛྲིན་ཆེན་པོ་པླད་ཕྲིན་ལས། 


ཚོབརྟན། དབང་པོ། གཙང་པ་ཀུན་དགའ་ཚོ་བཏན། གཡུལ་ 
རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ཤིང་བཟོ་བསོད་ནམས། ཡོ་ 
བྱད་སྤྲོད་མི་ཁང་སེར་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་དང་། ཀ་བཀཞི་ 
སྒད་པ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའི་ཚེ་པར་བྱང་སྨོན་ 
ལམ་དུ། ཟ་ཧོར་ྱིསྔགསསྨྱོན་ཟིལ་གརོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ 
ལྕགས་བྱ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཡར་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་་་ི | 


འཆམས་དཔོན་དགེ་སྲང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་གིས་བྱྱིས་པ་་ 


སྨརྦསིདི་ཀྐ་ལོ་ད་ཡེ་བྷ་ཝརྟ། །།མདལ། ། 










ཤཉ༥ ༡༤ ༩༥ ༡༤༡༧ 









༨ ༨ ༡༤༠ 


བེ་རོ་དངོས་སྣང་ཞེ་ཆེན་པ། 





ཀོང་སྒྲུལ་པདྨ་དྲ་མེད་ལས། 
མདོ་རྒྱུད་སེམས་གསུམ་ལེགས་པར་ཐོབ།། 


༨ ༩༩༨ ༩༽ 


བཀའ་དྲིནཆ་ཙམ་གསོ་བའི་ཕྱིར། 
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པར་བསྐྲུན་དགེ་བའིཏིན་བྱེད་ྱིས། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས།། 
བསྟན་འཛིན་༢༡ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས།། 
ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་གྱུར་ཅིག། 


ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུརཁྱབ་པ་ལས ད 
དུས་ཀི་གུད་པ་རབཏུ་ཞི། 
མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོནཚིག་དང་ 
བཅས་ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལོའི་ཟླ་ཆེས་པར་སྤྱི་ལོ་་་་་ 
2004 བའི་ཆས་སྐོར་ལ་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཐུལ་བ་འདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོཆ་ 
མཆོག་གི་འཕགས་ཆོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། སརྦ་མངྒལ་བྟཏྟུ།། 








(^ ཀད -་ གོ སུ ཝེ > 


4§ བདེ་གཤགས་ཐུགས་ཀྱིབྱིན་ཟླབས་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམཔར་རྐྱལ་བྱུརཅིག། ; { 


--------~ ~~ ¬ ༣ ༠༩༥ 












































ཧཿ 





རླག 





